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ㄱ(기역)

가래 󰃃
허파에서 후두에 이르는 사이에서 
생기는 끈끈한 분비물.

〚노랑+침〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 스쳐 낸 다음, 오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를
만들어 입에 댔다가 밖으로 내린다.

가려움 󰃃
긁고 싶어지는 일종의 불쾌한 감각.

=가렵다. 긁다.

약간 구부린 오른 손가락 끝으로 왼 손등을 긁는다.

가스(gas) 󰃃
기체 물질을 통틀어 이르는 말.

〚기체+냄새〛

손바닥이 위로 향하게 반쯤 구부린 오른손을 위로 나선을 그리며 올린 다음, 오른 주먹의
1·2지를 펴서 끝이 코로 향하게 하여 상하로 두 번 움직인다.



가슴
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가슴 󰃃
갈비뼈로 둘러싸인 목과 가로막 사이
의 신체 부분.

두 손을 펴서 손끝을 양쪽 가슴에 댄다.

가슴쓰림 󰃃
식도와 위의 윗부분이 쓰리고 아픈 
증상.

〚가슴+아프다〛

두 손을 펴서 손끝을 양쪽 가슴에 댄 다음, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을
좌우로 흔든다.

가정분만(家庭分娩) 󰃃
자택에서 의사나 조산사의 힘을 빌려 
하는 분만.

〚가정+낳다〛

두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세운 다음, 왼손은 그대로 두고 오른손을 손바닥이
아래로 향하게 하여 수평으로 한 바퀴 돌리고, 두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 
옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린다.

가정의(家庭醫) 󰃃
한 가정을 전담하여 계속적으로 건강
에 관한 진료나 상담을 하는 의사.

〚가정+의사〛

  

두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세웠다가, 왼손은 그대로 두고 오른손을 손바닥이
아래로 향하게 하여 수평으로 한 바퀴 돌리고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른
주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음, 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.



가정의학
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가정의학(家庭醫學) 󰃃
모든 성별과 연령층의 사람에게 일어
나는 건강 문제의 진단과 치료를 담
당하는 의학의 한 분야.

〚가정+의학〛
  

두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세웠다가, 왼손은 그대로 두고 오른손을 손바닥이 
아래로 향하게 하여 수평으로 한 바퀴 돌리고, 손등이 밖으로 향하게 모로 세운 왼 손등을
오른 주먹의 1·2지를 펴서 약간 구부려 두 번 두드린 다음, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로
향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

각성(覺醒) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
정신적으로 깨달아 똑똑히 알게 되는 
것, 또는 그러한 의식 상태.

=정신 차리다.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댄 다음, 두 주먹을 오른쪽으로 약간
눕혔다가 바로 세우며 두 주먹의 1지를 확 편다.

각성제(覺醒劑) 󰃃
중추신경과 교감신경을 흥분시키는 
작용을 하는 약.

〚정신 차리다+약〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댄 다음, 두 주먹을 오른쪽으로 약간
눕혔다가 바로 세우며 두 주먹의 1지를 확 펴고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 
편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

간경화(肝硬化) 󰃃
간의 조직이 단단하게 굳어짐.

〚간+굳다+되다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른손을 펴서
오른쪽 가슴 아래에 대고, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 오른쪽 어깨 높이에서
가슴 앞으로 힘주어 내린 다음, 오른쪽 어깨 앞에서 오른손을, 손바닥이 밖으로 향하게
세웠다가 손등이 밖으로 향하도록 손목을 돌린다.



간병인
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간병인(看病人) 󰃃
병자를 간호하는 사람.

〚병+돌보다+사람〛

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다
떼고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 돌린 다음, 왼
주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 오른 손바닥으로 왼 주먹 등을 두 번 좌우로 부드럽게
스쳐 내고, 두 주먹의 4‧5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 좌우로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

간장장애(肝障障碍) 󰃃
간의 만성적 기능 부전과 그에 따른 
합병증 등으로 인한 간 기능의 장애.

〚간+장애①〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른손을 펴서
오른쪽 가슴 아래에 대고, 3‧4지를 접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.

간접흡연(間接吸煙) 󰃃
흡연자의 주위에서 비흡연자가 흡연
자의 담배 연기를 들이마시게 되는 
것.

〚담배+간접흡연을 나타내는 동
작〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥을 입에 댄 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로
향하게 세우고 오른손을 손가락이 왼 주먹의 5지 등으로 향하게 하였다가 코앞으로 당기며
손가락을 모은다.

간질(癎疾) 󰃃
뇌 기능의 발작성 일과성 장애로서 
의식의 순간적 장애 혹은 상실, 이상
한 운동 현상, 정신적 장애나 감각 
장애, 자율신경계의 혼란이 나타나
는 병적 상태이다.

〚거품이 흘러내리는 동작+발버둥
질〛
=발작³. 손등이 밖으로 향하게 구부린 오른손을 입 오른쪽에 댔다가 손가락을 약간 구부렸다 폈다

하며 약간 아래로 내린 다음, 왼 손바닥에 1‧2지를 편 오른 주먹 등을 올려놓고 1‧2지를
구부렸다 폈다 하면서 오른쪽으로 두 바퀴 돌린다.



간질장애
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간질장애(癎疾障碍) 󰃃
경련을 일으키고 의식 장애를 일으키
는 발작 증상이 되풀이하여 나타나는 
장애.

〚간질+장애①〛
  

손등이 밖으로 향하게 구부린 오른손을 입 오른쪽에 댔다가 약간 아래로 내리며 서서히
편 다음, 왼 손바닥에 1ㆍ2지를 편 오른 주먹 등을 올려놓고 1ㆍ2지를 구부렸다 폈다 하면서
오른쪽으로 두 번 돌리고, 3‧4지를 접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.

간헐적(間歇的) 󰂴 󰃃
시간적 간격을 두고 되풀이하여 일어
나는.

〚①가끔+생기다. ②시간+사이+
생기다〛

① 손끝이 밖으로 향하게 편 오른손의 2·5지를 두 번 붙였다 떼며 오른쪽으로 이동시킨
다음, 왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 ‘ㄷ’자 모양이 되게 하고, 그 사이로
손끝이 위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을 올린다.

  

② 손끝이 밖으로 향하게 모로 세운 왼 손바닥에 오른 주먹의 1·5지를 벌려 펴서 5지 끝을 
대고 1지를 밖으로 돌린 다음, 두 손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게 모로 세워 두 손바닥이
마주 보게 하여 어깨 높이에서 가슴 높이로 내리고, 왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로
세워 ‘ㄷ’자 모양이 되게 하고, 그 사이로 손끝이 위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을 올린다.

간호(看護) 󰃃 󰂨󰂦
질병을 예방하고 건강을 유지하고 
증진하며 회복하도록 돕는 전문적인 
일.

〚병+위로〛

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 오른 손바닥으로 
왼 주먹 등을 두 번 좌우로 부드럽게 스쳐 낸다.



간호사
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간호사(看護師) 󰃃
의사의 진료 보조와 환자의 간호에 
종사하는 사람.

〚하양+십자가+사람〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리키고, 두 주먹의 1지로 ‘+’자 모양을 만들어
이마에 댄 다음, 두 주먹의 4‧5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 좌우로 두 번
약간 돌리며 벌린다.

간호 제공자(看護提供者) 󰃃
병이나 장애로 고생하는 사람을 돌보
는 가족 구성원이나 지정된 간호 전
문가.

〚간호+제공+사람〛

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다
뗀 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 오른 손바닥으로 왼 주먹의 5지 등을
두 번 좌우로 부드럽게 스쳐 내고, 오른손을 펴서 손바닥이 위로 손끝이 밖으로 향하게 하여 밖으로
내민 다음, 두 주먹의 4‧5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 좌우로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

간호조무사(看護助務士) 󰃃
법정 자격을 갖추고, 의사나 간호사
의 진료 보조와 환자의 간호에 종사
하는 사람.

〚간호사+돕다+사람〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리키고, 두 주먹의 1지로 ‘+’자 모양을 만들어 이마에
댄 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워 두
번 대고, 두 주먹의 4‧5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 좌우로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

갈라진 틈

깨져 금이 간 자리.

〚새가 벌어짐을 나타내는 동작〛
=트다².

오른 주먹의 1‧5지를 펴서 끝을 맞대고 옆면을 입에 댔다가 벌리며 동시에 입을 벌린다.



갈비뼈
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갈비뼈 󰃃
흉곽을 구성하는 활 모양의 긴 뼈.

〚갈비+뼈〛
=늑골.

두 손을 펴서 5지를 접고 나머지 손가락을 약간 구부려 가슴 중앙에 댔다가 양옆으로
벌린 다음, 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 
두 번 댄다.

감각(感覺) 󰃃 󰂨󰂦
눈, 코, 귀, 혀, 살갗을 통하여 바깥의 
자극을 느끼거나 의식함.

〚신경선의 자극을 나타내는 동작〛

두 손 각각 2‧5지 끝을 맞댔다가 튕기면서 두 손을 동시에 상하로 비스듬히 두 번 움직인
다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 머리 오른쪽에서 서서히 내린다.

감기(感氣) 󰃃
상기도의 카다르성 질환. 바이러스 
혼합 세균 감염, 알레르기 반응 등에 
의한다.

① 오른 손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 
만들어 턱밑 가까이 댔다가 입을 벌리며 
내민다.

② 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥으로 
코밑을 두 번 스쳐 내린다.

감소(減少) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
줄어서 적어짐.

두 주먹의 1·5지를 펴서 손등이 밖으로 향하게 하여 5지 끝을 1지 아랫마디에 대고 1지
끝까지 밀어내면서 두 주먹의 1지 끝을 접근시킨다.



감염
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감염(感染) 󰃃 󰂨󰂣
병원성 미생물이 사람이나 동물 또는 
식물의 조직 ․ 체액 ․ 표면에 정착하여 
증식하는 일.

=걸리다¹. 전염.

두 주먹의 손목을 상하로 두 번 마주 댔다 뗀다.

감염되기 쉽다(感染-)

〚감염+쉽다〛

두 주먹의 손목을 상하로 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을
입에 댔다가 내려 왼 손바닥에 댄다.

감정이입(感情移入) 󰃃
자연의 풍경이나 예술 작품 따위에 
자신의 감정이나 정신을 불어넣거
나, 대상으로부터 느낌을 직접 받아
들여 대상과 자기가 서로 통한다고 
느낌.

〚감정+넣다〛
오른 손바닥을 가슴에 대고 왼쪽으로 두 바퀴 돌린 다음, 손끝이 오른쪽으로 향하게 세운
왼손의 1·5지 사이에 손끝이 아래로 향하게 편 오른손을 넣는다.

감퇴(減退) 󰃃 󰂨󰂣
체력이나 의욕 따위가 줄어 약해짐.

=부진. 쇠퇴. 저하. 퇴보. 하강. 황폐.

손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 오른손을 어깨 앞에서 손끝이 아래로 기울게 내린다.



갑상선종
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갑상선종(甲狀腺腫) 󰃃
갑상선 조직의 증식 ․ 비대 및 그 일부
분의 퇴행 변성.

오므린 오른손의 손끝을 목에 댔다가 떼면서 손끝을 조금 벌린다.

강간(强姦) 󰃃 󰂨󰂦
폭행이나 협박 따위의 불법적인 수단
으로 부녀자를 간음함.

왼 주먹의 4지를 펴서 세우고 그 오른쪽에 5지를 세운 오른 주먹을 대고 밖으로 내밀며
아래로 기울인다.

강박사고(强迫思考) 󰃃
마음속에서 떨쳐 버리려 해도 떠나지 
아니하는 억눌린 생각.

〚정신+갇히다+사고〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댄 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 세우고
그 위를 손가락이 아래로 향하게 구부린 오른손으로 내리 덮으며 동시에 약간 내리고, 
오른 주먹의 1지를 펴서 오른쪽 관자놀이에 대고 좌우로 약간 돌린다.

강박장애(强迫障碍) 󰃃
반복되는 사고에 따라 반복적인 행동
을 수행하는 장애.

〚정신+갇히다+장애②〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댄 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 세우고
그 위를 손가락이 아래로 향하게 구부린 오른손으로 내리 덮으며 동시에 약간 내리고, 
오른손의 1·5지로 손등이 위로 향한 왼손의 4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린다.



강심제
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강심제(强心劑) 󰃃
심장의 기능을 강하게 하는 약.

〚심장+건강+약〛

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편 다음, 두
주먹을 가슴 앞에서 힘주어 당기고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을
전후로 두 번 문지른다.

개구장애(開口障碍) 󰃃
삼차신경의 운동장애. 특히 씹는 근
육의 경련으로 입벌림장애를 일으킨
다. 파상풍의 초기 증상.

=입벌림장애.

두 주먹의 1지를 펴서 끝을 양쪽 턱 뼈에 댄 다음, 오른손의 1·5지로 손등이 위로 향한
왼손의 4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린다.

개방골절(開放骨折) 󰃃
골절부의 피부나 점막이 손상되어 
외부와 통하는 골절. 복잡골절.

〚①뼈+꿰뚫다. ②트다²+골절〛

① 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번
댄 다음, 손등이 밖으로 향하게 펴서 손가락을 벌려 모로 세운 왼손의 1·2지 사이에
오른 주먹의 1지를 펴서 끼워 넣는다.

  

② 오른 주먹의 1‧5지 끝을 맞대고 옆면을 입에 댔다가 벌리며 동시에 입을 벌리고, 오른손의
5지를 2지 손톱에 댔다가 2지를 튕겨, 손바닥이 아래로 향하게 편 왼 손등에 두 번 
댄 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝을 마주 댔다가 상하로 엇갈리게 빠르게 움직인다.



거세
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거세(去勢) 󰃃 󰂨󰂦
생식세포를 생산하는 고환이나 난소
를 인위적으로 제거하는 것.

〚자지+알+끊다〛

  

오른 주먹을 턱 왼쪽에 두 번 댄 다음, 반쯤 구부린 오른손의 1‧5지 옆면을 오른쪽 눈앞에
대고 손끝을 오므렸다 펴고, 왼 주먹의 1지를 펴서 끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세우고
오른 주먹의 1·2지를 펴서 모로 세워 왼 주먹의 1지 끝으로 밀어내며 붙인다.

거식증(拒食症) 󰃃
먹는 것을 거부하거나 두려워하는 
병적 증상.

〚먹다+막다+증세〛
=신경성식욕부진증.

오른손을 펴서, 손바닥이 위로 향하게 하여 두 번 입으로 올리고, 왼손을 펴서 손끝이 위로 손바닥이 밖으로
향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른손의 손끝을 댄 다음 밖으로 밀어내고, 손끝이 위로 손바닥이 
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

거짓 양성(-陽性) 󰃃
실제와는 달리 테스트 결과가 양성으
로 잘못 나타나는 것.

〚검사+결과+틀렸다〛
=거짓 음성.

  

오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린 다음,
오른 주먹의 5지를 펴서 세워 왼 손등에 힘주어 내려놓고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 겹쳐 바닥이
밖으로 향하게 세워 오른쪽 눈 밑에서 내밀며 튕겨 2지를 접고 1지가 밖으로 향하게 한다.

거짓 음성(-陰性) 󰃃
실제와는 달리 테스트 결과가 음성으
로 잘못 나타나는 것.

〚검사+결과+틀렸다〛
=거짓 양성.

  

오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린 다음,
오른 주먹의 5지를 펴서 세워 왼 손등에 힘주어 내려놓고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 겹쳐 바닥이
밖으로 향하게 세워 오른쪽 눈 밑에서 내밀며 튕겨 2지를 접고 1지가 밖으로 향하게 한다.



건강
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건강(健康) 󰃃 󰂨󰃰
신체적 ․ 정신적으로 병이 없는 상태.

〚힘을 과시하는 동작〛
=튼튼하다.

두 주먹을 가슴 앞에서 힘주어 당긴다.

건강보험(健康保險) 󰃃
사회보험이나 공공 지원 등에 의해 
의료를 보장하는 보험.

〚건강+보험〛

  

두 주먹을 가슴 앞에서 힘주어 당기고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여
두 번 밀어 올린 다음, 왼 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세우고, 오른 주먹의
1·2지를 펴서 끝이 위로 등이 밖으로 향하게 세워 왼 주먹의 2지 밑면에 두 번 댔다 뗀다.

건강식품(健康食品) 󰃃
건강 유지에 좋은 식품.

〚건강+식품〛

두 주먹을 가슴 앞에서 힘주어 당기고, 오른손을 펴서 손바닥이 위로 향하게 하여 입으로
두 번 올린 다음, 손끝이 밖으로 향하게 펴서 모로 세운 왼 손바닥을 오른손의 5지 바닥으로
두 번 스쳐 낸다.

건강진단(健康診斷) 󰃃
건강의 유지와 증진, 병의 조기 발견
이나 예방 따위를 위해서 심신의 상
태를 검사하는 것.

〚건강+진단〛

두 주먹을 가슴 앞에서 힘주어 당긴 다음, 오른 주먹의 1‧2지를 펴서 끝 바닥으로, 손등이
밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을 두 번 두드린다.



건선
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건선(乾癬) 󰃃
얼굴 같은 데 가슬가슬하게 번지는 
흰 버짐.

〚피부+하양+껍질〛

오른손의 1·5지로 손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 살짝 집은 다음, 왼 손등을 오른
손바닥으로 살살 문지르고, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 손등이
밖으로 향하게 쥔 왼 주먹 등을 오른 손바닥으로 잡았다가 1·5지를 붙이며 돌려 내린다.

건조제(乾燥劑) 󰃃
다른 물질에서 수분을 제거하여 건조
하는, 흡습성이 강한 물질.

〚건조+약〛

  

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 손끝이 약간 위로 향하게
편 두 손의 5지에 1·2·3·4지 끝 바닥을 모아 대고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게
편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

건초열(乾草熱) 󰃃
꽃가루가 점막을 자극함으로써 일어
나는 알레르기.

〚꽃+가루+병〛

  

약간 구부린 두 손의 손목을 ‘X’자로 맞댔다가 손목을 천천히 돌려 두 손바닥이 마주 보게
한 다음, 손등이 안으로 향하게 편 두 손 각각 1·5지 끝을 맞대고 비비고, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

검사(檢査) 󰃃 󰂨󰂦
사실이나 일의 상태 또는 물질의 구
성 성분 따위를 조사하여 옳고 그름
과 좋고 못함을 판단하는 일.

오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.



검사물
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검사물(檢査物) 󰃃
전체의 성질을 나타내거나 결정하기 
위해서 채취한 한 개 또는 여러 개의 
물질의 표본이나 일부분.

〚검사+물건〛
=표본.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 반쯤 구부려 벌려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두
바퀴 돌리고, 손끝이 밖으로 향하게 펴서 모로 세운 왼 손바닥을 오른손의 5지 바닥으로
두 번 스쳐 낸다.

검시(檢屍) 󰃃 󰂨󰂦
검시관이 비자연사의 시체를 검사
함.

〚시체+조사〛

  

두 주먹의 5지를 펴서 나란히 세웠다가 오른쪽으로 눕힌 다음, 오른 손바닥으로 가슴과
배에 크게 원을 그리고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 반쯤 구부려 벌려 끝이 두 눈으로
향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.

검시관(檢屍官) 󰃃
법의학을 전문으로 하는 의사로서 
비자연사(폭행사, 변사 등)의 사인을 
밝히는 관원.

〚검시+사람〛

두 주먹의 5지를 펴서 나란히 세웠다가 오른쪽으로 눕힌 다음, 오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을
그리고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 반쯤 구부려 벌려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴
돌린 다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

검안경(檢眼鏡) 󰃃
눈의 내부를 들여다 볼 수 있게 만든 
오목거울.

〚눈¹+검사+검안경의 모양을 나타
내는 동작〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 오른 주먹의 1·2지를 약간
구부려 벌려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌리고, 두 손을 둥글게 쥐고
1‧5지 옆면이 닿게 두 눈 앞에 댄다.



검안사
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검안사(檢眼士) 󰃃
시력의 이상 유무를 판별하고, 교정
렌즈 및 다른 광학 보조기를 처방하
거나 맞추거나 또는 시각 훈련 프로
그램을 설정해서 시력장애를 치료하
는 훈련을 받은, 면허를 가진 사람. 

〚눈¹+검사+사람〛
=안계측사.

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 오른 주먹의 1·2지를 약간
구부려 벌려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌리고, 두 주먹의 4·5지를 
펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

검진(檢診) 󰃃 󰂨󰂦
건강 상태와 질병의 유무를 알아보기 
위하여 증상이나 상태를 살핌. ‘진찰’
로 순화.

¶ 병원에서 검진을 받다.

〚진찰하는 동작〛
=진단. 진찰.

① 오른 주먹의 1·2지를 펴서 구부려 끝 바닥
으로, 손바닥이 밖으로 향하게 편 왼 손등
을 두 번 두드린다.

② 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥으로, 손등
이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼
손등을  두 번 두드린다(진찰을 받는 경우).

검출(檢出) 󰃃 󰂨󰂦
어떤 물건의 존재를 찾아냄.

〚조사+발견〛

오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린
다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 오른쪽 눈 밑에 댔다가 떼어 손바닥이 위로
향하게 편 왼 손바닥에 댄다.

겨드랑이 󰃃
가슴 양쪽 옆, 어깨 밑의 오목하게 
들어간 부분.

오른 주먹의 1지를 펴서 왼쪽 겨드랑이를 가리킨다.



격리
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격리(隔離) 󰃃 󰂨󰂦
전염병 환자 등을 일정한 처소에 따
로 옮겨 놓음.

〚나누는 동작+갇히다〛

손등이 아래로 손끝이 위로 향하게 구부린 두 손의 손가락 등을 맞댔다가 양옆으로 벌린 
다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 세우고 그 위를 손가락이 아래로 향하게 구부린 오른손으로
내리 덮으며 동시에 약간 내린다.

결막염(結膜炎) 󰃃
결막에 생기는 염증의 총칭.

〚눈¹+염증〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리키고, 1지 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로
스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른손의 손끝을 댔다가
위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

결장(結腸) 󰃃
막창자와 곧창자 사이에 있는 큰창자
의 부분. 오름창자 ‧ 가로창자 ‧ 내림창
자 ‧ 구불창자로 나뉜다.

〚크다(매우)+창자〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 왼쪽으로 향하고 손등이 밖으로 향하게 하여 왼쪽에서
오른쪽으로 이동시킨 다음, 오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손등이 위로
향하게 하여 배에 대고 ‘S’자를 그리며 내린다.

결절(結節) 󰃃
살갗 밑에 비정상적인 조직이 생겨서 
강낭콩 또는 그보다 크게 겉으로 솟
아난 것.

왼손의 손등에 오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을 댔다가 돌려 등을 댄다.



결함
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결함(缺陷) 󰃃
조직이나 기능의 부족 또는 불완전.

=모자라다. 부족.

오른 주먹의 1·5지를 펴서 코를 잡은 다음, 1지를 넘겨 5지 바닥에 댄다.

결핵(結核) 󰃃
결핵균의 감염으로 일어나는 만성 
전염병.

〚빨강+폐를 가리키는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손을 자연스럽게
펴서 손바닥을 왼쪽 가슴에 두 번 댄다.

경감(輕減) 󰃃 󰂨󰂦
동통이나 고통의 완화 또는 제거. 

=줄다. 줄이다.

두 주먹의 1‧5지를 펴서 손등이 밖으로 향하게 하여 5지 끝을 1지 아랫마디에 대고 1지
끝까지 밀어내면서 두 주먹의 1지 끝을 접근시킨다.

경관 확장 자궁 소파술(頸管擴張
子宮搔爬術) 󰃃
자궁 속에 병변이 있어 임신이 계속
될 수 없거나 다른 이유로 태아를 
제거하고자 할 경우에 사용되는 방
법.

〚여자+알+관/확장+수술〛

두 주먹의 4지를 펴서 등이 밖으로 향하게 세워 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 반쯤 구부린 오른손의
1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 펴고, 두 주먹을 상하로 이어 대고
비스듬히 눕혀 벌린 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.



경련
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경련(痙攣) 󰃃 󰂨󰂣
전신 또는 국소의 골격근이 자신의 
의사와 관계없이 급격히 수축하는 
현상.

〚손을 떠는 동작〛

오른손을 가슴 높이에서 왼손을 오른손보다 약간 아래에 놓이게 하여 손가락이 아래로
향하게 구부려 좌우로 흔든다.

경부(頸部) 󰃃
목 부분. 척추의 맨 위쪽 목 부분의 
뼈.

〚척추+경부를 가리키는 동작〛

  

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄
다음, 모로 세운 왼 주먹 위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 두 손을 좌우로 약간 엇갈리게
돌리고, 오른 주먹의 1지를 펴서 경부를 가리킨다.

계통(系統) 󰃃
일정한 체계에 따라 서로 관련되어 
있는 부분들의 통일적 조직.

¶ 호흡기계통.

〚분류는 나타내는 동작〛
=종류②.

5지를 펴서 모로 세운 왼 주먹 밑에 오른 주먹의 손목을 댔다가 오른쪽으로 돌리며 손가락을 
편다.

고동(鼓動) 󰃃
혈액 순환을 위하여 뛰는 심장의 운
동.

=두근거리다. 울렁거리다.

왼손을 펴서 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 가슴 앞에 놓고 그 안에서, 손끝이 왼쪽으로
향하게 모로 세운 오른손을 전후로 움직인다.



고름
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고름 󰃃
몸 안에 병균이 들어가 염증을 일으
켰을 때 피부나 조직이 썩어 생긴 
물질이나, 파괴된 백혈구, 세균 따위
가 들어 있는 걸쭉한 액체. 

〚노랑+눌러 짜는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 치아를 스쳐 낸 다음, 두 주먹의 5지 끝을 천천히 맞댄다.

고름 물집 󰃃
표층부에 종기가 곪아서 생기는 고름
집.

〚고름+붓다³〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 치아를 스쳐 내고, 두 주먹의 5지 끝을 천천히 맞댄 다음, 손등이
위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌린다.

고막(鼓膜) 󰃃
귓구멍 안쪽에 있는 막.

〚귀 속+막①〛

오른 주먹의 1지를 펴서 오른쪽 귀 속을 가리킨 다음, 왼손을 약간 구부려 손등이 밖으로
손끝이 오른쪽으로 향하게 하고, 오른손의 5지와 나머지 손가락이 마주보게 하여 손등으로
왼손바닥을 둥글게 스쳐 내린다.

고비 󰃃
죽음의 위기에 있음.

5지를 펴서 세운 오른 주먹을 왼 손바닥에 올려놓고 좌우로 두 번 흔든다.



고소공포증
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고소공포증(高所恐怖症) 󰃃
높은 곳을 병적으로 무서워하는 병.

〚높다+무섭다+병〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 위로 향하게 세워 손목을 좌우로 흔들며 위로 올리고, 두 
손의 5지 끝을 몸 중앙의 위와 아래에 대고 손가락을 흔들고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로
향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

고열(高熱) 󰃃
비정상적으로 높은 체온.

〚온도+뜨겁다〛

손바닥이 오른쪽으로 향하게 세운 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 세워 대고 두
번 위로 올렸다 내린 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손바닥을 댔다가
빠르게 떼어 올린다.

고정기(固定器) 󰃃
잘못된 신체 부분을 바른 자세로 지
지하면서 관절 운동을 할 수 있게 
하며, 다리에서는 몸무게를 견딜 수 
있게 조정하는 데 사용하는 정형외과
용 또는 치과용 교정 기구.

〚갇히다+감는 동작〛
왼 주먹의 5지를 펴서 세우고 그 위를 손가락이 아래로 향하게 구부린 오른손으로 내리
덮으며 동시에 약간 내린 다음, 오른손으로, 주먹을 쥐고 앞으로 내놓은 왼 팔목을 중심으로
한 바퀴 돌린다.

고착(固着) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
특정한 대상이나 생각에 집착하여 
벗어나지 못함. 완전히 성숙한 상태
에 도달하지 않은 단계에서 인격의 
발달이 중지됨.

〚생각+갇힘이 지속됨을 나타내는 
동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 오른쪽 관자놀이에 대고 전후로 약간 돌린 다음, 왼 주먹의 5지를
펴서 세우고 그 위에 오른손의 손바닥을 대고 밖으로 내민다.



고창
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고창(鼓脹) 󰃃
배가 몹시 붓는 병. 단복고창(單腹鼓
脹)의 준말.

〚숨이 막힘을 나타내는 동작+팽만
을 나타내는 동작〛

오른손의 1·5지 끝 바닥으로 코를 잡고 볼에 바람을 넣은 다음, 벌려 편 두 손을 몸 양옆에서
옆으로 벌린다.

고혈당증(高血糖症) 󰃃
혈액 속의 포도당 농도가 비정상적으
로 상승한 상태. 

〚달다+온도가 올라감을 나타내는 
동작+증세〛

오른손을 손끝이 위로, 손바닥이 입으로 향하게 하여, 내민 혀 앞에서 왼쪽으로 두 번 돌린 다음, 손바닥이
오른쪽으로 향하게 세운 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 세워 대고 위로 올리고, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

고혈압(高血壓) 󰃃
지속적으로 동맥의 혈압이 정상보다 
높음.

오른 주먹의 1지를 펴서 귀 뒤에 대고 위로 올린다.

고환(睾丸) 󰃃
포유류 수컷 생식기관의 일부로, 정
자를 생산하고 저장하는 곳. 

〚자지+알〛

오른 주먹의 1·5지 쪽을 왼뺨에 댄 다음, 반쯤 구부린 오른손의 1·5지 옆면을 눈앞에 
대고 손가락을 두 번 구부렸다 편다.



골격
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골격(骨格) 󰃃
몸을 이루고 몸을 지탱하는 뼈의 조
직. 뼈대.

〚뼈+모양〛

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄
다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서
상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

골격계(骨格系) 󰃃
척추동물의 몸체를 받치고 보호하며 
근육이 붙는 경골과 연골. 또는 그 
결합체로 된 조직.

〚골격+계통〛

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄 다음, 두 주먹의
1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직이고,
5지를 펴서 모로 세운 왼 주먹 밑에 오른 주먹의 손목을 댔다가 오른쪽으로 돌리며 손가락을 편다.

골관절(骨關節) 󰃃
뼈의 관절. 뼈마디.

〚뼈+관절의 모양을 나타내는 동
작〛

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄
다음, 손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹의 손가락 등을 맞대고 손목을 상하로 움직인다.

골관절염(骨關節炎) 󰃃
뼈에서 생긴 염증이 관절까지 침범하
여 일으키는 염증.

〚골관절+염증〛

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄
다음, 손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹의 손가락 등을 맞대고 손목을 상하로 움직이고, 



골다공증

23

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른손의 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로
향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

골다공증(骨多孔症) 󰃃
뼈의 무기질과 단백질이 줄어들어 
뼈 조직이 엉성해지는 증상. 

〚뼈+구멍+증세〛

  

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 대고,
왼손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 입 앞에 대고 훅하고 한 번 분 다음, 오른
주먹의 1지를 펴서 끝으로, 왼손의 1·5지 끝을 맞대어 만든 동그라미 속을 가리키고,

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워
얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

골반(骨盤) 󰃃
몸통의 아래쪽 부분을 이루는 뼈.

〚엉덩이+뼈〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면을 턱 중앙에 대고 두 번 올렸다 내린 다음, 오른손의 2지 
손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 둥 번 댄다.



골반 검사
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골반 검사(骨盤檢査) 󰃃
내 ‧ 외부 생식기를 시진 ‧ 촉진 ‧ 타진 
‧ 청진을 통해 하는 검사.

〚골반+검사〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면을 턱 중앙에 대고 두 번 올렸다 내린 다음, 오른손의 2지 
손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 대고, 오른 주먹의
1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.

골병증(骨病症) 󰃃
뼈 조직에 일어나는 병적 상태의 통
칭.

〚뼈+증세〛

  

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 대고, 손끝이 위로
손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의
1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

골수(骨髓) 󰃃
뼈의 내부에 있는 연한 조직.

〚뼈+구멍〛

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 대고,
오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로, 왼손의 1·5지 끝을 맞대어 만든 동그라미 속을 가리킨다.

골절(骨折) 󰃃 󰂨󰂣
강한 외력이 작용하여 뼈가 부분적으
로 또는 완전히 부러짐.

〚뼈+어긋나다〛

오른손의 5지를 2지 손톱에 댔다가 2지를 튕겨, 손바닥이 아래로 향하게 편 왼 손등에
두 번 댄 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝을 마주 댔다가 상하로 엇갈리게 빠르게 움직인다.



공동
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공동(空洞) 󰃃
생체나 기관 내의 속이 빈 장소, 공간 
또는 잠재성 공간. 

〚빈 공간을 나타내는 동작+곳〛
=굴.

왼 주먹을 둥글게 쥐고 1‧5지 옆면이 입으로 향하게 하고 그 속으로 바람을 불어 넣은 
다음, 손바닥이 아래로 향하게 반쯤 구부린 오른손을 가슴 앞에서 약간 내리다가 멈춘다.

공막(鞏膜) 󰃃
안구의 바깥벽을 둘러싸고 있는 흰 
섬유막. 눈의 흰자위. 

〚눈¹+하양+바깥벽을 둘러싸는 막
을 나타내는 동작〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로
치아를 가리키고, 모로 세운 왼 주먹을 오른 손바닥으로 감싸 내린다.

공인 간호사(公認看護師) 󰃃
공인된 간호프로그램을 졸업하고 간
호사로 일하도록 공인된 사람. 

〚공(公)+간호사〛

비스듬히 세운 왼손 밑에 오른손으로 ‘ム’ 모양을 그린 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 
끝으로 치아를 가리키고, 두 주먹의 1지로 ‘+’자 모양을 만들어 이마에 댄 다음, 두 주먹의
4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

공포(恐怖) 󰃃
고통스러운 체험을 하거나 자신의 
안전이 위협받았을 때 그 대상에 대
해 위기를 예감하는 두려움.

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 가볍게 흔들며 얼굴의 둘레를 따라 턱 오른쪽에서부터
왼쪽으로 한 바퀴 돌린 다음, 오른 손바닥을 왼쪽 가슴 앞에서 전후로 가볍게 흔든다.



과다체중
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과다체중(過多體重) 󰃃
지방 조직, 근육 및 골격 조직의 과도
한 증가.

〚지나치다+무겁다〛

손바닥이 아래로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼손의 1지 옆면에 오른손을 4지 옆면이
닿게 대고 위로 스쳐 올린 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 오른 손등을 왼 손바닥에 올려놓고
약간 누른다.

과다호흡(過多呼吸) 󰃃
몸 안의 탄산가스가 지나친 호흡 운
동으로 너무 많이 밖으로 나와 숨쉬
기가 곤란하여지는 증세.

〚지나치다+호흡〛

손바닥이 아래로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼손의 1지 옆면에 오른손을 4지 옆면이
닿게 대고 위로 스쳐 올린 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여
두 번 밀어 올린다.

과량(過量)  󰃃
①투여하는 약의 분량이 지나치게 
많음.

②복용하는 약의 분량이 생명이 위험
할 정도로 많음.

〚지나치다+양(量)〛

손바닥이 아래로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼손의 1지 옆면에 오른손을 4지 옆면이
닿게 대고 위로 스쳐 올린 다음, 두 손의 손가락을 약간 구부려 오른손이 위에 놓이게 
두 손의 손가락 끝이 마주 보게 하여 상하로 두 번 벌려다 좁힌다.

과식증(過食症) 󰃃
식사를 적정량 이상으로 많이 먹는 
증세.

〚과식+증〛

손바닥이 아래로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼손의 1지 옆면에 오른손의 4지 옆면을 대고 위로
스쳐 올린 다음, 오른손을 펴서 손바닥이 위로 향하게 하여 입으로 두 번 올리고, 손끝이 위로 손바닥이 
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의
1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.



과잉 행동
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과잉 행동(過剩行動) 󰃃
신경 또는 정신적인 원인으로 인해 
나타나는 과다 활동.

〚지나치다+행동〛

손바닥이 아래로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼손의 1지 옆면에 오른손을 4지 옆면이
닿게 대고 위로 스쳐 올린 다음, 손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹을 양쪽 가슴 앞에서 마주
보게 하여 상하로 엇갈리게 흔든다.

과학(科學) 󰃃
보편적인 진리나 법칙의 발견을 목적
으로 한 체계적인 지식.

〚뜻+공부〛

모로 세운 왼 주먹의 4지 밑면을 오른 주먹의 1지를 펴서 윗면으로 스쳐 내민 다음, 손끝이
위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

관(管) 󰃃
①비교적 좁은 관 모양의 통로.

②외분비 또는 순환을 위한 통로.

③길고 속이 빈 기관 또는 기구.

=대.

두 손 각각 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손바닥이 밖으로 향하게 하여 맞댔다가
양옆으로 벌린다.

관리(管理) 󰃃 󰂨󰂦
환자의 의학적 치료를 관할 처리함.

오른 주먹 1·2지를 펴서 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 돌린 다음,
두 주먹의 1지를 펴서 끝이 밖으로 향하게 하여 좌우로 엇갈리게 움직인다.



관장
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관장(灌腸) 󰃃
약물을 항문에 넣어서 곧창자나 큰창
자에 들어가게 하는 일. 대변을 보게 
하는 것이 주목적이며, 병의 치료와 
영양 공급을 목적으로 하기도 한다. 

〚엉덩이+구멍/주사〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면을 턱 중앙에 대고 두 번 올렸다 내린 다음, 왼손의 1·5지
끝을 맞대어 만든 동그라미를 만들고, 그 위에 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 가까이 
대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.

관절(關節) 󰃃
①두 개 또는 그 이상의 뼈가 움직일 
수 있도록 연접한 구조.

②두 개의 뼈 또는 그 이상의 뼈가 
서로 이어져 있는 곳.

〚관절을 굽혀 펴는 동작〛

손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹의 손가락 등을 맞대고 손목을 상하로 움직인다.

관절염(關節炎) 󰃃
관절에 일어난 염증. 

〚관절을 굽혀 펴는 동작+염〛

손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹의 손가락 등을 맞대고 손목을 상하로 움직이고, 오른 주먹의 1지를 
펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아
쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

관통(貫通) 󰃃 󰂨󰂦
꿰뚫어서 통함.

=꿰뚫다.

손등이 밖으로 향하게 손가락을 벌려 모로 세운 왼손의 1·2지 사이에 오른 주먹의 1지를
펴서 끼워 넣는다.



광견병
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광견병(狂犬病) 󰃃
중추신경계를 침범하는 치명적인 급
성 전염병. 사람은 광견병에 걸린 동
물에게 물려서 일어난다.

〚미치다+개+병〛
  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 머리 오른쪽 가까이 대고 밖으로 두 바퀴 돌린 다음, 두
손을 자연스럽게 펴서 손바닥이 밖으로 손끝이 위로 향하게 세워 두 5지 끝을 머리 양쪽에
대고 두 손의 1·2·3·4지를 전후로 약간 흔들고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게
자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

광우병(狂牛病) 󰃃
소에서 발생하는 뇌병.

〚미치다+소+병〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 머리 오른쪽 가까이 대고 밖으로 두 바퀴 돌린 다음, 두 주먹의
1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 향하게 하여 5지 끝을 머리 양쪽에 대고, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

교미(交尾) 󰃃 󰂨󰂣
수컷과 암컷의 성적 결합. 대개 인간 
이외의 동물에서 사용되는 말.

왼 주먹의 1·2지를 벌려 펴서 약간 구부려 등이 위로 향하게 하고, 그 위에 오른 주먹의
1·2지를 벌려 펴서 약간 구부려 등이 위로 향하게 하여 올려놓고 상하로 두 번 움직인다.

교접(交接) 󰃃 󰂨󰂣
수컷과 암컷의 성적 결합. 대개 인간 
이외의 동물에서 사용되는 말.

왼 주먹의 1·2지를 벌려 펴서 약간 구부려 등이 위로 향하게 하고, 그 위에 오른 주먹의
1·2지를 벌려 펴서 약간 구부려 등이 위로 향하게 하여 올려놓고 상하로 두 번 움직인다.



구급의료기사
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구급의료기사(救急醫療技士) 󰃃
심폐 소생술, 흉부에 대한 응급 처치, 
정맥 주사, 간단한 외상 처치 등으로 
응급 처치를 하는 기사.

〚급하다+진료②+기사〛

.오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 왼 손바닥을 두 번 빠르게 두드린 다음, 오른 주먹의 1‧2지를
펴서 끝 바닥으로, 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을 두 번 두드리고, 
오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 5지 손톱이 닿게 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀
다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 좌우로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

구급차(救急車) 󰃃
위급한 환자나 부상자를 신속하게 
병원으로 실어 나르는 자동차.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 왼 손바닥을 두 번 빠르게 두드린 다음, 왼 주먹의 1·2지를
펴서 구부려 모로 세우고, 그 위에 손가락을 오므려 끝이 위로 향하게 한 오른손을 대고
왼쪽으로 두 번 돌린다.

구속(拘束) 󰃃 󰂨󰂦
특정 영역 내에 신체를 속박함.

=갇히다.

왼 주먹의 5지를 펴서 세우고 그 위를 손가락이 아래로 향하게 구부린 오른손으로 내리
덮으며 동시에 약간 내린다.

구역(嘔逆) 󰃃
구토에 앞서서 목이나 앞가슴에 느끼
는 메스꺼운 느낌.

〚멀미+느끼다〛

오른손을 구부려 가슴 중앙에서 상하로 두 번 움직인 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝이
아래로 향하게 하여 머리 오른쪽에서 서서히 내린다.



구토
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구토(嘔吐) 󰃃 󰂨󰂣
먹은 음식물을 토함.

오른손의 손가락을 오므려 끝을 가슴 중앙에 댔다가 위로 스쳐 올려 손가락 끝이 위로 
향하게 하여 턱 앞으로 내밀며 벌리면서 상반신을 약간 구부리며 입을 벌린다.

구토제(嘔吐劑) 󰃃
구토가 일어나게 하는 약물. 독물을 
마신 경우에 구토시킬 목적으로 쓰는 
약물.

〚구토+생기다+약〛
  

오른손의 손가락을 오므려 끝을 가슴 중앙에 댔다가 위로 스쳐 올려 손가락 끝이 위로 향하게
하여 턱 앞으로 내밀며 벌리면서 상반신을 약간 구부리며 입을 벌린 다음, 왼손을 손끝이 오른쪽으로
향하게 모로 세워 ‘ㄷ’자 모양이 되게 하고, 그 사이로 손끝이 위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을
올린 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

국소(局所) 󰃃
전체 가운데 어느 한 곳.

〚작다②+곳〛

오른 주먹의 1지 끝에 5지 끝을 댔다가 튕겨 벌린 다음, 손바닥이 아래로 향하게 반쯤
구부린 오른손을 가슴 앞에서 약간 내리다가 멈춘다.

굳은살 󰃃
잦은 마찰로 손바닥이나 발바닥에 
생긴 두껍고 단단한 살.

〚굳다+살〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 오른쪽 어깨 높이에서 가슴 앞으로 힘주어 내린
다음, 오른손의 1·5지로 왼 손등을 살짝 잡는다.
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굴 󰃃
빈 공간을 의미하는 말로서 일반적으
로 뇌나 간내의 정맥혈이 흐르는 확
장된 혈관이나, 머리뼈 내의 공기로 
채워진 빈 공간.

〚빈 공간을 나타내는 동작+곳〛
=공동.

왼 주먹을 둥글게 쥐고 1‧5지 옆면이 입으로 향하게 하고 그 속으로 바람을 불어 넣은 
다음, 손바닥이 아래로 향하게 반쯤 구부린 오른손을 가슴 앞에서 약간 내리다가 멈춘다.

궁둥이 󰃃
뒤쪽 허리 아래 부분과 연이으며 허
벅다리 위 좌우 쪽으로 살이 둥글게 
솟은 부분.

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면을 턱 중앙에 대고 두 번 올렸다 내린다.

귀 󰃃
등뼈 동물에서 청각과 평형감각을 
관장하는 수용기. 

오른 주먹의 1·5지로 오른쪽 귀를 잡는다.

귀속형 보청기 󰃃
귀속에 삽입하는 보청기. 삽입형 보
청기라고도 한다.

〚보청기를 귀속에 끼워 넣는 동작+
보청기〛

오른손의 1․5지 끝 바닥을 맞대어 오른쪽 귀 속에 넣은 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서
약간 구부려 오른쪽 귀 뒤에 건다.
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귀앓이 󰃃
귓속이 곪아 앓는 병.

〚귀+아프다〛

오른 주먹의 1·5지로 오른쪽 귀를 잡은 다음, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을
좌우로 흔든다.

귀염 󰃃
일반적으로 중이에 생긴 염증을 말
함.

〚귀+염증〛

오른 주먹의 1·5지로 오른쪽 귀를 잡고, 오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 
스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른손의 손끝을 댔다가
위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

근관치료학(根管治療學) 󰃃
치과학의 한 영역으로 치수, 치근 및 
치주 조직의 질환 및 손상의 병인, 
예방, 진단, 치료를 다루는 학문.

〚이+뿌리+병+치료+공부〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 내고, 주먹등이 밖으로
향하게 세운 왼팔의 팔꿈치 밑에 오른 주먹의 등을 대고 손가락을 편 다음, 

  

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향한 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 떼고,
1지를 펴서 등이 옆으로 향하게 세운 두 팔이 교차하게 하고, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로
향하게 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.
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근시(近視) 󰃃
먼 곳은 잘 보지 못하지만 가까운 
곳은 잘 보는 눈.

〚가깝다¹+보다¹〛

1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만든 두 주먹을 모로 세워 전후에서 접근시켜 맞댄 다음,
두 손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 두 눈에 댔다가 약간 힘주어 밖으로 내민다.

근육(筋肉) 󰃃
힘줄과 살을 통틀어 이르는 말.

오른손의 1·5로 손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 살짝 잡은 다음, 두 손의 손가락을
벌려 서로 마주 보게 하였다가 오른손은 밖으로 왼손은 안으로 비튼다.

근육통(筋肉痛) 󰃃
근육이 쑤시고 아픈 병.

〚근육+아프다〛

오른손의 1·5로 손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 살짝 잡은 다음, 두 손의 손가락을
벌려 서로 마주 보게 하였다가 오른손은 밖으로 왼손은 안으로 비틀고, 손바닥이 위로 
향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

금단(禁斷) 󰃃 󰂨󰂦
습관이 되거나 탐닉했던 약물을 중지
함. 또는 금단시 일어나는 증상.

〚중독+입/끊다〛

4·5지를 편 오른 주먹의 5지 끝을 입에 댄 다음, 오른 주먹의 1·2지를 벌려 펴서 끝이
왼쪽으로 향하게 하여 입 오른쪽에서 왼쪽으로 힘주어 움직이며 1·2지를 붙인다.



금식

35

금식(禁食) 󰃃 󰂨󰂣
의도적으로 식사를 자제함.

=단식.

오른손을 펴서 손바닥이 위로 향하게 하여 입으로 두 번 올린 다음, 오른 주먹의 1·2지를
벌려 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 입 오른쪽에서 왼쪽으로 힘주어 움직이며 1·2지를 
붙인다.

금욕(禁慾) 󰃃 󰂨󰂣
의도적으로 성관계를 자제함.

〚성교+참다①〛

왼 주먹의 1·2지를 벌려 펴서 약간 구부려 바닥이 위로 향하게 하고, 그 위에서 1·2지를
벌려 펴서 약간 구부려 등이 위로 향하게 편 오른손을 상하로 두 번 움직인 다음, 오른
주먹의 5지를 펴서 세워 가슴에 대고 비스듬히 내린다.

급성(急性) 󰃃
병 따위의 증세가 갑자기 나타나고 
빠르게 진행하는 성질.

〚갑자기①+생기다〛

4지 옆면이 밖으로 향하게 가볍게 쥔 오른 주먹을 얼굴 오른쪽에서 얼굴 앞으로 재빠르게
돌리며 활짝 펴서 얼굴을 가린 다음, 왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 ‘ㄷ’자 
모양이 되게 하고, 그 사이로 손끝이 위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을 올린다.

급성 유행 결막염(急性流行結
膜炎) 󰃃
급성으로 유행하는 결막염. 결막이 
빨갛게 충혈되고 눈꺼풀이 붓고 노란 
눈곱이 낀다.

〚급성+유행②+결막염〛
  

4지 옆면이 밖으로 향하게 가볍게 쥔 오른 주먹을 얼굴 오른쪽에서 얼굴 앞으로 재빠르게 
돌리며 활짝 펴서 얼굴을 가린 다음, 왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 ‘ㄷ’자 모양이
되게 하고, 그 사이로 손끝이 위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을 올리고, 두 주먹을 1‧5지
끝을 맞대고 마주 보게 하였다가 1·5지를 떼면서 오른쪽으로 비스듬히 올린 다음,
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오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리키고, 1지 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로
스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로
올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

기관 절개술(氣管切開術) 󰃃
호흡이 곤란한 경우 기관을 절개하여 
새로운 기도를 만드는 응급 수술.

〚기관지+기관의 구멍을 나타내는 
동작+절개술〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 목 위쪽에 댔다가 목 아래쪽으로 내렸다가 다시
올린 다음, 1‧5지 끝을 맞대어 1‧5지 옆면이 목에 닿게 대고,

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 두 주먹의 1·2지를
펴서 약간 구부려 끝이 아래로 향하게 하여 등이 마주 보게 하였다가 양옆으로 벌리고,
왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

기관지염(氣管支炎) 󰃃
기관지 점막에 염증이 생겨 기관지의 
정상적인 활동이 저해되는 호흡기
병.

〚기관지+염증〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 목 위쪽에 댔다가 목 아래쪽으로 내렸다가 다시 올리고, 오른 주먹의
1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아
쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.
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기능(機能) 󰃃
어떤 장기나 부분의 특수하고 정상적
인 또는 고유한 생리적 활동.

=구실. 역할.

약간 구부린 오른손을 오른쪽 어깨에 올려놓은 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 두 손을 
양옆으로 붙였다 벌리는 동작을 두 번 반복한다.

기능장애(機能障碍) 󰃃
해부학적으로는 이상이 없으나 생활 
기능에 장애를 일으키는 병.

〚기능+장애②〛

  

약간 구부린 오른손을 오른쪽 어깨에 올려놓은 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 두 손을 
양옆으로 붙였다 벌리는 동작을 두 번 반복하고, 오른손의 1·5지로 손등이 위로 향한
왼손의 4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린다.

기대 여명(期待餘命) 󰃃
어느 연령에 도달한 사람이 그 이후 
몇 년 동안이나 생존할 수 있는가를 
계산한 평균 생존 연수.

〚얼마+동안+생존〛
  

오른 주먹의 손가락을 펴면서 모로 세운 왼 주먹의 주위를 위로부터 밖으로 한 바퀴 돌린 
다음, 두 손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게 모로 세워 어깨 높이에서 가슴 높이로 내리고,
두 주먹을 양쪽 가슴 앞에 모로 세워 약간 내린다.

기도(氣道) 󰃃
공기가 코를 지나 허파에 도달하기까
지의 통로.

=기관. 기관지

오른 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 목 위쪽에 댔다가 목 아래쪽으로 내렸다가 다시
올린다.
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기도 폐색(氣道閉塞) 󰃃
기도가 닫혀서 막힘.

〚기도+구멍이 막혀있음을 나타내
는 동작〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 목 위쪽에 댔다가 목 아래쪽으로 내렸다가 다시
올리고, 오른손의 손바닥으로 모로 세운 왼 주먹을 덮는다.

기면(嗜眠) 󰃃
항상 꾸벅꾸벅 졸거나 잠이 들어있는 
상태.

=졸리다.

오른 주먹의 1지를 펴서 오른쪽 눈 밑에서 밑으로 내린 다음, 1지를 접고 5지를 펴서
바닥으로 턱 밑을 스쳐 낸다.

기억 상실(記憶喪失) 󰃃
기억을 잃어버리는 일. 특히 과거에 
있었던 일을 생각해내지 못하는 것.

〚기억+잃다〛

펴서 세운 오른손을 머리 오른쪽에서 귀 옆으로 내리며 손가락을 모아 쥔 다음, 오른 주먹을
오른쪽 허리에서 뒤로 약간 내리며 손가락을 편다.

기저(基底) 󰃃
기초가 되는 밑바닥.

〚기본+바닥을 나타내는 동작〛

손등이 밖으로 향하게 주먹을 쥐고 세운 왼팔의 팔꿈치 밑에 오른 주먹의 등을 대며 손가락을
편 다음, 오른손을 한바퀴 돌린다.
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기질(器質) 󰃃
생체 기관을 이루고 있는 조직의 본
질.

〚기능+성질〛

약간 구부린 오른손을 오른쪽 어깨에 올려놓은 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 두 손을 
양옆으로 붙였다 벌리는 동작을 두 번 반복하고, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며
1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

기침 󰃃
기도의 점막이 자극을 받아 갑자기 
숨소리를 터뜨려 내는 일.

오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 턱밑 가까이에 댔다가 입을 벌리며 내민다.

기형(畸形) 󰃃
생물의 구조나 생김새 따위가 정상과
는 다른 모양.

〚모양+장애②〛

두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로
엇갈리게 두 번 움직인 다음, 오른손의 1·5지로 손등이 위로 향한 왼손의 4지 중간 마디를
잡고 손목을 안으로 돌린다.

기형아(畸形兒) 󰃃
신체의 발육이나 기능에 장애가 있어 
정상과는 다른 모습으로 태어난 아
이.

〚기형+아이〛

두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로
엇갈리게 두 번 움직인 다음, 오른손의 1·5지로 손등이 위로 향한 왼손의 4지 중간 마디를
잡고 손목을 안으로 돌리고, 손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 펴서 약간 구부린 두 
손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든다.
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긴장(緊張)2 󰃃 󰂨󰂣
근육이나 신경 중추의 지속적인 수축 
․ 흥분 상태.

〚가슴이 두근거림을 나타내는 동
작〛
=두근거리다.

왼손을 펴서 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 가슴 앞에 놓고 그 안에서, 손끝이 왼쪽으로
향하게 모로 세운 오른손을 전후로 움직인다.



낙태
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ㄴ(니은)

낙태(落胎) 󰃃
자연분만 시기 이전에 태아를 모체에
서 분리하는 일. 또는 그 태아.

=유산.

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 펴서 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주
보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든 다음, 두 주먹의 1·2·5지를 펴서 구부려 끝이 마주보게
하여 안으로 당긴다.

난관 결찰(卵管結紮) 󰃃
자궁관 중앙 부분을 핀셋으로 집어 
자궁관 복막과 함께 굵은 비단실로 
졸라매는 수술. 여성의 대표적인 불
임법.

오른 주먹의 1‧2지를 펴서 배 양옆에 바닥이 닿게 댄 다음, 바닥이 위로 향하게 돌린다.

난소(卵巢) 󰃃
수정에 필요한 난자를 생성하는 여성
의 성 기관.

〚난자+집〛

  

두 주먹의 4지를 펴서 등이 밖으로 향하게 세워 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 반쯤 구부린
오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 펴고, 두 손의 손끝을
맞대어 좌우로 비스듬히 세운다.
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난소 절제술(卵巢切除術) 󰃃
종양이나 기타 병터를 가진 난소의 
한쪽 또는 양쪽을 떼어내는 수술.

〚난소+절제술〛

  

두 주먹의 4지를 펴서 등이 밖으로 향하게 세워 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 반쯤 구부린
오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 펴고, 두 손의 손끝을
맞대어 좌우로 비스듬히 세운 다음, 

  

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋고, 손바닥이 안으로 손끝이 
오른쪽으로 향하게 비스듬히 세운 왼 손바닥에 오른손의 손가락 끝을 댔다가 오므려 밑으로
내리며 손가락을 편 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

난시(亂視) 󰃃
각막이나 수정체 등의 굴절면이 고르
지 않아 눈 안에 입사하는 평행 광선
이 망막 위의 한 점에 모이지 않기 
때문에 물체가 바로 보이지 않는 눈. 
또는 그런 시력.

〚눈¹+희미하다〛
오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 손등이 밖으로 향하게 편 두 
손을 눈앞에서 약간 겹치게 하여 서로 반대 방향으로 돌린다.

난자(卵子) 󰃃
성숙한 난 세포.

〚여자+알〛

두 주먹의 4지를 펴서 등이 밖으로 향하게 세워 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 반쯤 구부린
오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 편다.



난절도
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난절도(亂切刀) 󰃃
랜싯(lancet)을 사용한 고름집 등의 
절개.

〚결절+수술〛

왼손 등에 오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을 댔다가 등을 돌려 댄 다음, 왼 손바닥에 오른 
주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

난청(難聽) 󰃃
청각 기관의 장애로 청력이 떨어진 
상태.

5지를 약간 구부린 왼손을 손바닥이 오른쪽으로 향하게 세워 입 중심에 대고, 오른손은
손바닥이 밖으로 향하게 하여 1지 옆면을 오른쪽 귀 중심에 댄 다음, 두 손을 동시에
상하로 두 번 움직인다.

남성(男性) 󰃃
성(性)의 면에서 남자를 이르는 말.

① 오른 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 
향하게 세운다.

② 두 주먹의 5지를 펴서 세워 5지 옆면을
두 번 댔다 뗀다.

남용(濫用) 󰃃 󰂨󰂦
의학적 상식 ․ 법규 ‧ 관습을 벗어나 
쾌락을 추구하기 위하여 약물을 사용
하거나 지나치게 사용하는 행위.

〚마구+사용〛

주먹을 쥔 두 팔을 상하로 엇갈리게 두 바퀴 돌린 다음, 오른손의 1·5지 끝을 붙여 동그라미를
만들어 끝으로 왼 손바닥을 손목에서 손끝으로 두 번 스쳐낸다.



낭

44

낭(囊) 󰃃
작은 가방 모양의 기관 또는 구조.

두 손을 약간 구부려 4지 옆면을 맞댔다가 양옆으로 벌리며 위로 올리다가 주먹을 쥐며
상하로 이어댄다.

낭종(囊腫) 󰃃
주머니 모양을 한 병터.

〚물+종양〛
=물혹.

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 손등이 위로 향하게 
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댄다.

내과학(內科學) 󰃃
일반적으로 내장에 원인이 있는 질환
을 다루는 임상 의학의 한 부문.

〚내부+전공+공부〛

손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손바닥 안에서 오른 주먹의 1지를 펴서
끝이 아래로 향하게 하여 수평으로 원을 그리고 그 가운데를 콕 찍고, 오른손을 펴서 손바닥이
왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내민 다음, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로 
향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

내사시(內斜視) 󰃃
사물을 볼 때 눈동자가 안쪽으로 몰
리는 눈.

두 손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 두 눈의 양쪽에서 중앙으로 모아 맞댄다.
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내성(耐性) 󰃃
생체의 약물에 대한 저항성.

〚약+막다+성질〛

  

오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지르고, 왼손을 펴서
손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 대고 밖으로
밀어낸 다음, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

내쉬다 󰂦
숨을 밖으로 내보내다.

=호기.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 등이 밖으로 끝이 코로 향하게 하였다가  밖으로 비스듬히 
내린다.

내시경(內視鏡) 󰃃
신체의 내부를 관찰하는 기계를 통틀
어 이르는 말. 기관지경, 위내시경, 
복강경, 항문보개처럼 검사하는 부
위에 따른 종류가 있고, 관찰 대상을 
보는 방법에 따른 종류도 있다.

〚안으로 넣는 동작+현미경〛
오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 입으로 향하게 하여 입 안을 가리킨 다음, 왼손을 둥글게 
쥐고 1·5지 윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을
두 번 올렸다 내린다.

내시경 검사(內視鏡檢査) 󰃃
내시경을 통하여 체강 내와 장기 ․ 
관강 내를 직접 눈으로 관찰하여 진
단과 치료를 하는 것.

〚내시경①+검사〛
  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 입으로 향하게 하여 입 안을 가리킨 다음, 왼손을 둥글게 쥐고 1·5지
윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 한 다음, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 두 번 올렸다 내리고,
오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.



내출혈
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내출혈(內出血) 󰃃
혈액이 체표의 피하 또는 점막 안쪽
에서 신체 내부로 유출되는 상태.

〚빨강+내출혈을 나타내는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼손을 손가락이
오른쪽으로 향하게 모로 세우고, 그 안쪽에서 오른손을 손끝이 아래로 향하게 내리며 
손가락을 벌린다.

냄새 󰃃
코로 맡을 수 있는 온갖 기운.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린다.

네쌍둥이 󰃃
한 어머니에게서 한꺼번에 태어난 
네 아이.

〚낳다/사(四)〛

오른손을 5지를 접고 나머지 손가락을 벌려 배 앞에서 내리며 끝이 밖으로 향하게 내민다.

노안(老眼) 󰃃
수정체의 노화로 시력이 나빠짐. 또
는 그런 눈.

〚늙다+눈¹〛

오른손의 5지를 턱 약간 아래에 대고 오른쪽으로 돌려 손바닥이 보이게 한 다음, 오른
주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨다.
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노인성 난청(老人性難聽) 󰃃
청각계의 노화로 노인에게 잘 나타나
는 청력 장애.

〚늙다+듣다+퇴보〛

  

오른손의 5지를 턱 약간 아래에 대고 오른쪽으로 돌려 손바닥이 보이게 하고, 오른 주먹의
1지를 펴서 반쯤 구부려 끝이 오른쪽 귀로 향하게 하여 좌우로 두 번 움직인 다음, 손등이
위로 손끝이 밖으로 향하게 편 오른손을 오른쪽 귀에서 손끝이 아래로 기울게 하며 내린다.

노인 요양 시설(老人療養施設) 
․ 노인 요양 공동생활 가정(老
人療養共同生活家庭) 󰃃
노인성 질환 등으로 요양을 필요로 
하는 자가 입소하는 시설.

〚①늙다+보호②+시설. ②늙다+보
호②+집〛

① 오른손의 5지를 턱 약간 아래에 대고 오른쪽으로 돌려 손바닥이 보이게 하고, 오른 주먹 1·2지를
펴서 약간 구부려 끝이 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 돌린 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이
밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워 두 번 대고, 두 손을 펴서 손끝이 밖으로
향하게 하여 손바닥이 마주 보게 세웠다가 위로 올려 옆으로 돌려 5지 옆면을 맞댄다.

② 오른손의 5지를 턱 약간 아래에 대고 오른쪽으로 돌려 손바닥이 보이게 하고, 오른 주먹 1·2지를 펴서
약간 구부려 끝이 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 돌린 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게
세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워 두 번 대고, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세운다.

노인의학(老人醫學) 󰃃
노년기에 접어든 사람에게 나타나는 
의학적인 여러 문제를 다루는 학문.

〚노인+의학〛

오른손의 5지를 턱 약간 아래에 대고 오른쪽으로 돌려 손바닥이 보이게 한 다음, 두 주먹의 
4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 좌우로 두 번 약간 돌리.며 벌리고, 손등이 밖으로
향하게 모로 세운 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 약간 구부려 두 번 두드린 다음,
손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.



노출
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노출(露出) 󰃃 󰂨󰂦
감염원에 드러냄.

〚눈¹+나타내다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 손등이 밖으로 향하게 세운
왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 대고 왼 손목을 돌려 손바닥이 밖으로 향하게
한다.

녹내장(綠內障) 󰃃
안구의 압력이 병적으로 높아져 시력
이 약해지는 병.

〚녹색+눈에 낌을 나타내는 동작〛

손끝이 위로 향하게 편 오른 손바닥을 오른 뺨에 댔다가 떼면서 흔든 다음, 오른손을 손등이
밖으로 손가락이 왼쪽으로 향하게 벌려 오른쪽 눈에서 왼쪽으로 움직인다.

농(聾) 󰃃
청각을 상실한 또는 충분한 청력을 
갖지 못한, 혹은 그런 사람.

오른 손바닥으로 오른쪽 귀를 막는다.

농양(膿瘍) 󰃃
신체 조직의 한 부분에 화농성 염증
이 생겨, 그 부분의 세포가 죽고 고름
이 몰려 있는 곳. ‘고름집’으로 순화.

〚노랑+종양〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 
손끝을 모아 쥔 오른손의 손끝을 댄다.



뇌
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뇌(腦) 󰃃
두개골에 싸여 있으며, 신경 세포가 
모여 신경계의 중심을 이루고 있는 
부분. 사고, 운동, 감정 등 모든 인간
의 활동과 인체의 변화를 관장하는 
곳.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨다.

뇌병변장애(腦病變障碍) 󰃃
뇌성마비. 외상성 뇌손상. 뇌졸중 등 
뇌의 기질적 병변으로 인하여 발생한 
신체적 장애.

〚뇌+장애①〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨 다음, 3·4지를 접고 1지를 반쯤 구부린
두 손의 2·5지 끝을 맞댄다.

뇌성마비(腦性麻痺) 󰃃
출생 전, 출생시 혹은 출생 후의 뇌의 
손상 혹은 중추신경계의 병에 의해서 
영구적이며, 비진행성인 운동신경 
및 정신장애를 일으키는 경우.

〚뇌+장애②〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨 다음, 오른손의 1·5지로 손등이 위로
향한 왼손의 4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린다.

뇌손상(腦損傷) 󰃃
특정한 이유로 뇌가 제 기능을 하지 
못하는 상태. 대다수의 경우 뇌손상
은 산소 결핍이나 뇌에 대한 직접적
인 타격으로 일어난다.

〚뇌+다치다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 머리 양옆에서
두 번 엇갈리게 그어 내린다.



뇌졸중
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뇌졸중(腦卒中) 󰃃
뇌에 혈액 공급이 제대로 되지 않아 
손발의 마비, 언어장애, 호흡 곤란 
따위를 일으키는 증상.

〚뇌+어지럽다+넘어지다〛
  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨 다음, 오른손의 손가락을 모아 끝이
안으로 향하게 하여 눈앞에서 왼쪽으로 두 바퀴 돌리고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝을
왼 손바닥에 대고 세웠다가 재빠르게 눕힌다.

뇌진탕(腦震蕩) 󰃃
물리적 충격으로 뇌 자체의 기질적 
손상 없이 일어나는 뇌의 기능 장애.

〚뇌+진탕(바닥에 머리를 찍는 동
작)〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨 다음, 손바닥이 비스듬히 위로 향하게
편 왼손바닥에 오른 주먹의 5지를 펴서 세웠다가 그 등을 댄다.

뇌전도(腦電圖) 󰃃
대뇌에서 발생하는 전위 변화를 채취
하여 그래프로 기록한 그림. 뇌파도
(腦波圖).

〚뇌+그래프를 나타내는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨 다음, 주파의 파형을 그린다.

누정(漏精) 󰃃 󰂨󰂦
성행위 없이 자신도 모르게 정액이 
몸 밖으로 나옴.

〚자연+정액〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥으로 왼 주먹 등을 손목 쪽으로 스쳐 올린 다음, 오른
주먹의 1지 끝으로 치아를 가리키고, 1지 끝을 5지 끝 바닥에 댔다가 튕기며 밖으로 내민다.



눈
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눈 󰃃
물체를 볼 수 있는 감각 기관.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨다.

느낌 󰃃
몸의 감각이나 마음으로 느끼는 기운
이나 느낌.

=느끼다.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 머리 오른쪽에서 서서히 내린다.

늑골(肋骨) 󰃃
흉곽을 구성하는 활 모양의 긴 뼈. 
갈비뼈.

〚갈비+뼈〛
=갈비뼈.

두 손을 펴서 5지를 접고 나머지 손가락을 약간 구부려 가슴 중앙에 댔다가 양옆으로
벌린 다음, 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 
두 번 댄다.



다래끼
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ㄷ(디귿)

다래끼 󰃃
눈꺼풀의 샘조직에 생기는 급성 염
증.

〚노랑+눈이 붓다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 스쳐 낸 다음, 손끝을 모아 쥔 오른손의 손끝을 
오른쪽 눈앞에 댔다가 밖으로 내밀며 벌린다.

다리 󰃃
몸을 받치고 운동이나 이동을 위하여 
사용하는 기관.

왼 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 아래로 등이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 주먹의 
1지를 펴서 댄다.

다발성 경화증(多發性硬化症) 󰃃
중추신경계 병으로 뇌와 척수에 걸쳐
서 작은 말이집 탈락의 변화가 되풀
이하여 산발적으로 일어나는 병.

〚자주+응고+증〛

손등이 밖으로 향하게 세운 오른 주먹을 왼쪽으로 이동시키며 1·2지를 펴는 동작을 두 번 반복한
다음, 둥글게 구부린 두 손을 손끝이 마주보게 모로 세웠다가 맞대고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로
향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.



다섯쌍둥이
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다섯쌍둥이 󰃃
한 어머니에게서 한꺼번에 태어난 
다섯 아이.

〚다섯+낳다/오(五)〛

손등이 안으로 향하게 쥔 오른 주먹의 5지를 펴서 눕힌 다음, 오른손을 벌려 손가락이
아래로 손등이 밖으로 향하게 하여 내리다가 끝이 밖으로 향하게 내민다.

다이어트(diet) 󰃃
건강이나 미용을 위하여 음식을 먹는 
양이나 종류를 제한함.

〚먹다+줄이다〛

오른손을 펴서, 손바닥이 위로 향하게 하여 두 번 입으로 올린 다음, 두 주먹의 1·5지를
펴서 손등이 밖으로 향하게 하여 5지 끝을 1지 아랫마디에 대고 1지 끝까지 밀어내면서
두 주먹의 1지 끝을 접근시킨다.

단식(斷食) 󰃃 󰂨󰂣
일정 기간 동안 의식적으로 음식을 
먹지 아니함.

=금식.

오른손을 펴서 손바닥이 위로 향하게 하여 입으로 두 번 올린 다음, 오른 주먹의 1·2지를
벌려 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 입 오른쪽에서 왼쪽으로 힘주어 움직이며 1·2지를 
붙인다.

당뇨병(糖尿病) 󰃃
인슐린 량의 부족으로 혈액 중의 포
도당(혈당)의 농도가 정상인보다 높
아져 소변으로 포도당이 배출되는 
만성병.

오른손을 펴서 손끝이 위로 손바닥이 입으로 향하게 하여, 내민 혀 앞에서 왼쪽으로 두 
바퀴 돌린 다음, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지
옆면을 이마 중앙에 댄다.



대뇌
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대뇌(大腦) 󰃃
뇌의 대부분을 차지하는 좌우 1쌍의 
반구상의 덩어리.

〚크다(매우)+뇌〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 왼쪽으로 향하고 손등이 밖으로 향하게 하여 왼쪽에서
오른쪽으로 이동시킨 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨다.

대둔근(大臀筋) 󰃃
엉덩이에 있는 커다란 근육. 큰 볼기
근.

〚엉덩이+근육〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면을 턱 중앙에 대고 두 번 올렸다 내리고, 오른손의 1·5로
손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 살짝 잡은 다음, 두 손의 손가락을 벌려 서로 마주 보게
하였다가 오른손은 밖으로 왼손은 안으로 비튼다.

대발작(大發作) 󰃃
간질의 일종. 발작의 가장 심한 형태.

〚크다(매우)+발버둥질〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 왼쪽으로 향하고 손등이 밖으로 향하게 하여 왼쪽에서
오른쪽으로 이동시킨 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 주먹의 1·2지를 
펴서 등을 대고 손가락을 구부렸다 펴며 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.

대변(大便) 󰃃
창자에서 배출되는 배설물.

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하여 5지 바닥과 1·2지 바닥을 맞대며
아래로 내린다.
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대안의학(代案醫學) 󰃃
과학적인 원리나 원칙에 근거하지 
않고 효과가 제한적인 치료나 진료를 
포괄적으로 지칭하는 용어. 보통 병
원에서 일반적으로 사용하지 않으며 
고대로 널리 사용되었던 민간요법 
등도 포함한다.

〚대신+의학〛
  

두 주먹의 1지를 펴서 손바닥을 ‘X’자로 맞대고 돌리고, 손등이 밖으로 향하게 모로 세운
왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 약간 구부려 두 번 두드린 다음, 손끝이 위로 손바닥이
옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

데시벨(decibel. dB) 󰃃
음향 크기의 단위.

〚지문자 ‘DB’〛

오른 주먹의 1지를 펴고 나머지 손가락의 끝을 모아 손등이 오른쪽으로 향하게 세운 다음,
5지를 접고 1‧2‧3‧4지를 펴서 손바닥이 밖으로 향하게 세운다.

도면(圖面) 󰃃
토목, 건축, 기계 따위의 구조나 설계 
또는 토지, 임야 따위를 제도기를 써
서 기하학적으로 나타낸 그림.

〚그리다²+네모〛

오른 손가락 등으로 손바닥이 안으로 향하게 편 왼 손바닥을 오른쪽으로 두 번 스쳐 낸
다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝으로 네모를 그린다.

도우미 󰃃
도움이 되는 사람.

〚돕다+사람〛

왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워 두
번 댄 다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간
돌리며 벌린다.



도찰제
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도찰제(塗擦劑) 󰃃
살갗에 발라 문질러서 스며들게 하는 
외용제.

〚바르다+약〛
=연고.

오른 손끝 바닥으로 왼 손등을 원형으로 문지른 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로
향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

독성(毒性) 󰃃
독한 성질.

〚독+성질〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 입가를 가볍게 찌르면서 목을 왼쪽으로 약간 기울인
다음, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

독소혈증(毒素血症) 󰃃
세균의 독소가 혈액 속에 들어와 온
몸에 증상을 나타내는 병.

〚독+퍼지다²+증〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 입가를 가볍게 찌르면서 목을 왼쪽으로 약간 기울인 다음, 손등이
위로 향하게 쥔 두 주먹을 가슴 앞에서 맞댔다가 손끝이 아래로 향하게 내리며 활짝 펴고, 손끝이 위로
손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의
1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

돌보다 󰂦
보살피다. 보호하다.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 돌린 다음,
왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 오른 손바닥으로 왼 주먹 등을 두 
번 좌우로 부드럽게 스쳐 낸다.
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동공 확대(瞳孔擴大) 󰃃
진찰하기 위해 약을 사용하여 동공을 
확대함.

〚검정+눈¹+동공의 확대를 나타내
는 동작〛

  

오른 손바닥으로 머리 오른쪽을 스쳐 내린 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽
눈을 가리키고, 오른손의 1‧5지 끝을 맞대어 오른쪽 눈에 옆면이 닿게 댔다가 손가락을 
약간 벌린다.

동맥(動脈) 󰃃
심장에서 혈액을 신체 각부에 보내는 
혈관.

〚빨강+심장에서 흘러나오는 것을 
나타내는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른손을 손등이
위로 손끝이 왼쪽 손목으로 향하게 하여 어깨 앞에서 손목으로 내린다.

동물공포증(動物恐怖症) 󰃃
동물을 비정상적으로 무서워 하는 
병적 증상.

〚동물+무섭다+증세〛

가슴 앞에서 두 주먹을, 손목을 돌리며 밖으로 엇갈리게 크게 돌린 다음, 두 손의 5지
끝을 몸 중앙의 위와 아래에 대고 손가락을 흔들고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게
자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를 
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

동성애자(同性愛者) 󰃃
동성연애를 하는 사람.

〚①게이+사람. ②레즈비언+사람〛

① 두 주먹의 1․5지를 펴서 1지가 밖으로 향하게 세워 왼 주먹의 5지 등에 오른 주먹의
1지 끝을 두 번 댄 다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로
두 번 약간 돌리며 벌린다(남성 동성애자).
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② 두 주먹의 4지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 상하로 두 번 비빈 다음, 두 주먹의
4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다(여성
동성애자).

두개골(頭蓋骨) 󰃃
머리의 골격. 턱뼈를 제외한 머리의 
모든 뼈를 포함하며, 여덟 개의 뼈가 
뇌가 놓이는 머리뼈를 이룬다.

〚머리+뼈〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨 다음, 오른손의 2지 손톱을 5지 끝
바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄다.

두근거리다 󰂣
심장의 박동이 빠르고 세지다.

왼손을 펴서 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 가슴 앞에 놓고 그 안에서, 손끝이 왼쪽으로
향하게 모로 세운 오른손을 전후로 움직인다.

두통(頭痛) 󰃃
머리가 아픈 증세.

〚①머리+머리가 지끈지끈 아픔을 
나타내는 동작. ②머리+아프다〛

① 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨 다음, 손등이 밖으로 향하게 모로 
세운 두 주먹의 손가락 등을 두 번 맞부딪친다.
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② 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨 다음, 손바닥이 위로 향하게 약간 
오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

둔부(臀部) 󰃃
뒤쪽 허리 아래 부분과 연이으며 허
벅다리 위, 좌우 쪽으로 살이 둥글게 
융기된 궁둥이 부분.

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면을 턱 중앙에 대고 두 번 올렸다 내린다.

드러눕다 󰂣
①(편한 자세로) 눕다.

②앓아서 자리에 눕다.

¶ 병석에 드러눕다.

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 댄다.

드레싱(dressing) 󰃃
외상 치료용의 의약 재료. 연고, 붕대, 
탈지면 등.

〚붕대를 감는 동작〛

오른손으로, 주먹을 쥐고 앞으로 내놓은 왼 팔목을 중심으로 한 바퀴 돌린다.
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들것 󰃃
환자나 부상자를 나르는 기구.

〚눕다+들것을 드는 동작〛

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 댄 다음, 두 주먹을
양쪽 허리 앞에서 상하로 두 번 약간 올렸다 내린다.

등 󰃃
목 부분에서 골반 부위에 이르는 몸
통의 뒷부분.

오른손으로 오른쪽 어깨 뒤를 가리킨다.

등 마찰(-摩擦) 󰃃
손이나 기타 물질로 등의 피부나 근
육을 자극하는 일.

〚등+주무르다〛

오른손으로 오른쪽 어깨 뒤를 가리킨 다음, 두 손을 펴서 손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게
하여 손가락을 두 번 구부렸다 편다.

디옥시리보핵산(deoxyribo 
核酸) 󰃃
디옥시리보스를 구성 성분으로 하는 
핵산. DNA.

〚지문자 ‘DNA’〛
  

오른 주먹의 1지를 펴고 나머지 손가락 끝을 모아 손등이 오른쪽으로 향하게 세운 다음,
오른 주먹의 1‧2지 바닥을 5지 등에 대고, 오른 주먹을 5지를 펴서 손바닥이 밖으로 향하게
세운다.
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디프테리아(diphtheria) 󰃃
디프테리아균의 감염에 의하여 일어
나는 급성 전염병.

〚코+목+전염병〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 코에 댄 다음, 그 끝으로 목을 가리키고, 두 주먹의 
손목을 상하로 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게
편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

딸꾹질 󰃃
가로막의 반복되는 불수의적 경련과 
성문의 갑작스런 닫힘으로 공기의 
유입이 차단되어 목구멍에서 이상한 
소리가 나는 증세.

오른 주먹을 둥글게 쥐고 손가락 끝을 가슴에 대고 빠르게 두 번 약간 올린다.

떨다 󰂣
흥분하거나 두려워서 무의식적으로 
작은 폭으로 빠르게 반복하여 흔들리
다.

=떨림.

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝을 대고 세워 좌우로
두 번 흔든다.

떨림 󰃃
자신의 의사와는 상관없이 흔들리거
나 진동이 있는 것.

=떨다.

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝을 대고 세워 좌우로
두 번 흔든다.
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ㄹ(리을)

라마즈법(Lamaze法) 󰃃
산모를 심리적 ․ 육체적으로 준비시
켜 해산할 때 고통을 줄이는 분만법.

〚낳다+아프다+없다¹+방법〛

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린 다음, 손바닥이
위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔들고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게
하여 바닥을 턱에 댄 다음, 1·2지를 펴서 구부려 세운 두 주먹의 4지 옆면을 두 번 맞부딪친다.

랜싯(lancet) 󰃃
끝이 뾰족한 양쪽에 날이 달린 세모
난 외과용 칼. 세모날.

〚삼각+칼〛

오른 주먹의 1지를 펴서 삼각형을 그린 다음, 왼 주먹의 1지를 펴서 등을, 오른 주먹의
1지를 펴서 중간 바닥으로 두 번 스쳐 내린다.

레지던트(resident) 󰃃
전문의의 자격을 얻기 위하여 인턴 
과정을 마친 후에 밟는 수련의의 한 
과정. 수련 기간은 4년임. 전공의(專
攻醫).

〚수련+의사〛

두 주먹을 상하로 엇갈리게 스친 다음, 오른 손가락을 구부려 끝으로 왼 손등을 두 번 
두드리고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 
두드린 다음, 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.
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로션(lotion) 󰃃
피부의 각질층에 수분을 주어 피부 
표면을 다듬는 작용을 하는 수용성 
화장품.

〚로션을 터는 동작+바르는 동작〛

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 둥글게 쥔 오른손으로 로션을 터는 동작을 한 다음, 
오른손을 손바닥이 닿게 오른 뺨에 대고 돌린다.

류머티즘(rheumatism) 󰃃
관절이나 근육 등 운동기의 다발성 
통증과 운동장애를 나타내는 원인 
불명의 전신성 만성의 염증성 질환군
의 총칭.

〚붓는 동작+병〛

왼 주먹의 1지를 펴서 끝이 오른쪽으로 향하게 하고, 오른손을 1지에 대고 구부렸다가 
벌린 다음, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을
이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.
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ㅁ(미음)

마비(痲痹) 󰃃
신경이나 근육이 정상적인 기능을 
잃어 몸의 일부나 전부가 감각이 없
어지는 상태.

〚작동이 멈추는 동작〛

손등이 밖으로 향하게 편 두 손의 손가락을 깍지 끼고 약간 내리다가 힘주어 멈춘다.

마사지(massage) 󰃃 󰂨󰂦
손바닥이나 손가락 끝으로 피부나 
근육에 자극을 주어 신진대사를 돕거
나 병을 다스리는 방법.

¶ 전신 마사지.

〚주무르는 동작〛
=주무르다.

두 손을 펴서 손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게 하여 손가락을 두 번 구부렸다 편다.

마시는 약(-藥)

목구멍으로 넘기는 액체로 된 약.

〚마시다+약〛

둥글게 쥐고 모로 세운 오른손을 입으로 약간 기울여 올린 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이
위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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마약(痲藥) 󰃃
①마취 작용을 하며 습관성을 가진 
약으로, 장복하면 중독 증상을 나타
내는 물질의 총칭.

②수술 후 진통제로 쓰이는 대부분의 
약. 강한 중독 증상과 금단 증상, 내성 
작용이 있다.

① 4·5지를 편 오른 주먹의 5지 끝을 입에 
댄다.

② 오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 왼팔에 댄다.

마약중독(痲藥中毒) 󰃃
마약 따위를 지나치게 복용한 결과, 
그것 없이는 견디지 못하는 병적 상
태.

〚마약¹①+마약¹②〛

4·5지를 편 오른 주먹의 5지 끝을 입에 댄 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 왼팔에 
댄다.

마취(痲醉) 󰃃 󰂨󰂦
약물을 사용하여 생물체의 전신 또는 
국소의 감각을 일시적으로 마비시
킴.

〚주사+정신+없다¹〛
   

오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른 다음, 주먹을
쥐고 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댔다가 오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥을 턱에
댄다.

마취제(痲醉劑) 󰃃
신경 계통에 작용하여 일시적으로 
거의 대부분의 의식을 잃게 하거나 
몸의 일부분의 감각을 잃게 하는 약.

〚정신+없다¹+약〛
  

주먹을 쥐고 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댔다가 오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥을
턱에 대고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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막(膜) 󰃃
생물체의 모든 세포나 기관을 싸고 
있거나 경계를 이루는 얇은 층.

〚①‘막’을 나타내는 동작. ②덮개를 
나타내는 동작〛

① 왼손을 약간 구부려 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 
향하게 하고 오른손을 5지와 나머지 손가락이 마주 
보게 하여 손등으로 왼손바닥을 둥글게 스쳐 내린다.

② 가볍게 쥔 왼 주먹을 모로 세우고, 그 위에
오른손의 손가락 바닥을 댔다가 한 번 위로
젖혔다가 다시 댄다.

만삭(滿朔) 󰃃 󰂨󰂣  되󰂣
아이 낳을 달이 다 참. 또는 달이 차서 
배가 몹시 부름.

〚임신+십개월〛

왼손의 4지 끝이 위로 향하게 세우고 그 옆에 오른 주먹의 1지로 반원을 그린 다음, 오른
주먹의 1‧5지를 펴서 끝을 붙여 5지 등을 입 오른쪽에 댔다가 내민다.

만성(慢性) 󰃃
장시간 지속하는 병의 성질.

=여전하다.

두 주먹의 1·5지 끝이 양쪽 어깨 뒤로 향하게 하였다가 앞으로 내리며 1·5지 끝을 두
번 맞댄다.

만성 피로 증후군(慢性疲勞症
候群) 󰃃
쉽게 피곤하고 지치며 몸이 나른해지
는 등의 피로 증세가 6개월 이상 만성
적으로 지속하는 증세.

〚만성+피로+증후군〛

두 주먹의 1·5지 끝이 양쪽 어깨 뒤로 향하게 하였다가 앞으로 내리며 1·5지 끝을 두 번
맞댄 다음, 두 손바닥을 가슴에 댔다가 힘없이 밑으로 내리고, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지
끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인 다음,
두 주먹의 1‧5지를 세워 붙였다 뗐다 하며 동시에 수평으로 오른쪽에서부터 한 바퀴 돌린다.
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만족스러운 건강 상태(滿足-
健康狀態)
〚만족+건강+상태〛

오른손을 펴서 손끝을 왼쪽 가슴에 댔다가 오른쪽 가슴에 댄 다음, 두 주먹을 가슴 앞에서
힘주어 당기고, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴
앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

말기(末期) 󰃃
가망이 없는 끝 무렵.

〚마지막+시기〛

오른 주먹의 5지를 펴서 세워 왼 손등에 힘주어 내려놓은 다음, 손끝이 위로 손바닥이
오른쪽으로 향하게 세운 왼 손바닥에 오른손의 5지 끝을 대고 밖으로 돌린다.

말살(抹殺) 󰃃
있는 사물을 뭉개어 아주 없애 버림.

〚짓밟는 것을 나타내는 동작〛
=박멸. 짓밟다.

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손바닥을 대고 힘주어 돌린다.

망막(網膜) 󰃃
눈알의 가장 안쪽에 있는 맥락막 안
에 시신경의 세포가 막 모양으로 층
을 이룬 부분.

〚눈¹+막①〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 왼손을 약간 구부려 손끝이
오른쪽으로 향하게 모로 세우고, 오른손을 5지와 나머지 손가락이 마주보게 하여 손등으로
왼 손바닥을 둥글게 스쳐 내린다.
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망막 색소 변성(網膜色素變性) 󰃃
유전성으로 망막 기능의 진행성 소
실, 망막 위축, 망막 혈관 약화, 색소 
침착, 시야 축소 등을 볼 수 있는 망막
병.

〚눈¹+시야가 좁아짐을 나타내는 동
작+병〛   

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 두 손을 손끝이 위로 향하게 
편 양쪽 눈 옆에 세웠다가 밖으로 이동시키며 옆으로 벌렸다가 좁히고, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

망상(妄想) 󰃃
병적인 상태에서 생기는 그릇된 생
각.

=오락가락①.

약간 오므린 오른손을 오른쪽 관자놀이 옆에서 전후로 2회 돌린다.

매독(梅毒) 󰃃
스피로헤타 팔리다라는 나선균의 감
염으로 일어나는 만성 성병.

〚성교+독+전염〛
  

왼 주먹의 1·2지를 벌려 펴서 약간 구부려 바닥이 위로 향하게 하고, 그 위에서 1·2지를
벌려 펴서 약간 구부려 등이 위로 향하게 편 오른손을 상하로 두 번 움직인 다음, 오른
주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 입가를 가볍게 찌르면서 목을 왼쪽으로 약간 기울이고,
두 주먹의 손목을 상하로 두 번 마주 댔다 뗀다.

맥박(脈搏) 󰃃
심장의 박동에 따라 일어나는 동맥 
벽의 주기적인 파동.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥을 왼 주먹의 손목 안쪽에 댄다.
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맹인(盲人) 󰃃
시각을 잃어버린 또는 갖지 않은 사
람.

오른 주먹의 1·2지를 벌려 펴서 끝 바닥을 두 눈에 대고 아래로 내린 다음, 두 주먹의
4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 좌우로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

머리 󰃃
이마, 마루, 관자, 뒤통수, 꼭지, 귀바
퀴를 포함하는 부분. 눈․코․입 따위는 
얼굴 부위에 속한다.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨다.

머리털 󰃃
머리에 난 털.

〚머리카락을 집는 동작〛
=머리카락.

오른 손가락으로 머리카락을 살짝 잡는다.

멀미 󰃃
차, 배, 비행기 따위의 흔들림을 받아 
메스껍고 어지러워지는 증상.

오른손을 구부려 가슴 중앙에서 상하로 두 번 움직인다.
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멍 󰃃
심하게 맞거나 부딪쳐서 살갗 속에 
퍼렇게 맺힌 피.

〚파랑+눈에 생긴 멍을 나타내는 동
작〛

오른 손바닥으로 오른뺨을 스쳐 내린 다음, 오른손의 1·5지로 ‘C’ 모양을 만들어 등을 
오른쪽 눈에 댄다.

면역(免疫) 󰃃 󰂨󰂦
몸속에 들어온 병원(病原) 미생물에 
대항하는 항체를 생산하여 독소를 
중화하거나 병원 미생물을 죽여서 
다음에는 그 병에 걸리지 않게 된 
상태. 또는 그런 작용.

〚병+쳐내는 것을 나타내는 동작〛
손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 왼손을 펴서 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에
약간 굽힌 오른 손끝을 댄 다음 왼 손바닥으로 쳐낸다.

멸균(滅菌) 󰃃 󰂨󰂦
세균 따위의 미생물을 죽임.

〚세균+제거〛

  

왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 
편 오른손을 두 번 올렸다 내린 다음, 오른 주먹의 4지를 펴서 등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게
하여 두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직이고, 두 손의 1‧5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손바닥이 
밖으로 향하게 양쪽 가슴 앞에 세웠다가 밖으로 내밀면서 두 손을 맞부딪치며 1‧5지를 편다.

명정 상태(酩酊狀態) 󰃃
술을 마시고 취한 상태.

〚술+취하다〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 바닥을 턱에 댔다가 이마에 댄 
다음, 오른손을 펴서 약간 구부려 등이 밖으로 향하게 하여 이마 앞에 놓이게 하고, 같은
모양의 왼손을 턱 앞에 놓이게 하여 좌우로 서로 어긋나게 두 번 움직인다.
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모니터(monitor) 󰃃
마취상태의 환자 또는 수술이나 기타 
처치를 받고 있는 환자의 호흡, 맥박, 
혈압 등의 생리학적 징후를 관찰함.

=관찰.

두 주먹의 5지 손톱을 맞대고 상하로 약간 흔든 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 약간
구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 돌린다.

모르핀(morphine) 󰃃
아편에 들어 있는 가장 활성이 강한 
알칼로이드. 강한 진통 작용과 약간
의 중추 자극 작용을 한다.

〚마약①+주사〛

4·5지를 편 오른 주먹의 5지 끝을 입에 댄 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에
대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.

모반(母斑) 󰃃
출생할 때 이미 가지고 나오는 살갗
에 나타난 얼룩무늬나 반점. 출생점.

〚태어나다+파랑+파란 점의 위치
를 가리키는 동작〛

  

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린
다음, 오른 손바닥으로 오른뺨을 스쳐 내리고, 오른손의 손바닥으로 오른쪽 엉덩이를 한
번 친다.

모성(母性) 󰃃
여성이 어머니로서 지니는 정신적 
․ 육체적 성질.

〚어머니+성질〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 코 오른쪽에 댔다가 떼며 1지를 접고 4지를 펴서 세운
다음, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.
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모유(母乳) 󰃃
제 어미의 젖.

〚어머니+젖¹〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 코 오른쪽에 댔다가 떼며 1지를 접고 4지를 펴서 세운
다음, 오른손을 펴서 왼쪽 가슴에 대고 두 번 구부렸다 편다.

모유 수유(母乳授乳) 󰃃
어머니의 젖으로 젖먹이에게 젖을 
먹임.

〚어머니+젖¹+상대에게 주는 동
작〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 코 오른쪽에 댔다가 떼며 1지를 접고 4지를 펴서 세운
다음, 오른손을 펴서 왼쪽 가슴에 대고 두 번 구부렸다 펴고, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 
밖으로 향하게 세우고, 그 등에 손바닥이 위로 향하게 편 오른 손끝을 두 번 댄다.

모유 수유 기간(母乳授乳期間) 󰃃
유아에게 모유를 먹이는 기간.

〚모유 수유+동안〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 코 오른쪽에 댔다가 떼며 1지를 접고 4지를 펴서 세운
다음, 오른손을 펴서 왼쪽 가슴에 대고 두 번 구부렸다 펴고, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 
밖으로 향하게 세우고, 그 등에 손바닥이 위로 향하게 편 오른 손끝을 두 번 댄 다음, 
두 손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게 모로 세워 어깨 높이에서 가슴 높이로 내린다.

목 󰃃
머리와 몸통을 연결하는 잘록한 부
분.

오른 주먹의 1지를 펴서 목을 가리킨다.
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목구멍 󰃃
식도와 기도로 통하는 입속의 깊숙한 
곳. 인후(咽喉).

〚목+구멍〛

오른 주먹의 1지를 펴서 목을 가리킨 다음, 왼손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들고
오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 그 속을 가리킨다.

목발(木-) 󰃃
겨드랑이에 맞게 움푹하고 손잡이로 
사용되는 횡봉이 있는 나무나 경금속
으로 만든 막대기. 체중을 지탱하기 
위하여 사용한다.

2‧5지를 펴고 1지를 구부린 오른손을, 손등이 오른쪽으로 2지 끝이 아래로 향하게 하여 
전후로 두 번 돌린다.

몸 󰃃
(사람이나 동물의) 머리에서 발까지 
또는 거기에 딸린 것을 통틀어 이르
는 말. 신체.

오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린다.

몸에 맞다1

약물이 문제 없이 몸에 흡수되다.

〚약+몸+적합하다〛

  

오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른 다음, 오른 
손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그리고, 왼 주먹의 1지를 펴서 바닥이 위로 향하게
하고, 그 바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을 댄다.
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몸에 맞다2

음식물이 문제 없이 소화 되다.

〚음식+몸+적합하다〛

  

오른손을 펴서, 손바닥이 위로 향하게 하여 두 번 입으로 올린 다음, 오른 손바닥으로
가슴과 배에 크게 원을 그리고, 왼 주먹의 1지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하고, 그 바닥에 
오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을 댄다.

몸져눕다 󰂣
(병이나 고통으로) 몸을 가누지 못하
여 드러눕다.

〚아프다+눕다〛

손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든 다음, 손바닥이 위로 향하게 
편 왼 손바닥에 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 댄다.

몸통 󰃃
동물체의 머리 ․ 목 ․ 꼬리 ․ 사지 ‧ 
날개 등을 제외한 부분.

〚몸통의 범위를 나타내는 동작+
몸〛

오른손을 손바닥이 아래로 향하게 목 밑에 대고, 왼 손을 손바닥이 위로 향하게 배 밑에 
댄 다음, 오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린다.

몽정(夢精) 󰃃 󰂨󰂣
잠을 자다가 꿈속에서 성적인 쾌감을 
얻으면서 사정하는 일.

〚꿈+사정〛

  

약간 구부린 오른손의 손끝을 턱 왼쪽에 댔다가 오른쪽 위로 비스듬히 올리고, 오른 주먹의
1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 오른 주먹 등이 위로 향하게 하여 내밀면서 1지를
편다.
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무감각(無感覺) 󰃃
어떤 부위의 감각의 결여 또는 감소.

〚감각+없다¹〛

두 손 각각 2‧5지 끝을 맞댔다가 튕기면서 두 손을 동시에 상하로 비스듬히 두 번 움직인
다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 머리 오른쪽에서 서서히 내리고,
오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 바닥을 턱에 댄다.

무균(無菌) 󰃃
균이 없음.

〚세균+없다4〛

  

왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편
오른손을 두 번 올렸다 내린 다음, 오른 주먹의 4지를 펴서 등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여
두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직이고, 오른손의 1·5지 끝을 맞대어 입 앞에서 밖으로 내밀며 편다.

무기력(無氣力) 󰃃 󰂨󰃰
기력이 없음.

〚기운+약하다〛

오른 주먹을 쥐고 팔을 구부려 당긴 다음, 두 손을 손바닥이 가슴으로 향하게 하였다가 
힘없이 밑으로 떨어뜨린다.

무력(無力) 󰃃 󰂨󰃰
힘 또는 능력이 없거나 부침.

오른 주먹을 쥐고 팔을 구부려 안으로 당긴 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로
향하게 하여 바닥을 턱에 댄다.
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무릎 󰃃
넓적다리와 정강이 사이의 관절이 
있는 부분.

오른 주먹의 1지를 펴서 무릎을 가리킨다.

무산소증(無酸素症) 󰃃
몸 속에 필요한 산소가 모자라는 증
세. 혈압이 떨어지거나 의식 불명, 
경련 따위가 일어난다.

〚산소+없다¹+상태〛

오른손을 구부려 가볍게 쥐고 좌우로 흔든 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 
두 번 밀어 올리고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 바닥을 턱에 댄 다음, 두 주먹의
1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

무성(無性) 󰃃
암컷과 수컷의 구별이 없음.

〚남녀+구분+없다¹〛

  

오른 주먹의 5지를 펴서 세워 오른쪽으로 약간 옮기며 5지를 접고 4지를 펴서 등이 밖으로 향하게 
세운 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에, 손끝이 밖으로 향하게 모로 세운 오른손을
대고 좌우로 스쳐 내고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 바닥을 턱에 댄다.

무의식(無意識) 󰃃
일반적으로 의식되지 않는 심적 상
태. 즉, 자신의 행위에 대하여 자각이 
없는 상태.

〚생각 없다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 모로 세운 왼 주먹의 1·5지 사이를 두 번 스쳐 올린다.
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무증상(無症狀) 󰃰
①발견할 수 있는 징후 또는 증상이 
없음.

②질병의 징후를 보이지 않음.

〚증세+없다¹〛

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음,
두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게
두 번 움직이고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 바닥을 턱에 댄다.

무호흡(無呼吸) 󰃃
호흡의 정지. 질식.

〚호흡+정지²〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린 다음, 손끝이 
약간 위로 향하게 편 두 손의 5지에 1‧2‧3‧4지 끝을 모아 댄다.

문제(問題) 󰃃
비정상적인 신체적 또는 정신적 상
태.

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 1·2·5지를 편 오른 주먹의 5지 등을 대고 안으로
당기며 1·2·5지 끝을 맞댄다.

물리치료(物理治療) 󰃃
자연의 힘이나 물리적 작용을 이용하
여 치료하는 방법. 또는 그런 치료.

〚기계+치료〛

  

반쯤 구부린 두 손의 손가락을 서로 끼우며 상하로 돌리고, 손바닥이 왼쪽으로 향하게 
세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음, 1지를 펴서 등이 옆으로 향하게 세운
두 주먹을 중앙으로 모아 두 팔이 교차하게 한다.
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물집 󰃃
피부에 생기는 병터로 살가죽이 부르
터 올라 그 속에 물이 찬 것.

〚물+붓다³〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 손등이 위로 향하게 
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌린다.

물치료(-治療) 󰃃
물을 이용하여 하는 여러 가지 물리 
치료 방법을 통틀어 이르는 말.

〚물+치료〛

  

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올리고, 손바닥이 왼쪽으로 향하게
세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음, 1지를 펴서 등이 옆으로 향하게 세운
두 주먹을 중앙으로 모아 두 팔이 교차하게 한다.

물혹 󰃃
주머니 모양을 한 병터.

〚물+종양〛
=낭종.

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 손등이 위로 향하게 
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댄다.

미용수술(美容手術) 󰃃
정상인 사람을 더욱 아름답게 만드는 
성형수술의 일종.

〚예쁘다+만들다+수술〛
=성형술.

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 보조개에 대고 살짝 돌려 손등이 밖으로 향하게
한 다음, 모로 세운 오른 주먹의 밑면으로 모로 세운 왼 주먹의 윗면을 두 번 두드리고, 
왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.
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ㅂ(비읍)

바로 눕다

반듯이 눕다. 바닥에 등을 대고 눕다.

=눕다.

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 댄다.

바르다 󰂦
약을 묻히다.

오른손의 손끝 바닥으로 손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 원형으로 문지른다.

바르비튜레이트(barbiturate) 󰃃
바르비투르산 유도체로 진정과 수면 
작용이 있는 약제.

〚안정+약〛

약간 구부린 왼손은 배에, 오른손은 그 위쪽에 댔다가 밖으로 내밀며 손가락을 모은 다음,
오른손의 2지로 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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바이러스(virus) 󰃃
보통의 현미경으로는 볼 수 없을 정
도의 미생물. 유행성 감기, 천연두 
따위의 병원체이다.

〚현미경+벌레〛
=세균.

왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 
향하게 편 오른손을 두 번 올렸다 내린 다음, 오른 주먹의 4지를 펴서 등이 위로 끝이
왼쪽으로 향하게 하여 두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직인다.

박동(搏動) 󰃃 󰂨󰂣
맥박이 뜀.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥을 왼 주먹의 손목 안쪽에 두 번 댄다.

박멸(撲滅) 󰃃
모조리 잡아 없앰.

〚짓밟는 것을 나타내는 동작〛
=말살. 짓밟다.

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손바닥을 대고 힘주어 돌린다.

반동 현상(反動現象) 󰃃
자극을 제거할 때 볼 수 있는 역방향
의 반응.

〚반대+모습〛

손바닥이 위로 향하게 하고 손끝이 위로 향하게 구부린 두 손의 손가락 등을 마주친 다음, 
두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로
엇갈리게 두 번 움직인다.
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반사(反射) 󰃃 󰂨󰂣󰂦  되󰂣
자극에 대하여 기계적으로 일어나는 
신체의 생리적인 반응.

손끝이 위로, 손바닥이 밖으로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 댔다
떼면서 밖으로 비스듬히 올린다.

반응(反應) 󰃃 󰂨󰂣
외계의 자극에 대해 생체 ․ 기관 ․ 조직 
또는 세포가 나타내는 상태의 변화 
또는 활동.

〚자극+나타내다〛

두 손의 1지 끝을 포개어 좌우로 비스듬히 세우고 2지를 5지에 대고 튕기며 약간 벌려
밖으로 내밀고, 손등이 밖으로 향하게 세운 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝을
대고 왼 손목을 돌려 손바닥이 밖으로 향하게 한다.

반창고(絆瘡膏) 󰃃
연고나 붕대 따위를 피부에 붙이기 
위하여, 점착성 물질을 발라서 만든 
헝겊이나 테이프.

두 주먹의 1·2지를 펴서 포개어 바닥을 볼에 댄다.

발 󰃃
사람이나 동물의 다리 맨 끝 부분.

오른 주먹은 머리 오른쪽 가까이에, 왼 주먹은 턱 왼쪽 가까이에 대고 좌우로 돌린 다음,
오른 손바닥을 왼 손등에 댄다.
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발기(勃起) 󰃃 󰂨󰂣
음경 또는 음핵 내부의 모세 혈관이 
팽창하여 크게 부풀거나 꼿꼿하게 
됨.

모로 세운 왼 주먹에 오른 주먹의 손목을 대고 1지를 펴서 끝이 밖으로 향하게 하여 위로
올린다.

발기부전(勃起不全) 󰃃
음경의 발기가 잘 되지 아니하는 병
적 상태.

〚발기+안되다〛

모로 세운 왼 주먹에 오른 주먹의 손목을 대고 1지를 펴서 끝이 밖으로 향하게 하여 위로
올린 다음, 오른손의 2·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들고 1지를 코 옆에 댔다가 밖으로
내리며 2지를 5지에 튕겨 편다.

발달(發達) 󰃃 󰂨󰂣
신체, 정서, 지능 따위가 성장하거나 
성숙함.

손바닥이 안으로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손등을 스쳐 댔다 뗐다 하면서 두 손을
동시에 위로 올린다.

발달장애(發達障碍) 󰃃
여러 가지 발달 영역에서 보이는 한 
장애.

〚발달+장애①〛

손바닥이 안으로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손등을 스쳐 댔다 뗐다 하면서 두 손을
동시에 위로 올린 다음, 3·4지를 접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2·5지 끝을 맞댄다.
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발목 󰃃
다리와 발이 이어지는 관절 부위.

〚발+발목의 위치를 가리키는 동
작〛

오른 주먹은 머리 오른쪽 가까이에, 왼 주먹은 턱 왼쪽 가까이에 대고 좌우로 돌린 다음,
오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 손등이 위로 향하게 편 왼 손목 등에 댄다.

발생(發生) 󰃃 󰂨󰂣  되󰂣
어떤 현상이 일어남.

왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 ‘ㄷ’자 모양이 되게 하고, 그 사이로 손끝이 
위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을 올린다.

발암 물질(發癌物質) 󰃃
암을 일으킬 수 있는 되는 물질.

〚암①+동기+물건〛

  

오른손을 구부려 아픈 부위에 대고 오므린 다음, 손등이 위로 향하게 쥔 오른 주먹을 돌리며
1지를 튕겨 펴서 등이 밖으로 향하게 세우고, 손끝이 밖으로 향하게 펴서 모로 세운 왼 
손바닥을 오른손의 5지 바닥으로 두 번 스쳐 낸다.

발인(發靷) 󰃃
장례를 지내러 가기 위하여 상여 따
위가 집에서 떠남. 또는 그런 절차.

=장(葬).

두 주먹을 오른쪽 어깨 위에 오른 주먹의 4지 옆면이 왼 주먹의 1지 옆면에 닿게 대고
밖으로 내밀면서 동시에 손을 편다.
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발작(發作)1 󰃃 󰂨󰂣
뇌기능의 발작성 일과성 장애. 의식
의 순간적 장애 혹은 상실, 이상한 
운동 현상, 감각 장애 등이 나타난다.

〚갑자기①+발버둥질〛

4지 옆면이 밖으로 향하게 가볍게 쥔 오른 주먹을 얼굴 오른쪽에서 얼굴 앞으로 재빠르게
돌리며 활짝 펴서 얼굴을 가린 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 주먹의
1·2지를 펴서 등을 대고 손가락을 구부렸다 펴며 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.

발작(發作)2 󰃃 󰂨󰂣
①질병의 갑작스러운 발병.

②어떤 병의 증세나 격한 감정, 부정
적인 움직임 따위가 갑자기 세차게 
일어남.

〚갑자기①+생기다〛

4지 옆면이 밖으로 향하게 가볍게 쥔 오른 주먹을 얼굴 오른쪽에서 얼굴 앞으로 재빠르게
돌리며 활짝 펴서 얼굴을 가린 다음, 왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 ‘ㄷ’자 
모양이 되게 하고, 그 사이로 손끝이 위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을 올린다.

발작(發作)3 󰃃 󰂨󰂣
부적절하거나 불수의적인 운동성 또
는 정신적 활동성을 특징으로 하는 
발작 상태.

=간질.

손등이 밖으로 향하게 구부린 오른손을 입 오른쪽에 댔다가 약간 아래로 내리며 서서히 
편 다음, 왼 손바닥에 1‧2지를 편 오른 주먹 등을 올려놓고 1‧2지를 구부렸다 폈다 하면서
오른쪽으로 두 번 돌린다.

발작 수면(發作睡眠) 󰃃
낮에 갑작스럽게 나타나는 심한 수면 
증상.

〚갑자기①+생기다+수면〛

  

4지 옆면이 밖으로 향하게 가볍게 쥔 오른 주먹을 얼굴 오른쪽에서 얼굴 앞으로 재빠르게 돌리며 활짝
펴서 얼굴을 가린 다음, 왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 ‘ㄷ’자 모양이 되게 하고, 그 사이로
손끝이 위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을 올리고, 오른 주먹을 베고 오른쪽으로 약간 기운 자세를 취한다.
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발 전문가(-專門家) 󰃃
발병 치료의 전문가.

〚발+전문+사람〛

오른 주먹은 머리 오른쪽 가까이에, 왼 주먹은 턱 왼쪽 가까이에 대고 좌우로 돌린 다음,
오른 손바닥을 왼 손등에 대고, 

손바닥이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 왼 손바닥에 오른손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게
모로 세웠다가 밖으로 내민 다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워
양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

발치(拔齒) 󰃃 󰂨󰂣
이를 뽑음.

〚치아+빠지다③〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른손의
1‧5지로 이를 아래로 빼는 동작을 한다.

방광(膀胱) 󰃃
콩팥에서 흘러나오는 오줌을 저장하
였다가 일정한 양이 되면 요도를 통
하여 배출하는 주머니 모양의 배설 
기관.

〚소변+방광/방광의 위치를 나타내
는 동작〛

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 등이 밖으로 향하게 하여 손목을 아래쪽으로 가볍게 흔든
다음, 두 손의 손가락을 벌려 구부려 상하로 마주보게 하여 배 오른쪽 밑에 댄다.
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방귀를 뀌다

오른쪽 볼에 바람을 넣고 바람을 입 밖으로 내 보내는 동작을 하면서 오른 주먹의 1·2·5지를
펴서 바닥이 위로 향하게 하였다가 끝이 아래로 향하게 돌리며 그 끝을 맞댄다.

방부제(防腐劑) 󰃃
미생물의 활동을 막아 물건이 썩지 
않게 하는 약.

〚부패+방지+약〛

  

왼손으로 주먹을 쥔 오른팔을 잡았다가 오른팔을 수직으로 내려 오른 손목을 잡게 한 다음, 왼손을
펴서 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른손의 손끝을 댄 다음
밖으로 밀어내고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

방어(防禦) 󰃃 󰂨󰂦
상해로부터 보호하거나 방어함.

왼손을 펴서 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을
댄 다음 밖으로 밀어낸다.

방향약(芳香藥) 󰃃
의료 목적으로 사용되는 향기가 좋은 
약제.

〚향기+약〛

  

오른 주먹을 코에 1·5지 옆면이 닿게 댄 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로
등이 위로 향하게 하여 코 밑에서 1·2지를 번갈아 움직이며 오른쪽으로 이동하고, 오른손의
2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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배꼽 󰃃
탯줄이 떨어지면서 배의 한 가운데에 
생긴 자리.

오른 주먹의 1지를 펴서 배꼽 부위에 작은 원을 그리고 그 가운데를 찍는다.

배농(排膿) 󰃃
곪은 곳을 째거나 따서 고름을 빼냄.

〚고름+빼다²+버리다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 치아를 스쳐 낸 다음, 두 주먹의 5지 끝을 천천히 맞대고, 손끝이
왼쪽으로 향하게 벌린 오른손을 오른쪽으로 빼며 손끝을 맞댄 다음, 오른 주먹을 왼쪽 
어깨 앞에서 오른쪽으로 내리며 손가락을 펴서 바닥이 아래로 향하게 한다.

배란(排卵) 󰃃 󰂨󰂣
난소에 있는 난포가 성숙하여 터지면
서 난자를 배출함.

〚난자+나오다²〛

  

두 주먹의 4지를 펴서 등이 밖으로 향하게 세워 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 반쯤 구부린 오른손의
1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 펴고, 왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게
모로 세워 ‘ㄷ’자 모양이 되게 하고, 그 사이로 손끝이 위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을 올린다.

배림(排臨) 󰃃
아이를 낳을 때 태아의 머리가 질구
(膣口)로 나타났다 사라졌다 하는 현
상.

〚아이+태아의 머리가 질구로 나타
났다 사라지는 것을 나타내는 동작〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 펴서 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주
보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든 다음, 왼손을 약간 구부려 바닥이 밑으로 향하게 
하고, 그 아래에서 오른 주먹을 손등이 밖으로 향하게 하여 조금씩 내렸다 올렸다 한다.
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배벽 탈장(-壁脫腸) 󰃃
창자의 일부분이 복부 근육 조직을 
통해 튀어나온 탈장.

〚창자+탈장을 나타내는 동작〛
=탈장.

오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손등이 위로 향하게 하여 배에 대고 ‘S’자를
그리며 내린 다음, 오른손을 손등이 아래로 향하게 구부려 배에 댔다가 떼며 약간 내린다.

배변(排便) 󰃃 󰂨󰂣
곧창자에 있는 대변 덩어리를 항문을 
통해 밖으로 배출하는 생리적 작용.

〚항문의 위치/대변〛

엉덩이 뒤에서 오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 바닥이 안으로 향하게 하여 5지 바닥과 1·2지
바닥을 맞대며 뒤로 내민다.

배설물(排泄物) 󰃃
폐기물로서 체외로 배출된 것.

〚몸+배출을 나타내는 동작+물건〛

  

오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린 다음, 왼손을 손등이 밖으로 손가락이 오른쪽으로
향하게 구부리고 그 바닥에 오른손의 손등을 댔다가 오른쪽으로 내리며 손끝을 모아 대고,
손끝이 밖으로 향하게 펴서 모로 세운 왼 손바닥을 오른손의 5지 바닥으로 두 번 스쳐 낸다.

배아(胚芽) 󰃃
수정란으로부터 태아가 되기까지의 
개체. 사람의 경우 수정 후 제3주부터 
제8주까지의 개체.

〚난자+자라다〛

두 주먹의 4지를 펴서 등이 밖으로 향하게 세워 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 반쯤 구부린
오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 펴고, 두 손의 손가락을
약간 구부려 양쪽 어깨 위에서 위로 조금씩 올린다.
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배출(排出) 󰃃 󰂨󰂦
고름 ․ 혈액 및 기타 물질을 밖으로 
내보냄.

=버리다.

오른 주먹을 왼쪽 어깨 앞에서 오른쪽으로 내리며 손가락을 펴서 바닥이 아래로 향하게 
한다.

백내장(白內障) 󰃃
수정체가 회백색으로 흐려져서 시력
이 떨어지는 질병.

〚하양+수정체의 혼탁을 나타내는 
동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 오른손을 손등이 밖으로 손가락이
왼쪽으로 향하게 하여 오른쪽 관자놀이 앞에서 코로 움직이며 손가락을 벌린다.

백신(vaccine) 󰃃
전염병에 대하여 인공적으로 면역을 
주기 위해 생체에 투여하는 항원의 
하나.

〚전염+막다+주사〛
  

두 주먹의 손목을 상하로 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 왼손을 펴서 손끝이 위로 손바닥이
밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 댄 다음 밖으로 밀어내고, 오른
주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.

백혈구(白血球) 󰃃
혈액의 유형 성분 가운데 하나. 골수, 
지라, 림프샘에서 만들어진다.

〚하양+피가 흐르다+알〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 손등이 위로 향하게 비스듬히 내린
왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 반쯤 구부린 오른손의 1·5지
옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 편다.
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백혈병(白血病) 󰃃
비정상적인 백혈구 세포의 증식에 
의해서 일어나는 병적인 상태.

〚하양+피가 흐르다+병〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 손등이 위로 향하게 비스듬히 내린
왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로
향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

벗겨내다 󰂦
조직의 일부를 찢어 벌리다.

=껍질. 껍질을 벗기다.

손등이 밖으로 향하게 쥔 왼 주먹 등을 오른 손바닥으로 잡았다가 1·5지를 붙이며 돌려
내린다.

변비(便秘) 󰃃
3일에 한 번 이하의 빈도로 대변을 
보는 증세.

〚대변+막힘을 나타내는 동작〛

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하여 5지 바닥과 1·2지 바닥을 맞대며
아래로 내린 다음, 배 앞에 왼 주먹을 모로 세우고 그 위에 오른 주먹의 손가락 등을 대고
오른쪽으로 비튼다.

변색(變色) 󰃃 󰂨󰂣
타박상이나 상해로 인해 피부색이 
변하여 달라짐.

〚변하다+색〛

왼 손등이 밖으로 향하게 하여 두 손바닥을 맞대고 세웠다가 180도 돌려 세운 다음, 오른손의
손가락을 구부려 턱에 대고 좌우로 두 번 움직인다.



변성

91

변성(變性) 󰃃 󰂨󰂣
생체의 조직이나 세포가 이상 물질을 
만나 그 모양이나 성질이 변화됨.

〚변하다+성질〛

왼 손등이 밖으로 향하게 하여 두 손바닥을 맞대고 세웠다가 180도 돌려 세운 다음, 왼
주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

변형(變形) 󰃃 󰂨󰂣 󰂨󰂦
신체 일부 형태의 이상. 기형과 구별
하여 사용한다.

〚변하다+모양〛

왼 손등이 밖으로 향하게 하여 두 손바닥을 맞대고 세웠다가 180도 돌려 세운 다음, 두
주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 
두 번 움직인다.

병(病) 󰃃
신체나 신체 일부의 비정상적인 상
태.

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀다.

병동(病棟) 󰃃
병원 안의 건물 한 채를 이르는 말.

〚병+집〛

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세운다.
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병리학(病理學) 󰃃
질병의 본질적 성질을 다루는 의학의 
한 분야.

〚병+이치+공부〛

  

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두
번 댔다 뗀 다음, 모로 세운 왼 주먹의 밑면을, 오른 주먹의 1지를 펴서 윗면으로 스쳐 내고,
손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

병리학자(病理學者) 󰃃
질병의 본질적 성질을 연구하는 사
람.

〚병리학+사람〛

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 
번 댔다 뗀 다음, 모로 세운 왼 주먹의 밑면을, 오른 주먹의 1지를 펴서 윗면으로 스쳐 내고,
손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민 
다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

병실(病室)

병을 치료하기 위하여 환자가 거처하
는 방.

〚입원+방〛
=입원실.

  

손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린
다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥 오른쪽에 오른 주먹의 1·2지를 펴서 눕혔다가 왼 손바닥에
올려놓고, 손끝이 옆으로 손바닥이 안으로 향하게 두 손을 앞뒤로 놓았다가 손끝이 밖으로 향하게 돌린다.

병약자(病弱者) 󰃃
질병으로 몸이 허약한 사람.

〚병+허약+사람〛

  

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 두 손을 손바닥이 가슴으로 향하게 하였다가 힘없이 밑으로 떨어뜨리고,
두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.



병원

93

병원(病院) 󰃃
병자를 진찰하고 치료하는데 필요한 
설비를 갖추어 놓은 곳.

〚진찰②+집〛

손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음,
두손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세운다.

병원균(病原菌) 󰃃
병의 원인이 되는 균.

〚병+세균〛

  

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 떼고, 왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 하고, 그 밑에서
손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 두 번 올렸다 내린 다음, 오른 주먹의 4지를 펴서
등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직인다.

보안경(保眼鏡) 󰃃
눈을 보호하기 위해 쓰는 안경.

〚눈¹+돕다+안경〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이
밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워 두 번 대고, 두 주먹의 1·5지를 둥글게
구부려 양쪽 눈앞에 댄다.

보정 장치(保定裝置) 󰃃
의치를 구강내의 정위치에 유지하며 
동요나 이탈을 방지하고 안정시키기 
위한 장치.

〚쇠+보정 장치를 끼우는 동작〛

오른 주먹의 5지를 펴서 끝 바닥이 위로 향하게 하여 끝을 살짝 문 다음, 오른 주먹의
1‧2지를 펴서 구부려 손가락 끝이 윗니와 아랫니를 향하게 하여 왼쪽에서 오른손으로
긋는다.
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보조기(補助機) 󰃃
어떤 기능을 개선하거나 증강하는 
장치.

〚돕다+기계〛

왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워 두
번 댄 다음, 반쯤 구부린 두 손의 손가락을 서로 끼우며 상하로 돌린다.

보조자(補助者) 󰃃
돕는 구실을 하는 사람. 보조인. 보조
원.

〚돕다+사람〛

왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워 두
번 댄 다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간
돌리며 벌린다.

보철(補綴) 󰃃 󰂨󰂦
팔이나 다리, 눈 또는 치아 같은 몸의 
일부분이 없어지거나 기능을 못할 
때 대신 사용하는 치환물.

〚거짓+팔+다리¹〛
  

오른 주먹의 1지 끝으로 오른쪽 볼을 두 번 두드린 다음, 자연스럽게 편 오른손의 손바닥을
주먹을 쥔 왼 팔에 대고, 왼 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 아래로 등이 밖으로 향하게 세우고,
그 등에 오른 주먹의 1지를 펴서 댄다.

보청기(補聽器) 󰃃
일종의 확성장치로서 난청을 보충하
기 위해 귀에 장착하는 기구.

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 오른쪽 귀 뒤에 건다.
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보행보조기(步行補助器) 󰃃
지체장애자 또는 다리의 사용이 힘든 
노인이 걸을 때 사용하는 보조기.

〚보행보조기를 사용하여 걷는 동
작〛

두 주먹을 손등이 옆으로 향하게 하여 배 옆에서 동시에 밖으로 내민다.

보험(保險) 󰃃
재해나 각종 사고 따위가 일어날 경
우의 경제적 손해에 대비하여, 공통
된 사고의 위협을 피하고자 하는 사
람들이 미리 일정한 돈을 함께 적립
하여 두었다가 사고를 당한 사람에게 
일정 금액을 주어 손해를 보상하는 
제도.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어올린 다음, 왼 주먹의
1·2지를 펴서 끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세우고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 위로 
등이 밖으로 향하게 세워 왼 주먹의 2지 밑면에 두 번 댔다 뗀다.

보호(保護) 󰃃 󰂨󰂦
위험이나 곤란 따위가 미치지 않도록 
잘 보살펴 돌봄.

〚①살피다+감싸다. ②살피다+돕
다〛

① 오른 주먹 1·2지를 펴서 약간 구부려 끝이 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 돌린 다음, 
펴서 세운 오른손을, 5지를 펴서 세운 왼 주먹을 감싸듯이 오른쪽에서 왼쪽으로 돌린다.

② 오른 주먹 1·2지를 펴서 약간 구부려 끝이 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 돌린 다음, 
왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워 
두 번 댄다.
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복구(復舊) 󰃃 󰂨󰂦
생물의 개체 ‧ 조직이나 세포, 나아가 
분자의 손상된 부분이 정상 상태로 
회복함.

두 주먹을 마주 보게 모로 세웠다가 오른 주먹을 왼 주먹 위에 올려놓는다.

복부(腹部) 󰃃
척추동물의 위장 따위가 들어 있는 
가슴과 엉덩이 사이의 부위.

오른 손바닥을 배에 댄다.

복부 경련(腹部痙攣) 󰃃
복부의 근육이 자신의 의사와는 관계
없이 급격히 수축하는 현상.

〚배³+수축〛

오른 손바닥을 배에 댄 다음, 배 앞에서 두 손을 약간 구부려 상하로 마주보게 하였다가
주먹을 쥐며 맞댄다.

복시(複視) 󰃃
한 개의 물체가 둘로 보이거나 그림
자가 생겨 이중으로 보이는 현상.

〚둘로 보임을 나타내는 동작〛

두 주먹의 1지를 펴서 세워 두 눈 옆에서 눈앞으로 모아 전후로 세운다.
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복용량(服用量) 󰃃
약제를 한 번 또는 하루에 사용하거
나 복용하는 분량.

〚약+먹다+양〛
=투여량.

  

오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른 다음, 오른손을
손바닥이 위로 향하게 하여 두 번 입으로 올리고, 두 손의 손가락을 약간 구부려 오른손이
위에 놓이게 두 손의 손가락 끝이 마주 보게 하여 상하로 두 번 벌렸다 좁힌다.

복잡 골절(複雜骨折) 󰃃
파괴된 골단이 주위의 피부나 구강 
내외로 개방된 골절.

〚골절+튀어나오다〛

  

오른손의 5지를 2지 손톱에 댔다가 2지를 튕겨, 손바닥이 아래로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄 다음,
두 주먹의 1지를 펴서 끝을 마주 댔다가 상하로 엇갈리게 빠르게 움직이고, 손바닥이 아래로 손끝이 오른쪽으로
향하게 편 왼 손바닥의 1·2지 사이에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 위로 향하게 대고 위로 쭉 올린다.

복통(腹痛) 󰃃
①복부에 일어나는 통증을 통틀어 
이르는 말.

②배가 아픈 증세.

오른 주먹의 1지를 펴서 배를 가리키고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을
좌우로 흔든다.

볼 수 있다

눈에 보이다.

〚보다¹+할 수 있다〛

두 손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 두 눈에 댔다가 약간 힘주어 밖으로 내민
다음, 손끝이 위로 향하게 펴서 세운 오른 손바닥을 입 앞에 댔다가 내밀며 입으로 ‘파’한다.
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봉합(縫合) 󰃃 󰂨󰂦
수술하려고 절단한 자리나 외상으로 
갈라진 자리를 꿰매어 붙임.

=꿰매다.

1·5지를 맞댄 오른 주먹을 1·5지를 맞댄 왼 주먹으로 조금씩 옮기며 손목을 좌우로 두
번 돌린다.

부검(剖檢) 󰃃 󰂨󰂦
생전에 알고 있던 사실의 확인이나, 
알 수 없었던 사인 및 병터를 해명할 
목적으로 시체를 해부하는 것.

〚①사망+이유+수술+검사. ②사
망+수술+검사〛

① 두 주먹의 5지를 펴서 나란히 세웠다가 오른쪽으로 눕힌 다음, 모로 세운 왼 주먹의 밑면을 오른
주먹의 1지를 펴서 윗면으로 스쳐 내고, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로
그은 다음, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.

  

② 두 주먹의 5지를 펴서 나란히 세웠다가 오른쪽으로 눕히고, 왼 손바닥에 오른 주먹의
1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이
두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.

부기(浮氣) 󰃃
곪거나 부스럼 따위가 나서 부어 오
른 상태.

=붓다³.

손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌린다.
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부목(副木) 󰃃
팔다리에 골절, 염증 따위가 있을 때 
아픈 자리를 고정하기 위하여 일시적
으로 대는 나무.

〚부목을 나타내는 동작〛

왼손을 펴서 손등이 위로 손끝이 오른쪽을 향하게 하고, 오른손을 펴서 손등이 위로 향하게
하여 왼팔 위에 댔다가 손등이 아래로 향하게 왼팔 아래에 댄다.

부목을 대다(副木-)

뼈나 근육을 고정시키기 위하여 일시
적으로 나무를 대다.

〚부목+감는 동작〛

  

왼손을 펴서 손등이 위로 손끝이 오른쪽을 향하게 하고, 오른손을 펴서 손등이 위로 향하게
하여 왼팔 위에 댔다가 손등이 아래로 향하게 왼팔 아래에 댄 다음, 오른손을, 왼 팔목을
중심으로 밖에서 안으로 한 바퀴 돌린다.

부상자 분류(負傷者分類)

치료의 우선을 결정하기 위하여 부상
자를 유형에 따라서 가름.

〚부상+사람+분류〛

  

두 주먹의 1지를 펴서 머리 양옆에서 두 번 엇갈리게 그어 내린 다음, 두 주먹의 4·5지를 
펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌리고, 손바닥이 위로
향하게 편 왼 손바닥에, 손끝이 밖으로 향하게 모로 세운 오른손을 대고 좌우로 스쳐낸다.

부어오르다 󰂣
살갗 따위가 부어서 부풀어 오르다.

swell.

=붓다³.

손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌린다.
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부인과 전문의(婦人科專門醫) 󰃃
부인학과 여성 생식 계통에 영향을 
미치는 병들을 전문으로 다루는 의
사.

〚여성+전문+의사〛

두 주먹의 4지를 펴서 등이 밖으로 향하게 세워 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 손바닥이 위로 손끝이
밖으로 향하게 편 왼 손바닥에 오른손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게 모로 세웠다가 밖으로
내밀고, 손등이 밖으로 향하게 모로 세운 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 약간 구부려
두 번 두드린 다음, 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

부인과학(婦人科學) 󰃃
여성 생식기의 기능과 그 병리를 다
루는 의학.

〚여자+전공+공부〛

두 주먹의 4지를 펴서 등이 밖으로 향하게 세워 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 오른손을 펴서 
손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손끝이 위로 손바닥이 
옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

부작용(副作用) 󰃃
약이 지닌 본래의 작용 이외에 부수
적으로 일어나는 작용.

〚적합하지 않다+생기다〛

왼 주먹의 1지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하고 그 바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을 
댄 다음, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 오른쪽으로 뒤집고, 왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로
세워 ‘ㄷ’자 모양이 되게 하고, 그 사이로 손끝이 위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을 올린다.

부패(腐敗) 󰃃 󰂨󰂣
유기물질의 분해 과정. 또는 그런 현
상.

=낡다. 묵다¹. 부패. 썩다. 헌.

왼손으로 주먹을 쥔 오른팔을 잡았다가 오른팔을 수직으로 내려 오른 손목을 잡게 한다.
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분만(分娩) 󰃃 󰂨󰂦
①태아와 태반이 자궁 밖으로 나오는 
것.

②아기를 출산하는 과정.

=낳다. 분만. 출산. 출생. 탄생. 
태어나다. 해산.

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린다.

분만실(分娩室) 󰃃
분만을 하게 되는 병원의 방.

〚분만+방〛

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린
다음, 손끝이 옆으로 손바닥이 안으로 향하게 두 손을 앞뒤로 놓았다가 손끝이 밖으로 
향하게 돌린다.

분비물(分泌物) 󰃃
분비샘에서 나오는 물질. 침, 위액, 
땀, 젖 따위가 있다.

〚몸+빼다〛

오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린 다음, 오른손을 약간 구부려 손바닥이 배로
향하게 하였다가 밖으로 내밀며 손끝을 모아 댄다.

분석(分析) 󰃃 󰂨󰂣
①정신분석학적으로 연구하는 것.

②성분과 요소로 분해하는 것.

두 주먹의 1지를 펴서 ‘X’자로 맞댔다가 양옆으로 벌리는 동작을 두 번 반복한다.



분야

102

분야(分野) 󰃃
지식, 연구, 직업의 전문 영역.

손끝이 밖으로 향하게 모로 세운 오른손을 왼쪽, 가운데 쪽, 오른쪽으로 이동한다.

불결(不潔) 󰃃 󰂨󰃰
깨끗하지 않음.

=더럽다.

오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을 코 오른쪽에 댔다가 콧등을 감싸며 왼쪽으로 돌린다.

불규칙성(不規則性) 󰃃
일정 간격으로 일어나지 않는 성질.

〚규칙+아니다+성질〛

1·2지를 펴서 구부려 모로 세운 오른 주먹으로 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 두 번 두드린
다음, 손가락을 벌려 끝이 오른쪽으로 향하게 비스듬히 세운 왼손의 손가락을 오른 주먹의 1‧5지로
1지부터 4지까지 차례로 살짝 잡았다 놓고, 두 주먹의 1·5지를 펴서 끝이 마주 보게 하였다가 손목을
양옆으로 돌린 다음, 왼 주먹 등에, 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를 끝이 밖으로 향하게 편다.

불면(不眠) 󰃃
잠을 잘 수 없는 것을 특징으로 하는 
상태.

오른쪽 눈 밑에서 오른 주먹의 1·5지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 붙였다 뗀다.
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불면증(不眠症) 󰃃
밤에 잠을 자지 못하는 증상.

〚불면+증세〛

  

오른쪽 눈 밑에서 오른 주먹의 1·5지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 붙였다 뗀 다음, 손끝이 위로
손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 떼고, 두 주먹의
1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

불법 약물(不法藥物) 󰃃
마약 등 법에 어긋나는 각종 약물.

〚불법+약〛

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손등에, 1·2지를 펴서 구부려 모로 세운 오른 주먹을 두
번 올려 댄 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 
문지른다.

불안(不安) 󰃃 󰂨󰃰
불안정, 근긴장 항진, 가슴 뜀, 숨참, 
어지럼증, 피로감, 불면과 같은 생리
적 현상을 동반한 막연한 두려움.

=두근거리다. 울렁거리다. 조마조마
하다.

왼손을 펴서 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 가슴 앞에 놓고, 그 안에서 손끝이 왼쪽으로
향하게 모로 세운 오른손을 전후로 움직인다.

불완전 굴곡 골절(不完全屈曲骨
折) 󰃃
뼈의 한쪽이 골절되고 다른 쪽이 휘
어진 불완전 골절의 한 가지 형태.

〚골절+아직〛

오른손의 5지를 2지 손톱에 댔다가 2지를 튕겨, 손바닥이 아래로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄 다음,
두 주먹의 1지를 펴서 끝을 마주 댔다가 상하로 엇갈리게 빠르게 움직이고, 손끝이 밖으로 향하게 
모로 세운 왼 손바닥 앞에서, 손등이 밖으로 손끝이 왼 손바닥으로 향하게 편 오른손을 상하로 흔든다.
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불임(不姙) 󰃃 󰂨󰂣
일정 기간 정상적인 결혼 생활을 하
고 있음에도 임신이 되지 않음.

〚임신+못하다〛

왼손의 4지 끝이 위로 향하게 세우고 그 옆에 오른 주먹의 1지로 반원을 그린 다음, 오른
주먹의 1지 옆면과 5지 바닥으로 오른쪽 볼을 잡는다.

불임법(不姙法) 󰃃
임신하지 않도록 남성 또는 여성에게 
시술하는 수술.

〚불임+방법〛

  

왼손의 4지 끝이 위로 향하게 세우고 그 옆에 오른 주먹의 1지로 반원을 그린 다음, 오른
주먹의 1지 옆면과 5지 바닥으로 오른쪽 볼을 잡고, 1·2지를 펴서 구부려 세운 두 주먹의
4지 옆면을 두 번 맞부딪친다.

불치(不治) 󰃃 󰂨󰂣
병이 잘 낫지 아니함. 또는 고칠 수 
없음.

〚치료+안되다〛

  

손바닥이 왼쪽으로 향하게 세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음, 1지를 펴서 등이
옆으로 향하게 세운 두 주먹을 중앙으로 모아 두 팔이 교차하게 하고, 오른손의 2·5지 끝을
맞대어 동그라미를 만들고 1지를 코 옆에 댔다가 밖으로 내리며 2지를 5지에 튕겨 편다.

붓다3 󰂣
가스나 물로 인해 몸이 부어오르다.

손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌린다.



붕대

105

붕대(繃帶) 󰃃
창상이나 골절의 치유를 도울 목적으
로 상처에 감는 소독한 헝겊.

〚하양+감는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 오른손으로, 주먹을 쥐고 앞으로
내놓은 왼 팔목을 중심으로 한 바퀴 돌린다.

비뇨기과 전문 의사(泌尿器科專
門醫師) 󰃃
비뇨기에 관련한 의학을 전공한 의
사.

〚소변+전문+의사〛

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 등이 밖으로 향하게 하여 손목을 아래쪽으로 가볍게 흔든
다음, 손바닥이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 왼 손바닥에 오른손을 펴서 손끝이 밖으로
향하게 모로 세웠다가 밖으로 내밀고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 
1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음, 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

비뇨기과학(泌尿器科學) 󰃃
비뇨기 계통의 질환에 관하여 연구하
는 학문. 의학의 한 분야이다.

〚소변+전공+공부〛

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 등이 밖으로 향하게 하여 손목을 아래쪽으로 가볍게 흔든
다음, 오른손을 펴서 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손끝이
위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

비대(肥大) 󰃃 󰂨󰃰
장기 조직을 구성하는 세포가 원래의 
구조는 유지하면서 수적 변동 없이 
그 용적만 커짐.

=굵다.

두 손을 펴서 손끝이 마주 보게 하여 양옆으로 벌린다.
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비만(肥滿) 󰃃
지방질이 너무 많아져서 몸이 뚱뚱하
고 동작이 둔함.

두 손을 얼굴 양옆에서 벌리고, 배 양옆에서 벌린다.

비정상(非正常) 󰃃
정상을 벗어난 성질이나 사실.

〚정상+아니다〛

두 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 끝이 밖으로 향하게 하여 맞댔다가 양옆으로 벌린
다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 끝이 마주 보게 하였다가 손목을 양옆으로 돌린다.

비타민(vitamin) 󰃃
고등동물의 성장과 생명의 유지에 
필수적인 물질.

〚영양/지문자 ‘V’〛

오른 손바닥을 왼뺨에 대고 두 바퀴 돌리면서, 왼 주먹의 1‧2지를 펴서 손바닥이 밖으로,
손끝이 위로 향하게 세운다.

비행기 멀미(飛行機-) 󰃃
비행기를 타고 비행할 때 생기는 멀
미.

〚비행기+멀미〛

오른 주먹의 4·5지를 펴서 손등이 위로 향하게 하여 왼쪽 위로 내민 다음, 오른손을 구부려
가슴 중앙에서 상하로 두 번 움직인다.
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빈혈(貧血) 󰃃
혈액 중에서 적혈구의 수 또는 혈색
소의 양이 건강한 사람의 수량보다 
감소한 상태.

〚피+부족〛
  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐내고, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내린 다음, 오른 주먹의 
1‧5지를 펴서 코를 잡은 다음, 1지를 넘겨 5지 바닥에 댄다.

빗장뼈 󰃃
가슴 위쪽 좌우에 있는 한 쌍의 뼈. 
쇄골(鎖骨).

〚뼈+빗장뼈를 가리키는 동작〛

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄
다음, 두 주먹의 1지를 펴서 빗장뼈를 따라 양옆으로 벌린다.

뺨 󰃃
얼굴의 양쪽 관자놀이에서 턱 위까지
의 살이 많은 부분.

오른 손바닥을 오른뺨에 댔다가 뗀다.

뼈 󰃃
사람의 살 속에서 그 몸을 지탱하는 
단단한 물질.

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄다.
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뽑다 󰂦
이를 잡아당기어 나오게 하다.

=발치.

〚치아+빠지다③〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른손의
1‧5지로 이를 잡아당기는 동작을 한다.
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ㅅ(시옷)

사고(事故) 󰃃
뜻밖에 일어나는 일이나 탈.

〚실수+일〛

두 손 각각 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 두 눈앞에 대고 상하로 엇갈리게 움직인
다음, 손바닥이 위로 향하게 편 두 손을 양옆으로 붙였다 벌리는 동작을 두 번 반복한다.

사고사(事故死) 󰃃
사고나 재난으로 죽음.

〚사고+사망〛

두 손 각각 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 두 눈앞에 대고 상하로 엇갈리게 움직인
다음, 손바닥이 위로 향하게 편 두 손을 양옆으로 붙였다 벌리는 동작을 두 번 반복하고,
두 주먹의 5지를 펴서 나란히 세웠다가 오른쪽으로 눕힌다.

사망(死亡) 󰃃 󰂨󰂣
생명 활동이 정지되어 다시 원 상태
로 돌아오지 않는 생물의 상태. 삶의 
종말.

=돌아가다². 죽다.

두 주먹의 5지를 펴서 나란히 세웠다가 오른쪽으로 눕힌다.
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사면발니 󰃃
음모에 기생하는 곤충. 때로는 눈썹
에도 기생한다.

〚털+털/곤충〛

손바닥이 아래로 향하게 구부린 왼 손등에 손가락을 구부린 오른 손등을 대고 왼쪽으로 
두 바퀴 돌린 다음, 왼 손등 위에서 오른 주먹의 4지를 펴서 등이 위로 끝이 왼쪽으로
향하게 하여 구부렸다 폈다 하며 왼쪽으로 움직인다.

사산아(死産兒) 󰃃
죽어서 태어난 아이.

〚죽다+낳다+아기〛

5지를 펴서 세운 두 주먹을 오른쪽으로 눕힌 다음, 두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 
4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내리고, 손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게
펴서 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든다.

사시(斜視) 󰃃
양쪽 눈의 방향이 같은 곳이 아니어
서, 정면을 멀리 바라보았을 때에 양
쪽 눈의 시선이 평행이 되지 아니하
는 상태.

=사팔눈.

1‧5지 끝을 맞댄 두 손을 양쪽 눈앞에 놓았다가 안쪽으로 모은다.

사전 동의(事前同意) 󰃃
의료 행위를 하기 전에 환자에게 충
분히 이해가 되도록 문장화해서 설명
을 하고 자발적 의지에 의한 동의를 
얻는 것.

〚사전+동의②〛

손바닥이 위로 향하게 편 두 손을 양옆으로 붙였다 벌리는 동작을 두 번 반복한 다음,
손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세운 왼 손바닥에, 손등이 밖으로 향하게 세운 오른 손등을
댔다가 안으로 당기고, 오른 주먹의 1지를 펴서 오른쪽 관자놀이에 댄 다음, 두 손 각각 
1‧2‧5지 끝을 붙여 오른손의 손끝을 밖에 놓인 왼손의 손끝에 가져다 댄다.
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사전 의료 지시서(事前醫療指示書) 󰃃
환자의 상태에 변화가 없을 때 극단적
인 절차를 보류하기 위해 환자와 의사
간에 만드는 서면화한 동의서. 희망이 
없다고 판정받은 말기 환자가 생명 
보조 기구와 연결되기를 원하지 않는
다고 미리 써놓은 진술서. 생전 유서(生
前遺書).

〚병+진료+동의서〛 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀
다음, 오른 주먹의 1․2지를 펴서 끝 바닥으로, 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을 두
번 두드리고, 두 주먹을 손가락 등이 위로 향하게 마주 보게 세웠다가 구부리고, 손바닥이 위로 향하게 편
왼 손바닥을 손가락을 벌려 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 오른손의 손등으로 두 번 두드린다.

사정(射精) 󰃃 󰂨󰂣
남성의 생식기에서 정액을 반사적으
로 내쏘는 일. 성기에 가해지는 자극
에 의하여 사정 중추가 흥분하면 일
어난다.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 오른 주먹을 등이 위로 향하게 하여
내밀면서 1지를 편다.

사지마비(四肢痲痹) 󰃃
양측 팔다리의 마비.

〚팔+다리¹+마비〛

  

자연스럽게 편 오른손의 손바닥을 주먹을 쥔 왼팔에 댄 다음, 왼 주먹의 1·2지를 펴서 
끝이 아래로 등이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 주먹의 1지를 펴서 대고, 손등이 
밖으로 향하게 편 두 손의 손가락을 깍지 끼고 약간 내리다가 힘주어 멈춘다.

사회병질자(社會病質者) 󰃃
사회 환경에 적응하지 못하고 이상 
증세 또는 병적인 정신 증세를 보이
는 사람.

〚사회+정신이 괴팍하다+환자〛

4·5지를 펴서 세운 두 주먹을 맞댔다가 아래로 내리며 원을 그린 다음, 오른손의 5지를
오른쪽 관자놀이에 댔다가 퉁겨내어 손바닥이 밖으로 향하게 하고, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음,
두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.
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사회사업(社會事業) 󰃃
사회 공중의 생활 개선과 보호를 위
하여 개인 또는 단체에 의하여 행해
지는 사업.

〚사회+사업〛
  

4·5지를 펴서 세운 두 주먹을 맞댔다가 아래로 내리며 원을 그리고, 3·4지를 접고 5지를
펴서 세우고 1·2지를 약간 구부린 두 손을 마주 보게 하여 밖으로 엇갈리게 회전시킨 
다음, 손바닥이 위로 향하게 편 두 손을 양옆으로 붙였다 벌리는 동작을 두 번 반복한다.

사회사업가(社會事業家) 󰃃
질병이나 장애와 관련된 사회적 ․ 정
서적 ․ 환경적 문제를 다루는 데 필요
한 풍부한 교육을 받은 사람.

〚사회사업+사람〛

4·5지를 펴서 세운 두 주먹을 맞댔다가 아래로 내리며 원을 그리고, 3·4지를 접고 5지를
펴서 세우고 1·2지를 약간 구부린 두 손을 마주 보게 하여 밖으로 엇갈리게 회전시킨 
다음, 손바닥이 위로 향하게 편 두 손을 양옆으로 붙였다 벌리는 동작을 두 번 반복하고,
두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

사후 경직(死後硬直) 󰃃
사후에 일어나는 근육의 경직. 죽은 
지 2-3시간이 지나면 턱과 목의 근육
이 굳기 시작하며, 5-6 시간이 지나
면 온몸이 뻣뻣하게 굳는다.

〚죽다+몸+굳다〛
  

5지를 펴서 세운 두 주먹을 오른쪽으로 눕힌 다음, 오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게
원을 그리고, 오른 주먹의 1·5지를 약간 구부려 오른쪽 어깨 높이에서 가슴 앞으로 힘주어
내린다.

산(酸) 󰃃
물에 녹았을 때 이온화하여 수소 이
온을 만드는 물질. 신맛이 있고 푸른 
리트머스 시험지를 붉은빛으로 바
꿈.

=시다.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 입가에 대며 머리를 왼쪽으로 약간 기울이며 오른쪽
눈을 살짝 감는다.
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산과 전문의(産科專門醫) 󰃃
산과 의료와 부인과 질병에 대한 연
구와 치료를 전문으로 하는 의사.

〚낳다+전문+의사〛

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린
다음, 손바닥이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 왼 손바닥에 오른손을 펴서 손끝이 밖으로
향하게 모로 세웠다가 밖으로 내밀고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 
1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음, 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

산과학(産科學) 󰃃
여자가 아기를 임신하고 출산하는 
것에 관한 질병과 건강 상태, 치료 
등을 연구하는 학문.

〚낳다+전공+공부〛

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린
다음, 오른손을 펴서 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손끝이
위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

산소(酸素) 󰃃
맛 ‧ 냄새 ‧ 빛깔이 없는 기체 원소.

〚지문자 ‘O’+호흡〛

오른손의 손끝을 붙여 좌우로 살짝 흔들고, 오른 주먹의 1‧2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 
향하게 하여 두 번 밀어 올린다.

산소마스크(酸素mask)

산소가 희박한 곳에 들어갈 때 쓰는 
산소 탱크가 연결된 마스크.

〚산소+마스크〛

오른손의 손끝을 붙여 좌우로 살짝 흔들고, 오른 주먹의 1‧2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 
향하게 하여 두 번 밀어 올이고, 편 오른손으로 코와 입을 가린다.
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산아제한(産兒制限) 󰃃
사회적 인구 문제의 해결, 우생학적 
사회 개량 따위의 목적을 달성하기 
위하여 인공적인 피임 방법을 통해 
수태와 출산을 제한함.

〚낳다+조절〛

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린
다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 5지를 1지 옆면에 붙이고 끝이 밖으로 바닥이 위로 향하게
하여 전후로 엇갈리게 움직인다.

산전 간호(産前看護) 󰃃
합병증을 예방하고 산모 사망률이나 
출생 전 사망률을 낮추기 위해 산모
에게 제공하는 간호.

〚임신+보살피다〛
  

왼손의 4지 끝이 위로 향하게 세우고 그 옆에 오른 주먹의 1지로 반원을 그리고, 오른 주먹의 1·2지를
펴서 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 돌린 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이
밖으로 향하게 세우고, 오른 손바닥으로 왼 주먹 등을 두 번 좌우로 부드럽게 스쳐 낸다.

산후(産後) 󰃃
아이를 낳은 뒤.

〚출산+후〛

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린
다음, 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등에, 손바닥이 밖으로 손끝이
위로 향하게 편 오른 손등을 댔다가 밖으로 내민다.

살 󰃃
사람이나 동물의 뼈를 싸서 몸을 이
루는 부드러운 부분.

=살갗.

오른손의 1·5지로 왼 손등을 살짝 잡는다.
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살갗 󰃃
살가죽의 겉면.

=살.

오른손의 1·5지로 왼 손등을 살짝 잡는다.

살균제(殺菌劑) 󰃃
병원체를 불활성화 또는 사멸시키는 
것으로 감염을 저지하는 약물.

〚소독②+약〛
  

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 하고, 그 밑에서
손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 두 번 올렸다 내린 다음, 오른 주먹의 4지를 펴서
등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직이고, 

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손바닥을 대고 힘주어 돌린 다음, 오른손의 
2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

살모넬라증(salmonellosis症) 󰃃
살모넬라균 속의 세균에 의하여 일어
나는 질병.

  

오른손을 펴서 손바닥이 위로 향하게 하여 입으로 두 번 올린 다음, 오른 주먹의 1·5지를
펴서 모로 세워 좌우로 약간 흔들며 오른쪽으로 이동하고, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로
오른쪽 입가를 가볍게 찌르면서 목을 왼쪽으로 약간 기울인 다음,
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손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워
얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

살정자제(殺精子劑) 󰃃
정자를 파괴하는 약물.

〚정자+박멸+약〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 1지 끝을 5지 끝 바닥에 댔다가
튕기며 밖으로 내밀고, 반쯤 구부린 오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 
두 번 오므렸다 편 다음, 

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손바닥을 대고 힘주어 돌리고, 오른손의 2지로,
손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

삼출(滲出) 󰃃 󰂨󰂣
염증이 생겼을 때 핏줄이나 미세한 
구멍에서 조직이나 체강 속으로 스며 
나오는 세포 성분과 액체 성분.

〚점액질+몸 안에서 흐름을 나타내
는 동작〛

2지와 5지를, 끝이 밖으로 향하게 하여 두 번 번갈아 붙였다 뗀 다음, 왼손을 손가락이
오른쪽으로 향하게 모로 세우고, 그 안쪽에서 손가락이 아래로 손등이 밖으로 향하게 
편 오른손을 아래로 내린다.



삼키다

117

삼키다 󰂦
입에 넣어 목구멍으로 넘기다.

오른손을 약간 구부려 끝이 턱으로 향하게 하였다가 손목을 안으로 돌려 목 밑으로 내리며
주먹을 쥔다.

상기도 막힘증(上氣道-症) 󰃃
어린이에서 생기는 후두부의 폐쇄나 
목쉼, 개 짖는 것 같은 소리를 내는 
기침 등을 주 증상으로 하는 모든 
병을 총칭하는 말.

〚기관지+막히는 것을 나타내는 동
작+증세〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 목 위쪽에 댔다가 목 아래쪽으로 내렸다가 다시 올린 다음,
가볍게 주먹을 쥐고 모로 세운 왼 주먹의 1·5지 옆면을 오른 손바닥으로 덮고, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음, 두 주먹의 1·5지를
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

상담(相談) 󰃃 󰂨󰂦
문제를 해결하거나 궁금증을 풀기 
위하여 서로 의논함.

두 주먹의 5지를 펴서 세워 마주 보게 하여 두 번 굽혔다 편다.

상처(傷處) 󰃃
몸의 다친 자리.

〚다치다+곳〛

두 주먹의 1지를 펴서 머리 양옆에서 두 번 엇갈리게 그어 내린 다음, 손바닥이 아래로
향하게 반쯤 구부린 오른손을 가슴 앞에서 약간 내리다가 멈춘다.
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샅 󰃃
허벅다리 부분과 복부의 접합부.

〚사타구니를 가리키는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 오른쪽 다리의 허벅지와 몸이 연결되는 부위를 가리킨다.

색맹(色盲) 󰃃
색채를 식별하는 감각이 불완전하여 
빛깔을 가리지 못하거나 다른 빛깔로 
잘못 보는 상태. 또는 그런 증상의 
사람.

〚색+맹〛

오른손의 손가락을 구부려 턱에 대고 좌우로 움직인 다음, 오른 주먹의 1·2지를 벌려
펴서 끝 바닥을 두 눈에 대고 아래로 내린다.

색소(色素) 󰃃
물체나 피부의 색깔이 나타나도록 
해 주는 성분.

〚색+근본〛

오른손의 손가락을 구부려 턱에 대고 좌우로 두 번 움직인 다음, 손등이 밖으로 향하게 
주먹을 쥐고 세운 왼팔의 팔꿈치 밑에 오른 주먹의 등을 대고 손가락을 편다.

생명 유지 장치(生命維持裝置) 󰃃
의식 불명 환자나 전신 마비 환자에
게 생명을 유지하기 위하여 시술하는 
의학적 장치. 연명 장치.

〚생명+여전하다+장치〛
  

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린 다음, 두 주먹의
1·5지 끝이 양쪽 어깨 뒤로 향하게 하였다가 앞으로 내리며 1·5지 끝을 두 번 맞대고,
반쯤 구부린 두 손의 손가락을 서로 끼우며 상하로 돌린다.
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생명 징후(生命徵候) 󰃃
맥박, 호흡, 체온, 혈압과 같이 생물에
게 생명이 있다는 것을 입증하는 징
후가 되는 요소.

〚생명+표시〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린 다음, 손등이 
밖으로 향하게 세운 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 대고 왼 손목을 돌려 손바닥이
밖으로 향하게 한다.

생물학(生物學) 󰃃
생물의 구조와 기능을 과학적으로 
연구하는 학문.

〚생물+전공+공부〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 두 번 밀어 올린 다음, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 좌우로
흔들며 오른쪽으로 이동시키고, 오른손을 펴서 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내민
다음, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

생물학적(生物學的) 󰂴
생물학 또는 생물과 관련된.

〚생물학+-적〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 두 번 밀어 올린 다음, 오른 주먹의 
1·5지를 펴서 좌우로 흔들며 오른쪽으로 이동시키고, 오른손을 펴서 손바닥이 왼쪽으로
손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내민 다음, 

손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 
내밀고, 왼 주먹의 1지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하고, 그 바닥에 오른 주먹의 1지를
펴서 바닥을 댄다.
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생식기혹(生殖器-) 󰃃
인체 유두종 바이러스의 감염에 의한 
병. 흔히 다발로 나타나며 회음부, 
외음부, 항문 주위, 질 등에 호발한다.

〚①남자 생식기/혹. ②여자 생식기/
혹〛

① 왼 주먹의 1지를 펴서 끝이 밖으로 향하게 
하고, 그 위에 오른손의 손끝을 모아 댄다
(남자인 경우).

② 왼손의 1․5지 끝 바닥을 맞대고 끝이 아래로
향하게 한 다음, 그 뿌리에 오른손의 손끝
을 모아 댄다(여자인 경우).

생식샘(生殖-) 󰃃
정소와 난소를 통틀어 이르는 말.

〚남성②+여성+알+집〛

두 주먹의 5지를 펴서 세워 5지 옆면을 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 4지를 펴서 등이
밖으로 향하게 세워 두 번 마주 댔다 떼고, 반쯤 구부린 오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽
눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 편 다음, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세운다.

생존(生存) 󰃃 󰂨󰂣
살아 있음.

두 주먹을 양쪽 가슴 앞에 모로 세워 약간 내린다.

생체(生體) 󰃃
생물의 몸. 또는 살아 있는 몸.

〚생존+몸〛

두 주먹을 양쪽 가슴 앞에 모로 세워 약간 내린 다음, 오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게
원을 그린다.
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생체검사(生體檢査) 󰃃
병을 진단하거나 치료 경과를 검사하
기 위하여 신장이나 간 따위의 조직
을 약간 잘라내어 현미경으로 하는 
검사.

〚생체+검사〛
  

두 주먹을 양쪽 가슴 앞에 모로 세워 약간 내린 다음, 오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게
원을 그리고, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 
두 바퀴 돌린다.

생체리듬 󰃃
생물이 체내에 갖춘 생물 시계에 의
해 지배되는 주기적 변화의 리듬.

〚생체+주기+움직이다〛

두 주먹을 양쪽 가슴 앞에 모로 세워 약간 내린 다음, 오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그리고, 손바닥이
위로 향하게 구부린 왼손에 손바닥이 아래로 향하게 구부린 오른손을 넣어 두 손을 맞잡는 동작을 오른쪽으로 이동시키며
두 번 반복한 다음, 손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹을 양쪽 가슴 앞에서 마주 보게 하여 상하로 엇갈리게 흔든다.

석고붕대(石膏繃帶) 󰃃
석고 가루를 단단하게 굳혀 만든 붕
대.

〚하양+석고의 모양을 나타내는 동
작+감는 동작〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 왼팔을 손등이 위로 손끝이 오른쪽으로
향하게 올리고, 그 위에 오른 주먹의 1‧5지를 펴서 마주 보게 하여 왼 팔꿈치에서 손목까지
이동하고, 오른손으로, 왼 팔목을 중심으로 한 바퀴 돌린다.

선천(先天) 󰃃
태어나면서부터 몸에 지니고 있는 
것.

〚태어나다+전〛

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린
다음, 손바닥이 안으로 향하게 모로 세운 왼 손바닥에 오른손을 펴서 세워 등을 댔다가 
오른손만 안으로 당긴다.
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선천성(先天性) 󰃃
태어나면서부터 이미 지니고 있는 
성질.

〚태어나다+전+성질〛

  

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린 다음,
손바닥이 안으로 향하게 모로 세운 왼 손바닥에 오른손을 펴서 세워 등을 댔다가 오른손만
안으로 당기고, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

선천적 결손증(先天的缺損症) 󰃃
태어날 때부터 지니고 있는 신체적 
또는 정신적 결함.

〚선천+모자라다+증세〛

  

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린 다음,
손바닥이 안으로 향하게 모로 세운 왼 손바닥에 오른손을 펴서 세워 등을 댔다가 오른손만
안으로 당기고, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 코를 잡은 다음, 1지를 넘겨 5지 바닥에 댄 다음,

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 떼고, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워
얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

설사(泄瀉) 󰃃 󰂨󰂣
대변에 포함된 수분의 양이 많아져서 
물 같은 대변을 보는 것.

〚불편한 속을 나타내는 동작+대
변〛

오른손의 손가락을 구부려 끝을 배에 대고 상하로 흔든 다음, 1·2·5지 끝이 위로 향하게
편 오른 주먹을 아래로 내리면서 1·2·5지 끝을 맞댄다.
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섬망(譫妄) 󰃃
의식장애와 내적인 흥분의 표현으로 
볼 수 있는 운동성 흥분을 나타내는 
병적 정신 상태.

=오락가락①.

약간 오므린 오른손을 오른쪽 관자놀이 옆에서 전후로 2‧3회 돌린다.

섭식장애(攝食障碍) 󰃃
식욕이나 음식 섭취에 대한 장애. 먹
기 장애.

〚먹다+장애②〛

손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 입으로 두 번 올린 다음, 오른손의 1·5지로 손등이 
위로 향한 왼손의 4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린다.

섭취(攝取) 󰃃 󰂨󰂦
음식물, 약물 등을 입을 통해 몸 안으
로 취하는 행위.

=삼키다.

오른손을 약간 구부려 끝이 턱으로 향하게 하였다가 손목을 안으로 돌려 목 밑으로 내리며
주먹을 쥔다.

성(性) 󰃃
남성과 여성, 수컷과 암컷의 구별.

오른손을 약간 구부려 끝이 코끝으로 향하게 하여 좌우로 움직인다.
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성교(性交) 󰃃 󰂨󰂣
남녀가 성기를 결합하여 육체적으로 
관계를 맺음.

왼 주먹의 1·2지를 벌려 펴서 약간 구부려 바닥이 위로 향하게 하고, 그 위에서 1·2지를
벌려 펴서 약간 구부려 등이 위로 향하게 편 오른손을 상하로 두 번 움직인다.

성기 헤르페스(性器herpes) 󰃃
음부에 포진 등이 일어나는 성병.

〚물+성기/헤르페스〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 오른손의 손끝을 모아
왼손의 1지에 대고 손끝을 약간 벌린다.

성대(聲帶) 󰃃
후두의 중앙부에 있는 소리를 내는 
기관.

〚음성+기관지〛

오른손의 1·5지 끝을 맞대어 목에서 입으로 올려 내민 다음, 오른 주먹의 1·5지를 펴서
약간 구부려 목 위쪽에 댔다가 목 아래쪽으로 내렸다가 다시 올린다.

성병(性病) 󰃃
주로 불결한 성행위(性行爲)에 의하
여 전염되는 병. 매독, 임질, 무른궤
양, 클라미디아(chlamydia) 따위가 
있다.

〚성+병〛

오른손을 약간 구부려 끝이 코끝으로 향하게 하여 좌우로 움직인 다음, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.
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성전환(性轉換) 󰃃
남성 또는 여성으로 자라서 그 기능
을 발휘하고 있던 것이, 여러 가지 
원인으로 그 반대의 성적 특징을 나
타내는 현상.

〚남+여+바꾸다〛
  

두 주먹의 5지를 펴서 세워 5지 옆면을 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 4지를 펴서 등이
밖으로 향하게 세워 두 번 마주 댔다 떼고, 1지를 펴서 등이 옆으로 향하게 세운 두 주먹을
중앙으로 모아 두 팔이 교차하게 한다.

성형(成形) 󰃃
외과적(外科的) 수단으로 신체의 어
떤 부분을 고치거나 만듦.

〚예쁘다+만들다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 보조개에 대고 살짝 돌려 손등이 밖으로 향하게
한 다음, 모로 세운 오른 주먹의 밑면으로 모로 세운 왼 주먹의 윗면을 두 번 두드린다.

성형술(成形術) 󰃃
성형 수술.

〚성형+수술〛
=미용수술.

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 보조개에 대고 살짝 돌려 손등이 밖으로 향하게
한 다음, 모로 세운 오른 주먹의 밑면으로 모로 세운 왼 주먹의 윗면을 두 번 두드리고, 
왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

성형외과(成形外科) 󰃃
손상, 질병, 성장 및 발육장애, 기형 
또는 변형된 신체 구조의 형태나 외
관을 회복, 재건, 교정 또는 개선을 
하기 위하여 연구하고 치료하는 외
과.

〚성형+외과〛
오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 보조개에 대고 살짝 돌려 손등이 밖으로 향하게 한 다음, 모로 세운
오른 주먹의 밑면으로 모로 세운 왼 주먹의 윗면을 두 번 두드리고, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서
끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 오른손을 펴서 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내민다.
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세균(細菌) 󰃃
생물체 가운데 가장 미세하고 가장 
하등에 속하는 단세포 생활체. 다른 
것에 기생하여 발효나 부패를 일으키
고, 병원(病原)이 되는 것도 있다.

왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 
향하게 편 오른손을 두 번 올렸다 내린 다음, 오른 주먹의 4지를 펴서 등이 위로 끝이
왼쪽으로 향하게 하여 두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직인다.

세쌍둥이 󰃃
한 어머니에게서 한꺼번에 태어난 
세 아이.

〚셋/낳다〛

오른 주먹의 1․2․3지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 내리다가 밖으로 향하게 내민다.

세척(洗滌) 󰃃 󰂨󰂦
①신체의 부분이나 공동 내에 물, 기
체, 증기 등을 주입하거나 씻어내는 
것.

②물이나 기타의 액체를 흘려서 씻어 
냄.

=씻다②.

오른 주먹의 바닥으로 왼 손바닥을 손끝 쪽으로 두 번 문지른다.

세포(細胞) 󰃃
생물체를 구성하는 기본적인 구조 
단위. 생명 현상을 영위하는 기능적 
단위이기도 하다.

〚생명+알〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린 다음, 반쯤
구부린 오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 편다.
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소기(笑氣) 󰃃
일산화이질소. 빛깔이 없고 냄새가 
없는 약한 흡입마취제.

〚웃다+가스(잠든 모습)〛

  

오른 주먹의 바닥으로 턱을 가볍게 두드리고, 손바닥이 위로 향하게 반쯤 구부린 오른손을 
위로 나선을 그리며 올린 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 코로 향하게 하여 상하로
두 번 움직이며 조는 표정을 짓는다.

소독(消毒) 󰃃 󰂨󰂦
전염병의 전염을 방지할 목적으로 
병원균을 죽이는 일.

〚①벌레+막다. ②병원균+말살〛

① 오른 주먹의 4지를 펴서 등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 구부렸다 폈다 하며
왼쪽으로 움직인 다음, 왼손을 펴서 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세우고 그 바닥에
약간 굽힌 오른 손끝을 댄 다음 밖으로 밀어낸다.

② 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 
다음, 왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편
오른손을 두 번 올렸다 내린 다음, 오른 주먹의 4지를 펴서 등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 두 번
구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직이고, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손바닥을 대고 힘주어 돌린다.

소리 󰃃
물체가 진동했을 때, 청각으로 느끼
게 되는 것.

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝이 귀로 향하게 하여 좌우로 두 번 움직인다.
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소변(小便) 󰃃
혈액 속의 노폐물과 수분이 신장에서 
걸러져서 방광 속에 괴어 있다가 요
도를 통하여 몸 밖으로 배출되는 액
체. 오줌.

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 등이 밖으로 향하게 하여 손목을 아래쪽으로 가볍게 흔든다.

소변검사(小便檢査) 󰃃
소변의 물리적, 화학적 분석 또는 검
사.

〚소변+검사〛

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 등이 밖으로 향하게 하여 손목을 아래쪽으로 가볍게 흔든
다음, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 
돌린다.

소변검사용 시료(小便檢査用試
料) 󰃃
검사를 위해 채취한 소량의 소변.

〚검사+검사용 소변을 나타내는 동
작〛

오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린
다음, 왼손을 둥글게 쥐어 모로 세우고, 그 위에서 오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 등이 밖으로
향하게 하여 손목을 아래쪽으로 가볍게 두 번 흔든다.

소생(蘇生/甦生) 󰃃
거의 죽어 가다가 다시 살아남.

〚호흡+재활〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린 다음, 두 주먹의
1지를 펴서 오른쪽으로 눕혔다가 세운다.
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소생술(蘇生術) 󰃃
어떤 원인으로 호흡과 순환이 정지하
여 가사 상태에 있는 자에게 호흡과 
순환 기능을 회복시켜 일상생활에 
지장이 없는 상태를 확보해 주기 위
한 방법.

〚소생+기술〛   

오른 주먹의 1‧2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린 다음, 5지를
편 두 주먹을 오른쪽으로 눕혔다가 5지를 접고 1지를 펴서 세우고, 오른손의 1·5지 끝을
맞대어 동그라미를 만들어 5지 손톱이 닿게 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

소식(小食) 󰃃 󰂨󰂣
음식을 적게 먹음.

〚먹다+양이 적다〛

오른손을 펴서, 손바닥이 위로 향하게 하여 두 번 입으로 올린 다음, 왼손을 손끝을 모아
세우고 그 중간을 오른손으로 잡는다.

소아과 의사(小兒科醫師) 󰃃
어린이의 발육과정 및 어린이의 병을 
전문으로 다루는 의사.

〚아이+전공+의사〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게
하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든 다음, 오른손을 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게
하여 곧바로 내밀고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로
두 번 두드린 다음, 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

소아과학(小兒科學) 󰃃
어린이의 발육, 성장 및 소아 질환의 
진단과 치료를 다루는 의학의 한 분
야.

〚아이+전공+공부〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여
가볍게 좌우로 두 번 흔든 다음, 오른손을 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로
내밀고, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.
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소염제(消炎劑) 󰃃
염증 과정을 억제하는 약제.

〚염증+막다+약〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 
향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든 다음, 

왼손을 펴서 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을
대고 밖으로 밀어낸 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로
두 번 문지른다.

소작술(燒灼術) 󰃃
환부 조직을 열이나 전기 혹은 화학
물질을 이용하여 태워서 파괴하고, 
그 뒤 양호한 육아 조직을 재생시키
는 방법. 치질, 자궁질부 짓무름 등에 
사용된다.

〚레이저+오그라들다+수술〛
오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼 주먹을 손등이
왼쪽으로, 손가락 등이 위로 향하게 가슴 앞에 두고 4지 밑면에 오른 주먹의 1지를 펴서
손등을 댔다가 밖으로 내밀고, 왼 주먹의 손목 위에서 오른손을 모로 세웠다가 주먹을 
쥔 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

소켓 󰃃
대응하는 부분이 맞는 구멍.

=관절.

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄
다음, 손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹의 손가락 등을 맞대고 손목을 상하로 움직인다.
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소파(搔爬) 󰃃
체표면 또는 체강 표면의 연조직을 
긁어냄.

=가렵다. 긁다.

약간 구부린 오른 손가락 끝으로 왼 손등을 두 번 긁는다.

소화(消化) 󰃃 󰂨󰂦
섭취한 음식물을 분해하여 영양분을 
흡수하기 쉬운 형태로 변화시킴. 또
는 그런 작용.

손바닥이 위로 향하게 편 왼손 위에, 손바닥이 아래로 향하게 편 오른손을 놓고, 손가락을
두 번 부드럽게 구부렸다 편다.

소화불량(消化不良) 󰃃
먹은 음식을 위나 장에서 잘 받아들
이지 못하여 영양분을 흡수하지 못하
는 증상.

〚소화+안되다〛

손바닥이 위로 향하게 편 왼손 위에, 손바닥이 아래로 향하게 편 오른손을 놓고, 손가락을
두 번 부드럽게 구부렸다 편 다음, 오른손의 2·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들고 1지를
코 옆에 댔다가 밖으로 내리며 2지를 5지에 튕겨 편다.

속임약(-藥) 󰃃
심리적 효과를 얻기 위하여 환자에게 
주는, 약리 효과가 전혀 없는 가짜 
약제.

〚속다+약〛

오른 주먹의 1·5지를 벌려 펴서 약간 구부려 턱 양옆에 댔다가 떼면서 4지 옆면이 닿게
왼 손바닥에 힘주어 내려놓은 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을
전후로 두 번 문지른다.
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손 󰃃
사람의 팔목 끝에 달린 부분.

오른 손바닥을 왼 손등에 댄다.

손목 󰃃
손과 팔이 잇닿은 부분.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 손등이 위로 향하게 편 왼 손목 등에 댄다.

손목뼈 󰃃
팔과 손 사이의 접합부. 여덟 개의 
뼈로 구성되어 있다.

〚손목+뼈〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 손등이 위로 향하게 편 왼 손목 등에 댄 다음, 오른손의
2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄다.

손상(損傷) 󰃃 󰂨󰂦
병이 들거나 다침.

=다치다. 부상. 상처. 상하다.

두 주먹의 1지를 펴서 머리 양옆에서 두 번 엇갈리게 그어 내린다.
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쇠약(衰弱) 󰃃 󰂨󰃰
힘이 쇠하고 약함.

두 손의 손등으로 양쪽 뺨을 눌러 스쳐 내리며 손가락이 아래로 향하게 하여 힘없이 가슴 
앞에 내려놓는다.

쇠퇴(衰退) 󰃃 󰂨󰂣
노화에서 노쇠로 가는 단계에서 보이
는 현상.

=감퇴. 부진. 퇴보. 하강. 황폐.

손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 오른손을 어깨 앞에서 손끝이 아래로 기울게 하며 
내린다.

수두(水痘) 󰃃
헤르페스바이러스의 감염으로 생기
는 병. 피부에 붉고 둥근 발진이 났다
가 얼마 뒤에 작은 물집으로 변하는 
바이러스성 전염병.

〚물집+염증①〛
  

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 손등이 위로 향하게 
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 두 주먹의 손목을
상하로 두 번 마주 댔다 뗀다.

수막염(髓膜炎) 󰃃
뇌막에 생긴 염증.

〚뇌+막+염증〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 위를 가리킨 다음, 왼손을 약간 구부려 손끝이 오른쪽으로
향하게 모로 세우고, 오른손을 5지와 나머지 손가락이 마주 보게 하여 손등으로 왼 손바닥을
둥글게 스쳐 내리고,
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오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 
향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

수면 무호흡(睡眠無呼吸) 󰃃
수면 중에 호흡중추가 일시적으로 
적절히 자극을 받지 못하여 일어나는 
무호흡.

〚수면+호흡+멈추다〛
  

오른 주먹을 베고 오른쪽으로 약간 기운 자세를 취한 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이
콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올리고, 두 손 각각 2·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 
오른손은 오른쪽 얼굴 옆에 세우고, 왼손은 배 왼쪽 앞에 손바닥이 위로 향하게 댄다.

수면제(睡眠劑) 󰃃
불면증을 진정시켜 잠이 들게 하는 
약.

〚자다+약〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 눈으로 향하게 하여 왼쪽에서 오른쪽으로 옮기면서 두
번 구부린 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번
문지른다.

수술(手術) 󰃃 󰂨󰂦
피부나 점막, 기타의 조직을 의료기
계를 사용하여 자르거나 째거나 조작
하여 병을 고치는 일.

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.
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수술이 가능하다(手術-可能-)

안정성을 가지고 수술을 받을 수 있
다. 외과적 절제에 적합하다.

〚수술+가능하다〛

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 손끝이 위로
향하게 펴서 세운 오른 손바닥을 입 앞에 댔다가 내밀며 입으로 ‘파’한다.

수술이 불가능하다(手術-不可
能-)
〚수술+불가능하다〛

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 오른손의 1지
끝을 코끝에 대고 2지 끝을 5지 끝에 튕겨 편다.

수술 전 진정(手術前鎭靜)

약물을 투여하여 수술 전의 환자를 
진정함.

〚수술+전+조용하다〛

  

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 손바닥이 안으로
향하게 모로 세운 왼 손바닥에 오른손을 펴서 세워 등을 댔다가 오른손만 안으로 당기고,
두 손을 손바닥이 위로 손끝이 마주 보게 하여 천천히 아래로 내린다.

수유(授乳) 󰃃 󰂨󰂣
젖먹이에게 젖을 먹임.

〚젖¹+먹이다〛

오른손을 펴서 왼쪽 가슴에 대고 두 번 구부렸다 편 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 
밖으로 향하게 세우고, 그 등에 손바닥이 위로 향하게 편 오른 손끝을 두 번 댄다.
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수유 기간(授乳期間) 󰃃
유아에게 젖을 먹이는 기간.

〚젖¹+먹이다+기간〛

오른손을 펴서 왼쪽 가슴에 대고 두 번 구부렸다 편 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로
향하게 세우고, 그 등에 손바닥이 위로 향하게 편 오른 손끝을 두 번 대고, 손끝이 밖으로
향하게 모로 세운 왼 손바닥에 오른 주먹의 1·5지를 벌려 펴서 5지 끝을 대고 1지를 밖으로
돌린 다음, 두 손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게 모로 세워 어깨 높이에서 가슴 높이로 내린다.

수장(水葬) 󰃃
시체를 물속에 넣어 장사함.

〚물+발인〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 두 주먹을 오른쪽 어깨
위에 오른 주먹의 4지 옆면이 왼 주먹의 1지 옆면에 닿게 대고 밖으로 내밀면서 동시에
손을 편다.

수정(受精) 󰃃 󰂨󰂣
암수의 생식 세포가 하나로 합치는 
현상.

=배다.

손끝이 밖으로 손등이 위로 향하게 편 오른손을 안으로 당겨 5지 등이 배꼽 위에 닿게
하며 손끝을 모아 붙인다.

수차(收差) 󰃃
렌즈 등의 광학계에서 상을 맺을 때 
빛이 한 점에 모이지 않아, 영상이 
빛깔이 있어 보이거나 일그러지는 
현상.

두 손을 손등이 밖으로 향하게 모로 세워 손가락을 전후로 맞댔다가 손가락을 벌리며
양옆으로 빼냈다가 다시 손가락을 붙이며 두 손을 모아 손가락을 전후로 맞댄다.
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수축(收縮) 󰃃 󰂨󰂣
근육 따위가 오그라듦.

〚줄어듦을 나타내는 동작〛

배 앞에서 두 손을 손바닥이 상하로 마주보게 하였다가 주먹을 쥐며 맞댄다.

수혈(輸血) 󰃃 󰂨󰂣
건강한 사람에게서 채취한 혈액을 
혈액이나 그 성분이 부족한 환자의 
혈관 내에 주입함.

〚빨강+몸속으로 넣는 것을 나타내
는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음,
오른손을 5지와 나머지 손가락이 마주 보게 하여 왼팔로 당기며 손끝을 모아 댄다.

수혈자(受血者) 󰃃
수혈을 받는 개체.

〚수혈+사람〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음,
오른손을 5지와 나머지 손가락이 마주 보게 하여 왼팔로 당기며 손끝을 모아 대고, 두
주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

숙취(宿醉) 󰃃
알코올이나 약물 사용으로 초래되는 
메스꺼움, 갈증, 피로, 두통 등의 증
상.

=취하다.

오른손을 약간 구부려 등이 밖으로 향하게 하여 이마 앞에 놓이게 하고, 같은 모양의 왼손을
턱 앞에 놓이게 하여 좌우로 서로 어긋나게 두 번 움직인다.
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순환(循環) 󰃃 󰂨󰂣
심장과 혈관을 통하는 혈액의 운동.

두 손바닥을 몸에 대고 크게 원을 그려 두 손이 교차하게 한다.

숫구멍 󰃃
두개골의 회합부가 골화되지 않고 
결합조직 그대로 남아 있어 생기는 
것. 대개는 생후 2년 이내에 폐쇄되고 
봉합 상태가 된다.

두 손을 머리 위에 손가락 끝이 마주 보게 놓고, 손가락을 두 번 머리에 댔다 뗀다.

스트레스(stress) 󰃃
적응하기 어려운 환경에 놓일 때 느
끼는 심리적 ‧ 신체적 긴장 상태.

〚짜증+쌓다①〛
=스트레스가 쌓이다.

오른 주먹의 1지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세워 머리 오른쪽에 대고 두 번 오르내린
다음, 왼 주먹의 1‧2지를 펴서 등이 위로 향하게 하고, 그 위에 오른 주먹의 1‧2지를 펴서
바닥을 대고 위로 올린다.

스트레스가 쌓이다(stress-)

〚짜증+쌓다①〛
=스트레스.

오른 주먹의 1지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세워 머리 오른쪽에 대고 두 번 오르내린
다음, 왼 주먹의 1‧2지를 펴서 등이 위로 향하게 하고, 그 위에 오른 주먹의 1‧2지를 펴서
바닥을 대고 위로 올린다.
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습포 󰃃
염증을 가라앉히기 위하여 헝겊에 
냉수나 더운물 또는 약물을 축이거나 
약을 발라서 대는 일. 또는 그 헝겊.

〚물+헝겊+붙이다〛
  

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 손바닥이 아래로 손끝이
밖으로 향하게 펴서 벌린 왼 손가락 사이를 오른 손가락으로 두 번 스쳐 올리고, 오른 
손바닥을 왼팔의 위쪽에 댄다.

시각장애(視覺障碍) 󰃃
나쁜 눈의 시력이 0.02 이하, 좋은 
눈의 시력이 0.2이하, 두 눈의 시야가 
주시점에서 10도 이하. 또는 두 눈의 
시야 2분의 1이상을 잃은 상태.

〚시각+장애①〛

두 손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 두 눈에 댔다가 약간 힘주어 밖으로 내민
다음, 3‧4지를 접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.

시력(視力) 󰃃
①물체의 존재나 형상을 인식하는 
눈의 능력.

②눈으로 두 점을 두 점으로 지각할 
수 있는 능력.

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 양쪽 눈을 가리킨 다음, 오른 주먹을 쥐고 오른팔을
구부려 당긴다.

시력검사표(視力檢査表) 󰃃
시력을 검사하는 데 쓰는 표.

〚시력+검사+네모〛

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 양쪽 눈을 가리킨 다음, 주먹을 쥔 오른팔을 구부려
당기고, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴
돌린 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝으로 네모를 그린다.
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시야(視野) 󰃃
시력이 미치는 범위.

손끝이 위로 향하게 편 두 손을 양쪽 눈 옆에 세웠다가 밖으로 이동시키며 옆으로 벌린다.

시체(屍體) 󰃃
죽은 사람의 몸.

〚죽다+몸〛
=시신.

5지를 펴서 세운 두 주먹을 오른쪽으로 눕힌 다음, 오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게
원을 그린다.

식도(食道) 󰃃
고등 동물의 소화기 계통의 한 부분
으로 목구멍에서 위까지에 이르는 
부분.

〚먹다+기관지〛

오른손을 펴서, 손바닥이 위로 향하게 하여 두 번 입으로 올린 다음, 오른 주먹의 1·5지를
펴서 약간 구부려 목 위쪽에 댔다가 목 아래쪽으로 내렸다가 다시 올린다.

식욕(食慾) 󰃃
음식을 먹고 싶어 하는 욕망.

〚①먹다+싶다②. ②맛+나다〛

① 오른손을 손바닥이 위로 향하게 하여 두 번 입으로 올린 다음, 오른 손가락 끝 바닥으로
목을 스쳐 내린다.



식욕억제제

141

② 오른 주먹의 1‧5지 옆면을 턱 왼쪽에 댔다가 오른쪽으로 이동한 다음, 왼손을 손끝이
오른쪽으로 향하게 모로 세워 ‘ㄷ’자 모양이 되게 하고, 그 사이로 손끝이 위로 손바닥이
안으로 향한 오른손을 올린다.

식욕 억제제(食慾抑制劑) 󰃃
음식을 먹고 싶어 하는 욕망을 줄이
는 약.

〚식욕①+억제+약〛

오른손을 손바닥이 위로 향하게 하여 두 번 입으로 올린 다음, 오른 손가락 끝 바닥으로
목을 스쳐 내리고, 왼 손바닥으로, 펴서 세운 오른 주먹의 5지를 눌러 내린 다음, 오른손의
2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

식중독(食中毒) 󰃃
유해물질에 오염된 음식물을 먹음으
로써 생기는 급성 소화기 질환.

〚음식+독〛

  

오른손을 펴서 손바닥이 위로 향하게 하여 입으로 두 번 올린 다음, 오른 주먹의 1·5지를
펴서 모로 세워 좌우로 약간 흔들며 오른쪽으로 이동시키고, 오른 주먹의 1지를 펴서
끝으로 오른쪽 입가를 가볍게 찌르면서 목을 왼쪽으로 약간 기울인다.

신경(神經) 󰃃
생물이 자신의 몸과 주위에서 일어나
는 각종 변화를 감지하고 종합하여 
적절한 반응을 일으키도록 하는 기
관.

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝을 머리 오른쪽에 댄 다음, 2지 손톱에 5지 끝
바닥을 댄 두 손을, 오른손이 약간 위쪽에 놓이게 비스듬히 마주 보게 하였다가 비스듬히
올리며 2·5지를 튕기는 동작을 두 번 반복한다.
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신경계(神經系) 󰃃
몸의 각 기관계를 연락하여, 하나의 
유기체로서 통일하는 신경 조직 계통
의 기관.

〚신경+계통〛
  

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝을 머리 오른쪽에 댄 다음, 2지 손톱에 5지 끝
바닥을 댄 두 손을, 오른손이 약간 위쪽에 놓이게 비스듬히 마주 보게 하였다가 비스듬히
올리며 2·5지를 튕기는 동작을 두 번 반복하고, 5지를 펴서 세운 왼 주먹 밑에 오른 주먹의
손목을 댔다가 오른쪽으로 돌리며 손가락을 편다.

신경과민(神經過敏) 󰃃
미약한 자극에도 민감한 반응을 보이
는 신경계의 불안정한 상태.

〚신경+예민하다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝을 머리 오른쪽에 댄 다음, 2지 손톱에 5지 끝
바닥을 댄 두 손을, 오른손이 약간 위쪽에 놓이게 비스듬히 마주 보게 하였다가 비스듬히
올리며 2·5지를 튕기는 동작을 두 번 반복하고, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 5지는 코앞에,
1지는 콧등에 댔다가 천천히 약간 아래로 잡아당기며 1·5지 끝 바닥을 맞댄다.

신경성 식욕부진증(神經性食
慾不振症) 󰃃
먹는 것을 거부하거나 두려워하는 
병적 증상.

〚신경+성질+먹다+막다〛
=거식증.

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝을 머리 오른쪽에 댄 다음, 2지 손톱에 5지 끝 바닥을 댄 
두 손을, 오른손이 약간 위쪽에 놓이게 비스듬히 마주 보게 하였다가 비스듬히 올리며 2·5지를 튕기는
동작을 두 번 반복하고, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편 다음,

오른손을 손바닥이 위로 향하게 하여 두 번 입으로 올리고, 왼손을 펴서 손끝이 위로 손바닥이
밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 댄 다음 밖으로 밀어낸다.
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신경성 폭식증(神經性暴食症) 󰃃
주로 여성에게 일어나며 사춘기나 
성인 초기에 발생하는 정신장애로서 
복통, 수면, 자발성 구토가 일어날 
때까지 과식을 계속하는 현상.

〚신경+성질+과식+증세〛

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝을 머리 오른쪽에 댄 다음, 2지 손톱에 5지 끝 바닥을 댄 
두 손을, 오른손이 약간 위쪽에 놓이게 비스듬히 마주 보게 하였다가 비스듬히 올리며 2·5지를 튕기는
동작을 두 번 반복하고, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편 다음,

손바닥이 아래로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼손의 1지 옆면에 오른손의 4지 옆면을 대고 위로
스쳐 올린 다음, 오른손을 손바닥이 위로 향하게 하여 입으로 두 번 올리고, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의
1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

신경쇠약(神經衰弱) 󰃃
신경이 계속 자극을 받아서 피로가 
쌓여 생기는 여러 가지 질병.

〚신경+쇠약〛

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝을 머리 오른쪽에 댄 다음, 2지 손톱에 5지 끝 바닥을 댄 두 손을,
오른손이 약간 위쪽에 놓이게 비스듬히 마주 보게 하였다가 비스듬히 올리며 2·5지를 튕기는 동작을 두 번
반복하고, 두 손의 손등으로 양쪽 뺨을 눌러 스쳐 내리며 손가락이 아래로 향하게 하여 힘없이 가슴 앞에 내려놓는다.

신경안정제(神經安靜劑) 󰃃
감정 상태에 작용하는 약물로서, 환
자의 정신적 흥분을 가라앉히는 약.

〚신경¹+안정+약〛

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝을 머리 오른쪽에 댄 다음, 2지 손톱에 5지 끝 바닥을
댄 두 손을, 오른손이 약간 위쪽에 놓이게 비스듬히 마주 보게 하였다가 비스듬히 올리며 2·5지를
튕기는 동작을 두 번 반복하고, 약간 구부린 왼손은 배에, 오른손은 그 위쪽에 댔다가 밖으로 내밀며
손가락을 모으고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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신생물(新生物) 󰃃
세포가 병적으로 불어나 생리적으로 
아무 쓸모없는 덩어리를 이루는 병. 
정상 세포의 증식을 일으키지 않는 
상태 하에서 통제가 되지 않는 진행
성인 세포증식이 일어나는 것을 말한
다.

=혹.

오른손을 구부려 끝을 목 오른쪽에 댄다.

신생아(新生兒) 󰃃
태아난 지 4주 이내의 아이.

〚새롭다+태어나다+아이〛

  

두 손 각각 손끝을 모아 끝을 양쪽 눈 밑에 댔다가 떼며 활짝 편 다음, 두 손의 손끝이 아래로 향하게
하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내리고, 손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게
펴서 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든다.

신장(腎臟) 󰃃
콩팥.

=콩팥.

오른 주먹의 5지를 펴서 등을 턱에 대고 상하로 움직인 다음, 두 손의 1․5지 끝을 맞대어
동그라미를 만들어 배 양옆에 댄다.

신장결석(腎臟結石) 󰃃
신장에 결석이 생기는 병.

〚신장+돌²〛

  

오른 주먹의 5지를 펴서 등을 턱에 대고 상하로 움직인 다음, 두 손의 1․5지 끝을 맞대어
동그라미를 만들어 배 양옆에 대고, 오른 손끝을 약간 구부려 치아에 댔다가 왼 손바닥에
두 번 내려 댄다.
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신장장애(腎臟障碍) 󰃃
신장의 기능 부전이나 신장 기능의 
영속적인 장애.

〚콩팥+장애①〛

  

오른 주먹의 5지를 펴서 등을 턱에 대고 상하로 움직인 다음, 두 손 각각 1․5지 끝을 맞대어
동그라미를 만들어 배 양옆에 대고, 3‧4지를 접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을
맞댄다.

신체(身體) 󰃰
사람의 몸.

=몸.

오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린다.

신체검사(身體檢査) 󰃃
건강 상태를 알기 위하여 신체의 각 
부분을 검사하는 일.

〚신체+검사〛

오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린 다음, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 
끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.

실내용 변기(室內用便器) 󰃃
침대에서 일어나지 못하는 환자의 
대변과 소변을 받는 용기.

〚소변+그릇〛

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 등이 밖으로 향하게 하여 손목을 아래쪽으로 가볍게 흔든
다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 끝을 맞대어 마주 보게 하였다가 좌우로 둥글게 올린다.
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실신(失神) 󰃃 󰂨󰂣
병이나 충격 따위로 정신을 잃음.

오른손의 손끝을 모아 끝이 얼굴로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린 다음, 3·4·5지를
접고 1·2지를 펴서 끝을 왼 손바닥에 대고 세웠다가 눕힌다.

심근경색증(心筋梗塞症) 󰃃
심장 질환의 한 가지. 관상 동맥에 
혈전이 생기거나 관상 동맥 경화증 
때문에 순환 장애를 일으킬 때 흔히 
자발적으로 나타난다.

〚심장+근육+굳다+증〛

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 펴고, 오른손의
1·5로 손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 살짝 잡은 다음, 두 손의 손가락을 벌려 서로
마주 보게 하였다가 오른손은 밖으로 왼손은 안으로 비틀고, 

  

오른 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 오른쪽 어깨 높이에서 가슴 앞으로 힘주어 내리고,
손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워
얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

심리학(心理學) 󰃃
생물체의 의식 현상과 행동을 연구하
는 학문.

〚심리+전공+공부〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을, 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등에 댔다가
왼 손바닥에 댄 다음, 오른손을 펴서 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고,
손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.
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심리학자(心理學者) 󰃃
생물체의 의식 현상과 행동을 연구하
는 학자.

〚심리+학자〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을, 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등에
댔다가 왼 손바닥에 댄 다음, 오른손을 펴서 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 
하여 곧바로 내밀고, 

손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내밀고,
두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

심박동(心搏動) 󰃃
심장이 일정한 속도로 오므라졌다 
부풀었다 하는 운동.

〚심장+두근거리다〛

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편 다음, 왼손을
펴서 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 가슴 앞에 놓고 그 안에서, 손끝이 왼쪽으로 
향하게 모로 세운 오른손을 전후로 움직인다.

심박조율기(心搏調律機) 󰃃
전기 자극의 원리를 이용하여 심장을 
정상적으로 박동시키는, 몸 안에 장
치하는 기계.

〚심장+돕다+기계〛
  

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편 다음, 왼
주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워 두 번
대고, 반쯤 구부린 두 손의 손가락을 서로 끼우며 상하로 돌린다.
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심부전(心不全) 󰃃
몸의 조직이나 기관에서 대사에 필요
한 만큼 충분한 양의 혈액을 공급할 
수 없을 정도로 심장 기능이 저하되
어 있는 상태.

〚심장+안되다〛

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편 다음, 오른손의
2·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들고 1지를 코 옆에 댔다가 밖으로 내리며 2지를 5지에
튕겨 편다.

심장(心臟) 󰃃
주기적인 수축에 의하여 혈액을 몸 
전체로 보내는, 순환계의 중심적인 
근육 기관.

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편다.

심장마비(心臟痲痺) 󰃃
심장의 기능이 갑자기 멈추는 일.

손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 왼쪽 가슴에 대고 약간 올리며 주먹을 확 쥔다.

심장병(心臟病) 󰃃
심장에 발생한 병증을 통틀어 이르는 
말.

〚심장+병〛

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편 다음, 손끝이
위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번
댔다 뗀다.
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심장병학(心臟病學) 󰃃
심장과 그 기능을 연구하는 학문.

〚심장+전공+공부〛

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편 다음, 오른손을
펴서 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손끝이 위로 손바닥이 
옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

심장 절개술(心臟切開術) 󰃃
심장의 한 개 또는 그 이상의 방실을 
절개하는 수술.

〚심장+절개술〛

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의
1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 두 주먹의 1·2지를 펴서 약간 구부려 끝이 아래로 향하게 하여
등이 마주 보게 하였다가 양옆으로 벌리고, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

심장장애(心臟障碍) 󰃃
심장의 기능부전으로 인한 호흡 곤란 
등의 장애.

〚심장+장애①〛

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편 다음, 3‧4지를
접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.

심장 정지(心臟停止) 󰃃
심장박동이 정지해서 심장이 혈액을 
방출할 수 없게 된 상태.

〚심장+정지²〛

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편 다음, 손끝이
약간 위로 향하게 편 두 손의 5지에 1‧2‧3‧4지 끝을 모아 댄다.
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심장허파소생술(心臟-甦生術) 󰃃
생명의 유지를 위협하는 이른바 심정
지라고 판단되는 자에 대하여 호흡계 
및 순환계의 기능 회복을 도모하는 
처치법. 심폐 소생술(心肺蘇生術). 
CPR.

〚심장+허파+소생+기술〛
두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편 다음, 두
손바닥을 양쪽 가슴에 대며 호흡하는 동작을 하고, 

  

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린 다음, 두 주먹의
1지를 펴서 오른쪽으로 눕혔다가 세우고, 오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어
5지 손톱이 닿게 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

심전도(心電圖) 󰃃
심장의 전기적 흥분이 신체 표면으로 
전해져 온 것을 파장형으로 기록한 
도면.

〚심장+도면〛

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 펴고, 오른 주먹
1지를 펴서 주파수의 파형을 그린 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝으로 네모를 그린다.

십이단계 재활프로그램 󰃃
미국 알코올중독자 자주치료협회(-
自主治療協會)에서 실시하는 알코
올 중독 회복 프로그램.

〚십이+단계+재활+프로그램〛

오른 주먹의 1지를 굽히고 2지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세운 다음, 두 손을 ‘ㄱ’자
모양으로 구부려 오른손은 위에 왼손은 아래에 놓고 동시에 위로 두 번 올리고, 두 주먹의
1지를 펴서 오른쪽으로 눕혔다가 세운 다음, 손가락을 벌려 끝이 오른쪽으로 향하게 모로
세운 왼손의 손가락을 오른손의 1·5지로 1지부터 4지까지 차례로 살짝 잡았다 놓는다.
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쌍둥이 󰃃
한 어머니에게서 한꺼번에 태어난 
두 아이.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 바닥이 안으로 향하게 하여 배 앞에서 아래로
내리며 끝이 밖으로 향하게 내민다.

씨근거리다 󰂣 󰂦
가쁘고 고르지 않은 숨 쉬는 소리가 
거칠게 자꾸 나다.

〚헐떡거림을 나타내는 동작+소
리〛

자연스럽게 편 두 손바닥을 양쪽 가슴 앞에서 전후로 두 번 흔든 다음, 오른 주먹의 1지를
펴서 반쯤 구부려 끝이 귀로 향하게 하여 좌우로 두 번 움직인다.



아구창
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ㅇ(이응)

아구창(鵝口瘡) 󰃃
입 안의 점막이나 혀 ․ 잇몸 따위에 
하얀 반점이 생기는 병.

〚입 안+병〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 입 안을 가리킨 다음, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로
향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

아기 󰃃
아직 걷지 못하는 젖먹이.

오른 주먹의 5지를 펴서 끝을 빠는 동작을 한 다음, 손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게
펴서 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 좌우로 두번 흔든다.

아데노이드 절제술 󰃃
아데노이드 조직이 호흡곤란 등 임상
적으로 문제를 일으킬 때 이를 잘라 
내는 수술.

〚편도+수술〛

두 주먹의 1지를 펴서 끝을 양쪽 편도선에 댄 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서
끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.
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아동기 질병(兒童期疾病) 󰃃
아동들이 흔히 걸리는 질병.

〚아동+때+병〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 펴서 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 좌우로
두 번 흔든 다음, 손끝이 위로 손바닥이 오른쪽으로 향하게 세운 왼 손바닥에 오른손의 5지 끝을 대고 밖으로
돌리고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

아르에이치 인자(RH因子) 󰃃
사람의 혈액형을 결정하는 인자로서 
혈액 속에 있는 Rh식 혈액형의 항원.

〚혈액형+지문자 ‘RH’〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른 주먹의 1·5지로 
오른쪽 귀를 잡고, 5지를 접고 2지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세운 1지 등에 2지 바닥이
닿게 댔다가, 1‧2지를 편 오른 주먹을 손가락 끝이 밖으로 향하게 모로 세운다.

아산화질소(亞酸化窒素) 󰃃
무색, 단맛이 나는 가스. 치과 ․ 외과 
및 분만시 마취제로 쓰인다.

〚코를 막는 동작+생각+없다¹+약〛

오른손의 1‧5지 끝을 코 양쪽에 대고 고개를 약간 떨어뜨려 비웃는 시늉을 한 다음, 오른 주먹의 1지를
펴서 오른쪽 관자놀이에 대고 좌우로 약간 돌리고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 
바닥을 턱에 댄 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

아프다 󰃰
몸에 이상이 생겨 통증이 있거나 괴
롭다.

손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.



악성

154

악성(惡性) 󰃃
어떤 병이 고치기 어렵거나 생명을 
위협할 정도로 심함.

〚악하다+성질〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥으로 코끝을 왼쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼 주먹 등에 오른 
주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

악취(惡臭) 󰃃
나쁜 냄새.

=냄새².

오른 주먹의 1‧2지를 펴서 구부려 끝이 콧구멍으로 향하게 하였다가 밖으로 튕겨 내며
두 손가락을 벌려 편다.

악화(惡化) 󰃃 󰂨󰂣
어떤 상태나 관계 따위가 나빠짐.

〚나쁘다+되다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥으로 코끝을 왼쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른쪽 어깨 앞에서
오른손을, 손바닥이 밖으로 향하게 세웠다가 손등이 밖으로 향하도록 손목을 돌린다.

안경(眼鏡) 󰃃
시력을 교정하거나 눈을 보호하기 
위하여 눈에 쓰는 기구.

두 주먹의 1·5지를 둥글게 구부려 양쪽 눈앞에 댄다.
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안경류(眼鏡類) 󰃃
안경, 콘택트렌즈, 고글 등 안경의 
종류.

〚안경+종류①〛

두 주먹의 1·5지를 둥글게 구부려 양쪽 눈앞에 댄 다음, 왼 손바닥에 오른손을 펴서 모로
세워 왼쪽에서 오른쪽으로 돌리며 짚어 나간다.

안경사(眼鏡士) 󰃃
렌즈를 갈고, 안경을 맞추어 주는 사
람.

〚안경+전문+사람〛

두 주먹의 1·5지를 둥글게 구부려 양쪽 눈앞에 댄 다음, 손바닥이 위로 손끝이 밖으로 
향하게 편 왼 손바닥에 오른손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게 모로 세웠다가 밖으로 내밀고,
두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

안계측사(眼計測士) 󰃃
시력의 이상 유무를 판별하고, 교정
렌즈 및 다른 광학 보조기를 처방하
거나 맞추거나 또는 시각 훈련 프로
그램을 설정해서 시력장애를 치료하
는 훈련을 받은 면허를 가진 사람. 

〚눈¹+검사+사람〛
=검안사.

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 오른 주먹의 1·2지를 약간
구부려 벌려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌리고, 두 주먹의 4·5지를 
펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

안과 의사(眼科醫師) 󰃃
눈에 대해 연구하고, 눈에서 발생할 
수 있는 질병과 그 치료를 연구하고, 
직접 환자를 치료하는 의사.

〚눈¹+전공+의사〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 오른손을 손바닥이 왼쪽으로 손끝이
밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서
끝으로 두 번 두드린 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.
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안과학(眼科學) 󰃃
눈알 및 그 부속 기관의 질병과 치료, 
예방 따위를 연구하는 학문.

〚눈¹+전공+공부〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 오른손을 손바닥이 왼쪽으로
손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 
세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

안대(眼帶) 󰃃
눈병이 났을 때 아픈 눈을 가리는 
거즈 따위의 천 조각.

〚눈에 안대를 하고 있는 모습을 나타
내는 동작〛

오른손을 손등이 밖으로 손끝이 왼쪽으로 향하게 하여 오른쪽 눈에 댄다.

안락사(安樂死) 󰃃
소생할 가망이 없는 사람을 마취약 
주사 따위의 고통이 없는 방법으로 
생명을 단축하는 행위.

〚원하다+편안하다+죽다〛
  

오른 주먹의 1·5지를 펴서 끝 바닥을 목에 댔다가 밖으로 내밀면서 손가락을 붙인 다음,
두 손바닥을 상하로 가슴에 댔다가 내리며 손바닥이 위로 향하게 한 다음, 5지를 펴서
세운 두 주먹을 오른쪽으로 눕힌다.

안면장애(顔面障碍) 󰃃
안면 부위의 변형이나 기형.

〚얼굴+장애①〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 얼굴을 왼쪽으로 한 바퀴 돌린 다음, 3‧4지를 접고 1지를
반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.
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안면 홍조(顔面紅潮) 󰃃
얼굴 ‧ 목 ‧ 머리 ‧ 가슴 부위의 피부가 
갑자기 붉게 변하며 전신의 불쾌한 
열감과 발한이 동반되는 상태. 폐경
기의 여성에게 나타난다.

〚빨강+얼굴에 번지는 것을 나타내
는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 자연스럽게 편
두 손을 손바닥이 안으로 손끝이 위로 향하게 하여 두 볼 아래서부터 위로 올린다.

안장 차단 마취(鞍裝遮斷痲醉) 󰃃
척수강의 하위부에 마취제를 주입하
여 말을 탈 때 안장에 닿는 엉덩이 
주변, 회음부 및 허벅지 안쪽을 마취
하는 것.

〚엉덩이 아래쪽/마취〛
 

오른 주먹의 1지를 펴서 엉덩이를 가리키고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고,
5지로 1·2지 끝 바닥을 누른 다음, 주먹을 쥐고 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댔다가
오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥을 턱에 댄다.

안정(安定) 󰃃 󰂨󰂣
변하지 않고 일정한 상태를 유지함.

약간 구부린 왼손은 배에, 오른손은 그 위쪽에 댔다가 밖으로 내밀며 손가락을 모은다.

안정(安靜) 󰃃 󰂨󰂣
병을 치료하기 위하여, 몸과 마음을 
편안하고 고요하게 하는 일.

〚편안+조용하다〛

두 손바닥을 상하로 가슴에 댔다가 내리며 손바닥이 위로 향하게 한 다음, 두 손을 펴서
손바닥이 위로 손끝이 마주 보게 하여 천천히 아래로 내린다.
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알레르기(독 allergie) 󰃃
처음에 어떤 물질이 몸속에 들어갔을 
때 그것에 반응하는 항체가 생긴 뒤, 
다시 같은 물질이 생체에 들어가면 
그 물질과 항체가 반응하는 일.

〚알+가렵다〛

반쯤 구부린 오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 편 다음,
약간 구부린 오른 손가락 끝으로 왼 손등을 긁는다.

알레르기 항원(독 allergie抗原) 󰃃
알레르기 질환의 원인이 되는 항원.

〚알레르기+동기〛

  

반쯤 구부린 오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 편 다음,
약간 구부린 오른 손가락 끝으로 왼 손등을 긁고, 손등이 위로 향하게 쥔 오른 주먹을 
돌리며 1지를 튕겨 펴서 등이 밖으로 향하게 세운다.

알약 󰃃
가루약을 뭉쳐서 둥글게 만든 약.

〚알+약〛

반쯤 구부린 오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 편 다음,
오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

알츠하이머병(alzheimer病) 󰃃
퇴행성 뇌병. 노인의 치매 원인 중 
가장 흔한 병이다.

〚치매+동기+병〛

  

오른 주먹의 1·2·3·5지를 펴서 등이 밖으로 끝이 아래로 향하게 하여, 5지 끝을 오른쪽 관자놀이에 댄
다음, 손등이 위로 향하게 쥔 오른 주먹을 돌리며 1지를 튕겨 펴서 등이 밖으로 향하게 세우고, 손끝이
위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.
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알코올중독(alcohol中毒)

알코올 중독에 걸린 사람.

〚술+중독〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 바닥을 턱에 댔다가 이마에 댄 
다음, 4·5지를 편 오른 주먹의 5지 끝을 입에 댄다.

알코올중독자 자조집단(alcohol
中毒者自助集團) 󰃃
미국의 알코올중독 방지회.

〚알코올중독+입/끊다+단체〛

오른 주먹의 1‧2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 바닥을 턱에 댔다가 이마에 댄
다음, 4·5지를 편 오른 주먹의 5지 끝을 입에 대고, 오른 주먹의 1·2지를 벌려 펴서 끝이
왼쪽으로 향하게 하여 입 오른쪽에서 왼쪽으로 힘주어 움직이며 1·2지를 붙인 다음, 두 
손의 손끝을 마주 댔다가 안으로 원을 그리며 돌려 두 손목을 맞댄다.

앓다 󰂦
병에 걸려 고통을 겪다.

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀다.

암(癌) 󰃃
생체 조직 안에서 세포가 무제한으로 
증식하여 악성 종양을 일으키는 병.

〚①뱃속의 혹을 나타내는 동작. ②
지문자 ‘암’〛

① 오른손을 구부려 아픈 부위에 대고 오므린다.
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② 손바닥이 밖으로 향하게 펴서 세운 오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 
보인 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 손등이 안으로 
향하게 세워 쥔 오른 주먹의 1·2지를 구부린다.

암종(癌腫) 󰃃
표피, 점막, 선 조직 따위의 상피 조직
에서 생기는 악성 종양.

〚암+종양〛

오른손을 구부려 아픈 부위에 대고 오므린 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을
모아 쥔 오른손의 손끝을 댄다.

압박(壓迫) 󰃃 󰂨󰂦
①흔히 출혈을 막기 위해 신체의 표
면에 압력을 가함.

②내리 누름.

=억압.

왼 주먹의 5지를 펴서 세우고, 그 위를 손가락이 아래로 향하게 구부린 오른손으로 밖으로
눌러 덮는다.

압축(壓縮) 󰃃 󰂨󰂦
압력을 가하여 부피를 줄임.

〚상하로 압축되는 것을 나타내는 동
작〛
=수축.

두 손을 손바닥이 상하로 마주보게 하였다가 주먹을 쥐며 맞댄다.
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약(藥) 󰃃
병이나 상처 따위를 고치거나 예방하
기 위하여 먹거나 바르거나 주사하는 
물질.

오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

약국(藥局) 󰃃
①약사가 약을 조제하거나 파는 곳.

②처방에 의하여 약을 지어주는 병원
의 한 부서.

오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른 다음, 두
손의 손가락 끝을 맞대고 좌우로 비스듬히 세운다.

약사(藥師) 󰃃
약사법에 의해 약에 관한 업무를 담
당하는 사람으로서 보건복지부장관
의 면허를 받은 사람.

오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른 다음, 오른 
주먹의 1·2지를 펴서 2지 옆면으로 모로 세운 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

약시(弱視) 󰃃
약한 시력 또는 그런 시력을 가진 
사람.

〚시력+약하다〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 양쪽 눈을 가리킨 다음, 오른 주먹을 쥐고 오른팔을
구부려 당기고, 두 손을 손바닥이 가슴으로 향하게 하였다가 힘없이 밑으로 떨어뜨린다.
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양막(羊膜) 󰃃
자궁 안에서 양수를 채워 태아를 싸
는 반투명의 막.

〚아이+집+막〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 펴서 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주
보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든 다음, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세우고,
왼손을 약간 구부려 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세우고, 오른손을 5지와 나머지 손가락을
마주 보게 하여 손등으로 왼 손바닥을 둥글게 스쳐 내린다.

양막천자(羊膜穿刺) 󰃃
양수를 산모의 배에서 주사기로 뽑는 
행위.

〚양수+뽑다〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 마주 보게 세워 가볍게
좌우로 두 번 흔든 다음, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세우고, 오른 주먹의 1·5지를
펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세운 왼손 안에서
손바닥이 위로 손끝이 왼쪽으로 향하게 벌린 오른손을 오른쪽으로 빼내며 손끝을 맞댄다.

양성(良性) 󰃃
종양의 경우에는 다른 조직으로 퍼지
지 않고 그 부분에 머물러 있는 종양.

〚좋다+성질〛

오른 주먹을 코에 1·5지 옆면이 닿게 댄 다음, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며
1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

양성(陽性) 󰃃
‘양성 반응’의 준말.

〚나타내다+성질〛

손등이 밖으로 향하게 세운 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 대고 왼 손목을
돌려 손바닥이 밖으로 향하게 한 다음, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를,
끝이 밖으로 향하게 편다.
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양수(羊水) 󰃃
양막 안의 액체. 태아를 보호하며 출
산할 때는 흘러나와 분만을 쉽게 한
다.

〚아이+집+물〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 펴서 약간 구부린 두 손을 양쪽 얼굴 양옆에 세워
마주 보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든 다음, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히
세우고, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린다.

양안시(兩眼視) 󰃃
좌우 양쪽의 눈으로 상을 봄. 단안시
에 대응하는 용어이다.

〚두 눈+보다¹〛

두 주먹의 1지를 펴서 끝으로 양쪽 눈을 가리킨 다음, 두 손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를
만들어 두 눈에 댔다가 약간 힘주어 밖으로 내민다.

어깨 󰃃
팔과 몸통이 이어지는 관절의 윗부분
부터 목까지 사이의 부분.

오른 손바닥을 왼쪽 어깨에 댄다.

억압(抑壓) 󰃃 󰂨󰂦
무의식적이고 위협적인 충동, 감정, 
소원, 환상, 기억 따위가 의식되지 
않도록, 무의식 속으로 가두어 넣으
려는 마음의 작용.

=압박.

왼 주먹의 5지를 펴서 세우고, 그 위를 손가락이 아래로 향하게 구부린 오른손으로 밖으로
눌러 덮는다.
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억제제(抑制劑) 󰃃
생리 작용 따위에서 어떠한 반응을 
억제하는 효과를 지니는 약.

〚억제+약〛

왼 손바닥으로, 펴서 세운 오른 주먹의 5지를 눌러 내린 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이
위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

언어장애(言語障碍) 󰃃
음성 기능이나 언어 기능의 영속적인 
상당한 장애.

〚언어+장애①〛

오른 주먹의 1지를 펴서 세워 옆면을 입에 댔다가 밖으로 내민 다음, 3‧4지를 접고 1지를
반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.

얼굴 󰃃
눈, 코, 입이 있는 머리의 앞면.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 얼굴을 왼쪽으로 한 바퀴 돌린다.

얼굴 주름 성형술 󰃃
얼굴의 여분의 피부를 도려내고, 남
은 피부를 당기어 얼굴의 주름을 없
애는 수술.

〚주름살+주름살을 펴는 동작+수
술〛

  

오른손을, 손바닥이 오른쪽 볼로 향하게 하여 손가락을 서서히 오므렸다가 다시 서서히 
펴고, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.
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엉덩이 󰃃
엉덩이 관절을 포함하여 골반에 이어
져 있는 볼기의 윗부분.

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면을 턱 중앙에 대고 두 번 올렸다 내린다.

엎드리다 󰂣
①배를 바닥에 붙이거나 팔다리를 
짚고 몸 전체를 길게 뻗다.

②상반신을 아래로 매우 굽히거나 
바닥에 대다.

오른 주먹의 5지를 펴서 세웠다가 오른 주먹의 손가락 등을 왼 손바닥에 댄다.

엑스레이(X-ray) 󰃃
①엑스선.

②엑스선 사진.

〚지문자 ‘X’+(가슴)복사〛

두 주먹의 1지를 펴서 ‘X’자로 맞댄 다음, 오른손을 가슴에 댔다가 내밀며 손끝을 모은다.

엘릭시르(elixir) 󰃃
단맛과 향기가 있으며, 에탄올을 포
함하는 액체 형태의 먹는 약.

〚물+약〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이
위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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엠아르아이(MRI) 󰃃
핵자기공명장치.

〚①자기공명 단층촬영 장치+복사. 
②지문자 ‘MRI’〛

① 왼손을 손바닥이 아래로 5지와 나머지 손가락이 마주 보게 벌려 구부리고, 오른 주먹의
1‧2지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하여 왼손 아래로 밀어 넣은 다음, 왼손을 두 번
구부렸다 편다.

  

② 오른 주먹의 4지 위에 5지를 얹어 바닥이 밖으로 향하게 세우고 그 위에 1·2·3지를
접어 댄 다음, 1‧2지만 펴서 2지를 1지 등에 2지 바닥이 닿게 댔다가, 5지 위에 1‧2‧3지를
접어 대고 4지 바닥이 밖으로 향하게 세운다.

여드름 󰃃
주로 사춘기에 이른 남녀의 얼굴 ․ 
가슴 등에 도톨도톨하게 나는 작은 
종기.

〚사춘기+여드름을 짜는 동작〛
  

오른 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세워 이마 오른쪽을 스쳐 내린 다음, 4지를
펴서 등이 밖으로 향하게 세워 이마 오른쪽을 스쳐 내리고, 두 주먹의 5지 등을 오른쪽 
볼에 대고 천천히 맞댄다.

여성(女性) 󰃃
성(性)의 면에서 여자를 이르는 말.

=여자.

① 두 주먹의 4지를 펴서 등이 밖으로 향하게 
세워 두 번 마주 댔다 뗀다.

② 오른 주먹의 4지를 펴서 등이 밖으로 향하
게 세운다.



역류

167

역류(逆流) 󰃃 󰂨󰂣
거꾸로 흐름.

〚도리어+흐르다〛

손등이 위로 향하게 손끝을 모아 쥔 두 손을 가슴 앞에서 전후로 놓았다가 동시에 반원을 
그리며 움직여 두 손의 위치를 반대로 바꾸어 놓은 다음, 오른손을 펴서 손바닥이 위로 
손끝이 왼쪽으로 향하게 하여 상하로 약간 흔들며 오른쪽으로 이동시킨다.

연고(軟膏) 󰃃
반고형의 외용 약. 부드러워 피부에 
잘 발라지며, 외상이나 피부 질환의 
치료에 쓰인다.

오른 손끝 바닥으로 왼 손등을 원형으로 문지른 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로
향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

연골(軟骨) 󰃃
약간 딱딱하고 휘어지는 성질을 가진 
특별한 조직.

〚물렁하다+뼈〛

5지와 1·2·3·4지 사이를 약간 벌린 두 손의 손가락을 서로 마주 보게 하여 부드럽게 움직인 
다음, 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 댄다.

연동(蠕動) 󰃃 󰂨󰂣
소화관 운동의 하나. 소화관의 잘록
한 부분이 연속적으로 진행하는 수축
파를 말한다.

〚연속적으로 진행되는 수축파를 나
타내는 동작〛

두 손을 상하로 이어 대고 손가락을 폈다 구부렸다 하며 아래로 내린다.
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연축(攣縮) 󰃃 󰂨󰂣
근육 또는 근육군의 급격한 불수의적 
수축.

〚근육+수축〛

오른손의 1·5로 손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 살짝 잡은 다음, 두 손의 손가락을
벌려 서로 마주 보게 하였다가 오른손은 밖으로 왼손은 안으로 비틀고, 배 앞에서 두 손을
약간 구부려 상하로 마주보게 하였다가 주먹을 쥐며 맞댄다.

열(熱) 󰃃
체온 조절 중추가 이상을 초래해 체
온이 계속 상승하여 지속되는 상태.

오른 손바닥을 이마에 댔다가 떼어 왼 손바닥에 댔다가 빠르게 뗀다.

열병(熱病) 󰃃
열이 몹시 오르고 심하게 앓는 병.

〚뜨겁다+병〛

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손바닥을 댔다가 빠르게 떼어 올린 다음, 손끝이
위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번
댔다 뗀다.

열사병(熱射病) 󰃃
습도가 높은 환경에서 과도한 자연열 
또는 인공열에 노출되는 경우 체내의 
열 생성이 높아져 외부로 열을 발산
하는 것이 곤란하게 되어 일어나는 
체온조절 기능 장애.

〚뜨겁다+어지럽다+병〛   

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손바닥을 댔다가 빠르게 떼어 올린 다음, 오른손의
손가락을 모아 끝이 안으로 향하게 하여 눈앞에서 왼쪽으로 두 바퀴 돌리고, 손끝이 위로
손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.
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열탈진(熱脫盡) 󰃃
열에 과도하게 쬐여 기운이 다 빠져 
없어짐.

〚뜨겁다+피로+쓰러지다②〛

  

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손바닥을 댔다가 빠르게 떼어 올린 다음, 두
손바닥을 가슴에 댔다가 힘없이 밑으로 내리고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝을 왼 손바닥에
대고 세웠다가 재빠르게 눕힌다.

염수(鹽水) 󰃃
소금물.

〚소금+물〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥이 치아로 향하게 하여 좌우로 두 번 움직인 다음, 오른 
주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린다.

염좌(捻挫) 󰃃
관절의 뼈 사이와 관절 주위에 있는 
인대의 손상.

〚힘줄+삐다〛

오른 주먹을 쥐고 팔을 구부려 당긴 다음, 왼 주먹의 1·2지를 펴서 등이 밖으로 끝이
오른쪽으로 향하게 하고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥이 밖으로 끝이 왼쪽으로 향하게
하여 마주 보게 하였다가 양 옆으로 약간 벌리며 두 손을 반대로 돌리고, 두 주먹의 1·2지
끝이 마주 보게 하여, 오른 손목은 밖으로 왼 손목은 안으로 돌린다.

염증(炎症) 󰃃
세균이나 그 밖의 어떤 원인으로 몸
의 어떤 부분이 붉어지면서 붓고, 열
이나 통증, 기능 장애 따위를 일으키
는 증상. ‘염’ 󰃩.

〚빨강+붓다³+아프다〛
  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 
향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.



영구치아

170

영구치아(永久齒牙) 󰃃
젖니가 빠진 다음에 나는 이. 간니.

〚영구+치아〛

두 주먹의 1·5지 끝을 맞댔다가 오른 주먹만 밖으로 포물선을 그리며 내민 다음, 오른 
주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸다.

영아(嬰兒) 󰃃
신생아를 포함해 출생 후 1년까지의 
어린아이.

=아기.

오른 주먹의 5지를 펴서 끝을 빠는 동작을 한 다음, 손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게
펴서 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든다.

영아 돌연사 증후군(嬰兒突然死
症候群) 󰃃
한 살 이하의 건강한 아기가 아무런 
조짐이나 원인 없이 갑자기 사망했을 
경우에 내리는 진단.

〚영아+갑자기②+사망+증후군〛

오른 주먹의 5지를 펴서 끝을 빠는 동작을 한 다음, 손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 
약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔들고, 4지
옆면이 밖으로 향하게 가볍게 쥔 오른 주먹을 얼굴 오른쪽에서 얼굴 앞으로 재빠르게 이동하며
1․2지를 펴서 세운 다음, 두 주먹의 5지를 펴서 나란히 세웠다가 오른쪽으로 눕히고,

  

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 
뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게
두 번 움직이고, 두 주먹의 1․5지를 끝이 위로 향하게 세워 맞댔다 뗐다 하며 오른쪽으로 한 바퀴 돌린다.
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영아 산통(嬰兒疝痛) 󰃃
갓난아기가 밤에 자다 말고 갑자기 
우는 증상.

〚영아+밤²+울다+병〛

오른 주먹의 5지를 펴서 끝을 빠는 동작을 한 다음, 손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게
약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔들고,

  

손바닥이 밖으로 향하게 세운 두 손을 중앙으로 모아 교차시킨 다음, 오른 주먹의 1·5지
끝을 맞대어 오른쪽 눈 밑에서 아래로 내리고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 
자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

영양사(營養士) 󰃃
면허를 가지고, 과학적으로 식생활
의 영양에 관한 지도를 하는 사람.

〚영양+관리+사람〛

오른 손바닥을 왼뺨에 대고 두 바퀴 돌리고, 오른 주먹 1·2지를 펴서 약간 구부려 끝이 두 눈으로
향하게 하여 왼쪽으로 돌린 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝이 밖으로 향하게 하여 좌우로 엇갈리게
움직이고, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

영양실조(營養失調) 󰃃
영양소의 부족 또는 과잉으로 일어나
는 신체의 이상 상태.

〚영양+부족〛

오른 손바닥을 왼뺨에 대고 두 바퀴 돌린 다음, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 코를 잡은
다음, 1지를 넘겨 5지 바닥에 댄다.
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예방(豫防) 󰃃 󰂨󰂦
질병이나 재해 따위가 일어나기 전에 
미리 대처하여 막는 일.

왼손을 펴서 손등이 위로 손끝이 오른쪽으로 향하게 하고, 그 밑에서 손가락이 위로 향하게
펴서 구부린 오른손을 안으로 당긴 다음, 왼손을 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 
세우고 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 댄 다음 밖으로 밀어낸다.

예방접종(豫防接種) 󰃃
전염병을 예방하기 위하여 백신을 
투여하여 면역성을 인공적으로 생기
도록 하는 일.

〚예방+주사〛
  

왼손을 펴서 손등이 위로 손끝이 오른쪽으로 향하게 하고, 그 밑에서 손가락이 위로 향하게 펴서 구부린 오른손을
안으로 당긴 다음, 왼손을 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을
댄 다음 밖으로 밀어내고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.

예방 치료(豫防治療) 󰃃
충치 및 잇몸 질환을 예방하기 위하
여 치아와 잇몸을 관리하는 일.

〚예방+치료〛

왼손을 펴서 손등이 위로 손끝이 오른쪽으로 향하게 하고, 그 밑에서 손가락이 위로 향하게 구부린 오른손을
안으로 당긴 다음, 왼손을 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을
댄 다음 밖으로 밀어내고, 손바닥이 왼쪽으로 향하게 세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음,
1지를 펴서 등이 옆으로 향하게 세운 두 주먹을 중앙으로 모아 두 팔이 교차하게 한다.

예약(豫約) 󰃃
환자가 의학적 진단을 받기 위해 병
원 또는 의사와 만날 약속을 하는 
것.

왼손을 펴서 손등이 위로 손끝이 오른쪽으로 향하게 하고, 그 밑에서 손가락이 위로 향하게
구부린 오른손을 안으로 당긴 다음, 손등이 밖으로 향하게 손가락을 약간 구부린 두 팔을
‘X’자로 댔다가 주먹을 쥐며 당겨 두 손목이 ‘X’자로 닿게 한다.
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예후(豫後) 󰃃
어떤 질병의 경과나 결과를 미리 예
상하는 것.

=예상.

왼손을 펴서 손등이 위로 손끝이 오른쪽으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게
구부린 오른손을 안으로 당긴 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 오른쪽 관자놀이에 대고
좌우로 약간 돌린다.

오르가슴(프 orgasme) 󰃃
주로 성교 때에, 성적 쾌감이 최고조
에 이른 상태나 그 때의 쾌감.

〚황홀+최고〛

두 손을 손끝이 얼굴로 향하게 하여 붙였다 뗐다 하며 왼쪽으로 엇갈리게 돌린 다음, 손등이
위로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손바닥에, 그 오른쪽 아래에서 오른손의 손끝을,
손바닥이 안으로 향하게 하여 반원을 그리며 올려댄다.

오염(汚染) 󰃃
접촉에 의해 상처에 균이 들어감.

〚더럽다+물들다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을 코 오른쪽에 댔다가 콧등을 감싸며 왼쪽으로 돌린 다음,
손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세운 왼 손등에, 오른손의 5지 등을 대며
그 바닥에 1·2·3·4지를 대는 동작을 두 번 반복한다.

오한(惡寒) 󰃃
갑자기 몸에 열이 나면서 오슬오슬 
추운 증세.

〚춥다+증세〛

  

두 주먹을 가슴 앞으로 올려 떠는 동작을 하고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 
자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를 
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.
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완전 골절(完全骨折) 󰃃
치관 ‧ 치근 ‧ 턱뼈 등이 한쪽에서 다른 
쪽까지 절편을 양분하듯이 완전하게 
된 골절.

〚완전+골절〛
  

두 손을 손끝이 마주 보게 하였다가 원을 그리며 내려 왼손으로 오른손을 잡고, 오른손의
5지를 2지 손톱에 댔다가 2지를 튕겨, 손바닥이 아래로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄
다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝을 마주 댔다가 상하로 엇갈리게 빠르게 움직인다.

완하제(緩下劑) 󰃃
변비가 있는 환자에게 인위적으로 
설사를 일으켜, 그 증상의 해소를 목
적으로 하는 약.

〚대변+순조롭다+약〛
  

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하여 5지 바닥과 1·2지 바닥을 맞대며
아래로 내린 다음, 오른 손끝을 코 오른쪽에 댔다가 떼면서 5지로 나머지 손가락을 4지부터
차례로 비비고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

완화(緩和) 󰃃 󰂨󰂦
증상이 무거운 어떤 병의 경과 중에 
자각적 ‧ 타각적 증상이나 검사 성적
이 1차적으로 호전되거나 증상이 거
의 없어지는 상태.

=감소. 줄다. 줄이다.

두 주먹의 1‧5지를 펴서 손등이 밖으로 향하게 하여 5지 끝을 1지 아랫마디에 대고 1지
끝까지 밀어내면서 두 주먹의 1지 끝을 접근시킨다.

완화제(緩和劑) 󰃃
병이나 통증을 일시적으로 완화하는 
약.

〚줄다+약〛

두 주먹의 1‧5지를 펴서 손등이 밖으로 향하게 하여 5지 끝을 1지 아랫마디에 대고 1지
끝까지 밀어내면서 두 주먹의 1지 끝을 접근시킨 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로
향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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외과(外科) 󰃃
몸 외부의 상처나 내장 기관의 질병
을 수술이나 그와 비슷한 방법으로 
치료하는 의학. 또는 병원의 그 부서.

〚수술+전공〛

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 오른손을 손바닥이
왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내민다.

외과 의사(外科醫師) 󰃃
외과 치료를 전문으로 하는 의사.

〚수술+전공+의사〛

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 오른손을 손바닥이
왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른
주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음, 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

외래(外來) 󰃃
환자가 입원하지 않고 병원에 다니면
서 치료 받음.

=다니다.

 

손등이 위로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼팔 약간 위에 오른 손목이 놓이게 하여 오른 
손목을 좌우로 흔든다.

외래환자(外來患者) 󰃃
입원하지 않고 병원에 다니면서 진료
를 받는 환자.

〚다니다+환자〛

  

손등이 위로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼팔 약간 위에 오른 손목이 놓이게 하여 오른 손목을 좌우로
흔든 다음, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두
번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.
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외상(外傷) 󰃃
몸의 겉에 생긴 상처.

〚겉+상처〛

밖으로 향하게 편 왼 손등에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 댄 다음, 두 주먹의 1지를 
펴서 머리 양옆에서 두 번 엇갈리게 그어 내린다.

외음 절개술(外陰切開術) 󰃃
분만시에 태아의 머리에 가해지는 
압박을 최대한으로 줄이고 분만 시간
을 단축하고, 회음부의 상처를 예방
하기 위하여 외음부와 질벽의 일부를 
절개하는 수술.

〚보지+절개술〛
손등이 밖으로 향한 두 주먹의 1·5지를 벌려 펴서 두 5지와 두 1지가 맞닿게 대고, 왼 
손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 두 주먹의 1·2지를
펴서 약간 구부려 끝이 아래로 향하게 하여 등이 마주 보게 하였다가 양옆으로 벌리고,
왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

외측(外側) 󰃃
바깥 쪽.

=외부.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 밖으로 향하게 하여, 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세운
왼손 안에서 밖으로 넘긴다.

요통(腰痛) 󰃃
가슴과 골반 사이의 등 부분에 생기
는 통증.

〚허리+아프다〛

오른 손바닥을 자연스럽게 오른쪽 허리에 댄 다음, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 
오른손을 좌우로 흔든다.
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욕창(褥瘡) 󰃃
외부의 물체(침대, 부목, 석고붕대)
에 의해 지속적인 압력을 받아 짓물
러서 생기는 허혈성 괴사와 궤양.

〚오래+눕다+살+썩다〛

두 주먹의 1·5지 끝을 맞댔다가 양옆으로 벌린 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에
오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 대고, 오른손의 1·5지로 왼 손등을 살짝 잡은 다음, 왼손으로
주먹을 쥔 오른팔을 잡았다가 오른팔을 수직으로 내려 오른 손목을 잡게 한다.

우울증(憂鬱症) 󰃃
우울한 기분에 빠져 의욕을 상실한 
채 무능감 ․ 고립감 ․ 허무감 ․ 죄책감 
․ 자살 충동 따위에 사로잡히는 일종
의 정신 증세.

〚우울+증세〛
  

오른손의 손가락을 약간 구부려 손바닥이 얼굴로 향하게 하여 약간 내리며 손가락을 좀 더 구부리고, 손끝이 
위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 
주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

운동과다증(運動過多症) 󰃃
운동 기능 또는 운동량이 비정상적으
로 항진된 상태.

〚운동+지나치다+증세〛

두 주먹을 어깨 위로 동시에 두 번 올렸다 내린 다음, 손바닥이 아래로 손끝이 오른쪽으로 향하게
편 왼손의 1지 옆면에 오른손을 4지 옆면이 닿게 대고 위로 스쳐 올리고, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 
1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

운동실조(運動失調) 󰃃
뇌 또는 척수의 장애로 근육의 조절
이 마음대로 되지 아니하는 병.

〚운동+어렵다〛

두 주먹을 어깨 위로 동시에 두 번 올렸다 내린 다음, 오른 주먹을, 바닥이 밖으로 향하게
오른뺨에 대고 돌려 손등이 밖으로 향하게 한다.
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원시(遠視) 󰃃
시력이 약하여 가까이 있는 물체를 
잘 볼 수 없는 눈.

〚멀다+보다¹〛

두 주먹의 1·5지 끝을 붙여 마주 댔다가 오른손을 밖으로 내민 다음, 두 손의 1·5지 끝을
맞대어 동그라미를 만들어 두 눈에 댔다가 약간 힘주어 밖으로 내민다.

월경(月經) 󰃃
성숙한 여성의 자궁에서 주기적으로 
출혈하는 생리 현상.

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른 주먹의 1·5지를 
펴서 맞대고 끝이 위로 향하게 하여 벌리며 내리다가 좁히며 내려 두 손가락 끝을 맞댄다.

월경통(月經痛) 󰃃
월경 때 하복부, 자궁 따위에 생기는 
통증. 생리통.

〚월경+아프다〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른 주먹의 1·5지를 
펴서 맞대고 끝이 위로 향하게 하여 벌리며 내리다가 좁히며 내려 두 손가락 끝을 맞대고, 
손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

위(胃) 󰃃
식도와 작은 창자 사이에 있는 주머
니 모양의 소화 기관.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 명치에 댄 다음, 두 손을 구부려 가슴 앞에서 상하로 마주 
보게 하여 두 번 폈다 구부린다.
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위기(危機) 󰃃
위험한 고비나 시기.

〚위험+때〛

오른손을 약간 구부려 끝으로 가슴을 두 번 두드린 다음, 손끝이 위로 향하게 세운 왼 
손바닥에 오른손의 5지 끝을 대고 밖으로 돌린다.

위생(衛生) 󰃃
건강에 유익하도록 조건을 갖추거나 
대책을 세우는 일.

〚환경+깨끗하다〛

왼 주먹의 5지를 펴서 세우고 오른 주먹의 5지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 왼 주먹의 
5지 주위를 한 바퀴 돌린 다음, 손끝이 위로 손등이 밖으로 향하게 편 오른손을 얼굴
오른쪽에서 왼쪽으로 이동시킨다.

위염(胃炎) 󰃃
위점막에 생기는 염증성 질환을 통틀
어 이르는 말.

〚위+염증〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 명치에 댄 다음, 두 손을 구부려 가슴 앞에서 상하로 마주 
보게 하여 두 번 폈다 구부리고, 

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 
향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.
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위장병(胃腸病) 󰃃
위장에 일어나는 병증.

〚위+창자+병〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 명치에 댄 다음, 두 손을 구부려 가슴 앞에서 상하로 마주 
보게 하여 두 번 폈다 구부리고, 오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손등이
위로 향하게 하여 배에 대고 ‘S’자를 그리며 내린 다음, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 
향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

위통(胃痛) 󰃃
여러 가지 위의 질병에 걸렸을 때 
나타나는 위의 통증.

〚위+아프다〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 명치에 댄 다음, 두 손을 구부려 가슴 앞에서 상하로 마주 
보게 하여 두 번 폈다 구부리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

위팔 󰃃
어깨에서 팔꿈치까지의 부분.

오른손을 손등이 밖으로 손끝이 왼쪽으로 향하게 하여 왼팔 위쪽에 댄다.

유대(紐帶) 󰃃
태어날 때부터 부모와 아기 사이에 
형성된 관계.

=관계.

두 손의 1·5지로 고리를 만들어 끼고 좌우로 두 번 움직인다.
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유도(誘導) 󰃃 󰂨󰂦
일정한 방향으로 나아가도록 꾀어서 
이끎.

오른손을 손바닥이 위로 향하게 손가락을 약간 구부려 등을 왼 주먹의 5지 등 가까이
대고 오른 손가락을 굽혔다 펴면서 두 손을 안으로 당긴다.

유동식(流動食) 󰃃
씹지 않고 삼킬 수 있는 음식.

〚죽+음식〛

  

왼손을 손바닥이 위로 향하게 오므리고, 그 위에서 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 
왼쪽으로 두 바퀴 돌리고, 오른손을 손바닥이 위로 향하게 하여 입으로 두 번 올린 다음,
오른 주먹의 1·5지를 펴서 모로 세워 좌우로 약간 흔들며 오른쪽으로 이동한다.

유두(乳頭) 󰃃
젖꼭지.

〚젖¹+작다①〛

오른손을 왼쪽 가슴에 대고 두 번 구부렸다 편 다음, 오른 주먹의 1지 끝 마디에 5지를 
댄다.

유방(乳房) 󰃃
여성의 수유기관으로서 외성기의 하
나. 젖².

두 손을 약간 구부려 양쪽 젖가슴 위에서 반원을 그리며 젖가슴 아래로 내린다.
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유방 검진(乳房檢診) 󰃃
악성 종양을 나타내는 변화나 비정상
을 사정하기 위해 유방과 부속 기관 
구조를 관찰하고 촉진하는 일.

〚유방+검사+진찰①〛
  

두 손을 약간 구부려 양쪽 젖가슴 위에서 반원을 그리며 젖가슴 아래로 내린 다음, 오른
주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌리고, 손바닥이
밖으로 향하게 편 왼 손등을 두 번 두드린다.

유방 절제술(乳房切除術) 󰃃
유방암 등이 생겼을 때 그 치료를 
위해 유방을 떼어내는 치료법.

〚유방+수술〛

두 손을 약간 구부려 양쪽 젖가슴 위에서 반원을 그리며 젖가슴 아래로 내린 다음, 왼 손바닥에 
오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

유방 조영상(乳房造映像) 󰃃
유방 연조직을 방사선으로 촬영한 
사진.

〚유방+엑스레이+사진〛

두 손을 약간 구부려 양쪽 젖가슴 위에서 반원을 그리며 젖가슴 아래로 내리고, 두 주먹의
1지를 펴서 ‘X’자로 맞댄 다음, 오른손을 가슴에 댔다가 내밀며 손끝을 모으고, 4지 옆면이
밖으로 향하게 쥔 왼 주먹을 오른 손바닥으로 두 번 스쳐 내린다.

유산(流産) 󰃃
임신 7개월 이전에 태아가 죽어서 
나오는 현상(자연 유산). 자궁에서 
발육 중인 태아를 인공적으로 제거 
하는 일(인공 유산).

=낙태.

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 펴서 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주
보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든 다음, 두 주먹의 1·2·5지를 펴서 구부려 끝이 마주보게
하여 안으로 당긴다.
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유전(遺傳) 󰃃 󰂨󰂣 󰂨󰂦
유전 정보가 유전자를 통해 부모로부
터 자손에게로 전해짐. 또는 그런 상
태.

두 주먹의 5지를 펴서 끝으로 배를 번갈아 스쳐 내린 다음, 손끝을 모은 두 손을 상하로 
두 번 마주 댔다 떼며 아래로 내린다.

유치(乳齒) 󰃃
젖니.

〚유아+치아〛
=젖니.

  

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥을 코밑에 댔다가 아래로 내린 다음, 손바닥이 옆으로 손끝이
위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 좌우로 두 번
흔들고, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸다.

유해하다(有害-) 󰃰
건강에 좋지 않음.

〚피해+있다〛

왼 손바닥을 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 4·5지를 편 오른
주먹의 5지 끝을 코끝에 댄다.

유행(流行) 󰃃 󰂨󰂣
전염병이 널리 퍼져 돌아다님.

〚① 취향/퍼지다. ② 같다/따르는 동
작〛

① 가볍게 오므린 오른 손끝을 턱에 댔다가 
손을 펴면서 오른쪽으로 손목을 돌린다.

② 두 주먹을 모로 세워 오른손을 왼손보다
약간 높여 1‧5지를 맞댔다 떼면서 오른쪽
으로 비스듬히 올린다.
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유행성 이하선염(流行性耳下腺
炎) 󰃃
침샘에 일어나는 염증. 한방에서 이
르는 볼거리.

〚볼거리의 모양을 나타내는 동작+
병〛

둥글게 쥔 두 손의 손끝을 턱 밑에 대고 손가락을 조금 벌리고, 오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로
입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른
손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

육종(肉腫) 󰃃
비상피성 조직에서 유래하는 악성 
종양.

〚암+종양〛

오른손을 구부려 아픈 부위에 대고 오므린 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을
모아 쥔 오른손의 손끝을 댄다.

윤활(潤滑) 󰃃
기름기나 물기가 있어 뻑뻑하지 아니
하고 매끄러움.

=기름².

오른 손끝을 코 오른쪽에 댔다가 떼면서 5지로 나머지 손가락을 4지부터 차례로 비빈다.

윤활낭(潤滑囊) 󰃃
마찰력이 작용하는 곳에 존재하여 
마찰력의 감소와 완충 작용을 하는 
액체를 담고 있는 물주머니 모양의 
구조물. 윤활주머니.

〚윤활+주머니〛

오른 손끝을 코 오른쪽에 댔다가 떼면서 5지로 나머지 손가락을 4지부터 차례로 비빈
다음, 두 손을 약간 구부려 4지 옆면을 맞댔다가 양옆으로 벌리며 위로 올리다가 주먹을
쥐며 상하로 이어 댄다.
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윤활낭염(潤滑囊炎) 󰃃
윤활주머니의 급성 또는 만성 염증. 
주로 어깨관절에 발생한다.

〚윤활낭+염증〛

오른 손끝을 코 오른쪽에 댔다가 떼면서 5지로 나머지 손가락을 4지부터 차례로 비빈
다음, 두 손을 약간 구부려 4지 옆면을 맞댔다가 벌리며 위로 올려 주먹을 쥐며 상하로 
이어 대고, 

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 
향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

융합(融合) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
서로 붙는 작용 또는 과정.

〚능숙하다+섞다〛

오른 손끝을 코 오른쪽에 댔다가 떼면서 5지로 나머지 손가락을 4지부터 차례로 비빈
다음, 왼손을 손바닥이 위로 향하게 약간 구부리고, 그 위에 오른손을 손바닥이 아래로
향하게 약간 구부려 올려놓은 다음, 서로 엇갈리게 돌린다.

음경(陰莖) 󰃃
남성의 외부 생식기.

=자지.

오른 주먹을 턱 왼쪽에 두 번 댄다.
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음낭(陰囊) 󰃃
음경의 뿌리부에서 주머니처럼 아래
로 처져 있는 피부 주머니.

〚음경+알〛

오른 주먹을 턱 왼쪽에 두 번 댄 다음, 반쯤 구부린 오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에
대고 손끝을 두 번 오므렸다 편다.

음료(飮料) 󰃃
마실 수 있는 액체.

=음료수.

둥글게 쥐고 모로 세운 오른손을 입으로 약간 기울여 올린 다음, 오른 주먹의 1·5지를 
펴서 모로 세워 좌우로 약간 흔들며 오른쪽으로 이동한다.

음문(陰門) 󰃃
여성의 외부 성기.

=보지.

손등이 밖으로 향한 두 주먹의 1·5지를 벌려 펴서 두 5지와 두 1지가 맞닿게 댄다.

음성(陰性) 󰃃
‘음성 반응’의 준말. 증상이 없음.

〚숨다+성질〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 왼 손바닥에 대고 왼손으로 1·2지를 감싸 쥔 다음, 왼 주먹
등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.
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음주광(飮酒狂) 󰃃
알코올중독.

〚술+-광〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 바닥을 턱에 댔다가 이마에 대고, 오른
주먹의 1지를 펴서 오른쪽 관자놀이에 댄 다음, 손바닥이 밖으로 향하게 손가락을 구부린 두
손을 오른손이 약간 위에 놓이게 하여 얼굴 양옆에서 좌우로 약간 흔든다.

음주측정기(飮酒測程器) 󰃃
운전자의 음주량을 측정하는 기구.

〚술+검사+기계〛

  

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 바닥을 턱에 댔다가 이마에 댄 
다음, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 
돌리고, 반쯤 구부린 두 손의 손가락을 서로 끼우며 상하로 돌린다.

음핵(陰核) 󰃃
여성 성기의 한 부분으로 남성의 음
경에 해당하는 기관.

〚보지+음핵을 나타내는 동작〛

1‧5지 끝 바닥을 맞대고 모로 세운 왼손의 맞 다은 부분을, 오른손의 2지를 구부려 끝
바닥으로 스쳐낸다.

응급(應急) 󰃃 󰂨󰂣
급한 대로 우선 처리함.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 왼 손바닥을 두 번 빠르게 두드린다.
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응급실(應急室) 󰃃
병원 같은 데서 환자의 응급 처치를 
할 수 있는 시설을 갖추어 놓은 방.

〚응급+방〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 왼 손바닥을 두 번 빠르게 두드리고, 손끝이 옆으로 손바닥이
안으로 향하게 두 손을 앞뒤로 놓았다가 손끝이 밖으로 향하게 돌린다.

의논(議論) 󰃃 󰂨󰂦
어떤 특정 환자의 진단이나 치료에 
대하여 2인 이상의 의사가 행하는 
토의.

두 주먹의 5지를 펴서 세워 마주 보게 하여 두 번 굽혔다 편다.

의료보조인(醫療補助人) 󰃃
응급처치를 할 수 있도록 훈련된 사
람.

〚진찰②+돕다+사람〛

  

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥으로, 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을 두 
번 두드린 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워
두 번 대고, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

의사(醫師) 󰃃
의학, 치과학 또는 수의학을 전공하
고, 의사면허를 취득하여 의업에 종
사하는 사람.

손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음,
2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.
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의사 지시서(醫師指示書) 󰃃
의사가 (무엇을 하라고) 일러서 시키
는 문서.

〚의사+지시+네모〛

손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음,
2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드리고, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로
향하게 세우고, 그 등을 오른 주먹의 1지를 펴서 등이 위로 향하게 하여 끝으로 가리키며
내민 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝으로 네모를 그린다.

의상 도착증 환자(衣裳倒錯症
患者) 󰃃
이성의 복장을 차려입고, 그 성의 한 
사람이라고 받아들여지기를 갈망하
는 사람.

〚여자+남자+옷+갈망+환자〛
  

두 주먹의 4지를 펴서 등이 밖으로 향하게 세워 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 두 주먹의
5지를 펴서 세워 5지 옆면을 두 번 댔다 떼고, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 끝으로 오른쪽
가슴 앞의 옷을 살짝 잡아 흔든 다음, 

  

구부린 오른손의 5지 끝 등을 머리 오른쪽에 대고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게
자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 4·5지를 
펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

의식(意識) 󰃃
깨어 있는 상태에서 자기 자신이나 
사물에 대하여 인식하는 작용.

=생각.

오른 주먹의 1지를 펴서 오른쪽 관자놀이에 대고 좌우로 약간 돌린다.
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의존(依存) 󰃃 󰂨󰂣
금단 증상 때문에 계속해서 약물을 
섭취하지 않으면 안 되는 것. 또는 
그러한 상태.

=기대다.

오른쪽 어깨 앞에서 두 주먹을 상하로 이어대고 윗몸을 오른쪽으로 약간 기울인다.

의치(義齒) 󰃃
이가 빠진 자리에 만들어 박은 가짜 
이.

¶ 썩은 이를 뽑고 의치를 해 박았다.

〚의치를 박는 동작〛

오른 주먹의 1‧5지 끝을 붙여 그 끝이 입으로 향하게 하여 입 앞으로 약간 올린다.

의학(醫學) 󰃃
인체의 보건, 질병이나 상해의 치료 
및 예방에 관한 방법과 기술을 연구
하는 학문.

손등이 밖으로 향하게 모로 세운 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 약간 구부려 두
번 두드린 다음, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로
두 번 내민다.

이 󰃃
여러 가지 종류의 기생성 곤충.

두 주먹의 5지 손톱 끝을 맞대고 5지 손톱을 두 번 맞댄 다음, 오른 주먹의 4지를 펴서
등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직인다.
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이감염증(-感染症) 󰃃
머릿니, 몸이 또는 사면발니에 의하
여 각각 머리, 몸, 두덩 부위에 발생하
는 병.

〚이²+감염+증세〛
  

두 주먹의 5지 손톱 끝을 맞대고 5지 손톱을 두 번 맞댄 다음, 오른 주먹의 4지를 펴서
등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직이고, 두 주먹의
손목을 상하로 두 번 마주 댔다 떼고,

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워
얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

이경(耳鏡) 󰃃
외이도에 삽입하여 귓속을 보는데 
사용하는 기구.

〚귀+검사+현미경〛

  

오른 주먹의 1·5지로 오른쪽 귀를 잡은 다음, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 
두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌리고, 왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이 왼쪽
눈으로 향하게 한 다음, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 두 번 올렸다 내린다.

이과 의사(耳科醫師) 󰃃
이과학을 전공하는 의사.

〚귀+전공+의사〛

오른 주먹의 1·5지로 오른쪽 귀를 잡은 다음, 오른손을 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로
향하게 하여 곧바로 내밀고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 
펴서 끝으로 두 번 두드린 다음, 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.
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이과학(耳科學) 󰃃
귓병을 진단하고 치료하며 귀의 해부 
․ 생리 ․ 병리를 연구하는 의학의 한 
분야.

〚귀+전공+공부〛

오른 주먹의 1·5지로 오른쪽 귀를 잡은 다음, 오른손을 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로
향하게 하여 곧바로 내밀고, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 세운 두 손을 양쪽 귀
옆에서 밖으로 두 번 내민다.

이뇨제(利尿劑) 󰃃
요량(尿量)을 증대시켜 체내의 불필
요한 수분의 배출을 촉진하는 약제.

〚소변+원활+약〛

  

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 등이 밖으로 향하게 하여 손목을 아래쪽으로 가볍게 흔든
다음, 오른 손끝을 코 오른쪽에 댔다가 떼면서 5지로 나머지 손가락을 4지부터 차례로 
비비고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

이명(耳鳴) 󰃃
몸 밖에 음원이 없는데도 윙윙거리며 
귓속에서 잡음이 들리는 병적 상태.

〚시끄럽다+병〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 오른쪽 귀 가까이에서 좌우로 두 번 움직인 다음,
반쯤 구부린 두 손을 상하로 마주 보게 하여 엇갈리게 돌리고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로
향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

이비인후과 의사(耳鼻咽喉科 醫
師) 󰃃
귀, 코, 목을 포함한 두부 및 경부의 
치료와 연구를 하는 의사.

〚귀+코+목+전공+의사〛
  

오른 주먹의 1·5지로 오른쪽 귀를 잡은 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 코에 대고, 목을
가리킨 다음, 



이비인후과학

193

오른손을 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손등이 밖으로 
향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음, 2지 옆면으로 
왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

이비인후과학(耳鼻咽喉科學) 󰃃
귀, 코, 목을 포함한 두부 및 경부의 
치료에 관한 의학의 한 분과.

〚귀+코+목+전공+공부〛

  

오른 주먹의 1·5지로 오른쪽 귀를 잡은 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 코에 대고, 목을
가리킨 다음, 

오른손을 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손끝이 위로 
손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

이상하다(異常-) 󰃰
정상적인 상태와 다르다.

오른쪽 눈 가까이에서 손가락이 눈으로 향하게 편 오른 손가락을 두 번 붙였다 편다.
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이식(移植) 󰃃 󰂨󰂦
살아있는 조직이나 장기를 생체에서 
떼어 내어, 같은 개체의 다른 부분 
다른 개체에 옮겨 붙이는 일.

〚옮기다+넣다〛

손끝이 밖으로 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 왼쪽에서 오른쪽으로 이동한 다음,
손끝이 오른쪽으로 향하게 세운 왼손의 1·5지 사이에 손끝이 아래로 향하게 편 오른손을 
넣는다.

이어몰드(earmold) 󰃃
귀걸이형 보청기에서 귀에 꽂는 부
분.

〚귀+이어몰드를 끼워 넣는 동작〛

오른 주먹의 1·5지로 오른쪽 귀를 잡은 다음, 오른손의 1․5지 끝 바닥을 맞대어 오른쪽 
귀 속에 넣는다.

이어폰(earphones) 󰃃
귀에 끼우거나 밀착할 수 있게 된, 
전기 신호를 음향 신호로 변환하는 
소형 장치.

두 손을 둥글게 구부려 양쪽 귀에 댄다.

이완(弛緩) 󰃃 󰂨󰂦
심신의 긴장이 보통 이상으로 풀어
짐.

〚편안+풀다¹〛

두 손바닥을 상하로 가슴에 댔다가 내리며 손바닥이 위로 향하게 한 다음, 모로 세운 두
주먹을 상하로 맞댔다가 양옆으로 벌리며 손가락을 벌려 편다.
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이완제(弛緩劑) 󰃃
긴장을 감소시키는 약물.

〚이완+약〛

두 손바닥을 상하로 가슴에 댔다가 내리며 손바닥이 위로 향하게 한 다음, 모로 세운 두
주먹을 상하로 맞댔다가 양옆으로 벌리며 손가락을 벌려 펴고, 오른손의 2지로, 손바닥이
위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

이인용 병실(二人用病室) 󰃃
두 사람이 함께 사용하는 병실.

〚이인(二人)+병실〛

왼 주먹의 1‧2지를 펴서 바닥이 오른쪽으로 향하게 세우고 그 오른쪽 밑에서 오른 주먹의 4‧5지를 펴서 세워 손목을
좌우로 2회 약간 돌리고, 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지 끝으로 두
번 두드린 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥 오른쪽에서 오른 주먹의 1·2지를 펴서 눕혔다가 왼 손바닥에
올려 대고, 손끝이 옆으로 손바닥이 안으로 향하게 두 손을 앞뒤로 놓았다가 손끝이 밖으로 향하게 돌린다.

인간(人間) 󰃃
다른 동물에서 볼 수 없는 고도의 
지능을 소유하고 독특한 삶을 영위하
는 사람.

=사람.

두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

인공(人工) 󰃰
인위적으로 만듦.

〚사람+만들다〛

두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린
다음, 모로 세운 오른 주먹의 밑면으로 모로 세운 왼 주먹의 윗면을 두 번 두드린다.
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인공수정(人工受精) 󰃃
인위적으로 채취한 수컷의 정액을 
암컷의 생식기 안에 주입하여 수정이 
되게 하는 일.

〚정액+넣는 동작〛
=정액주입.

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 1지 끝을 5지 끝 바닥에 댔다가
튕기며 밖으로 내밀고, 왼 주먹을 둥글게 쥐고 모로 세우고, 왼 주먹의 1․5지 사이에 오른
주먹의 1·2지를 펴서 등을 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.

인공와우(人工蝸牛) 󰃃
달팽이관에 이식되어 청신경을 전기
적으로 자극하여, 고도의 감각신경
성 난청인이나 전혀 들을 수 없는 
사람이 청각을 갖게 하는 인공 청각
장치.

오른 주먹의 1‧2‧3‧5지를 펴서 모로 세워 끝을 오른쪽 귀 뒤에 댄다.

인공호흡기(人工呼吸器) 󰃃
인공호흡을 하는 기구.

〚인공+호흡+기계〛

두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린 다음, 모로 세운
오른 주먹의 밑면으로 모로 세운 왼 주먹의 윗면을 두 번 두드린 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이
콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올리고, 반쯤 구부린 두 손의 손가락을 서로 끼우며 상하로 돌린다.

인두염(咽頭炎) 󰃃
세균이나 바이러스의 감염 따위에 
의해 인두의 점막 및 림프 조직에 
생기는 급성 염증.

〚인두의 위치를 가리키는 동작+염
증〛

두 주먹의 1지를 펴서 끝을 목 양쪽에 대고, 오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을
오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을
댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.
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인슐린(insulin) 󰃃
포도당을 글리코겐으로 바꾸는 호르
몬 단백질. 당뇨병 따위의 치료에 쓰
인다.

〚당뇨병+주사〛
  

오른손을 펴서 손끝이 위로 손바닥이 입으로 향하게 하여, 내민 혀 앞에서 왼쪽으로 두 바퀴
돌린 다음, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마
중앙에 대고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.

인체 면역 결핍 바이러스(人體免
疫缺乏virus) 󰃃
인간의 몸 안에 살면서 면역 기능을 
파괴하는 바이러스. 에이즈를 일으
킨다. AIDS virus.

〚에이즈+바이러스〛
  

손가락을 벌려 약간 구부린 오른손의 손등을 이마에 두 번 대고, 왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이
왼쪽 눈으로 향하게 한 다음, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 두 번 올렸다 내린 다음,
오른 주먹의 4지를 펴서 등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직인다.

인턴(intern) 󰃃
의과 대학을 졸업하고 의사 면허를 
받은 후, 병원에서 임상 실습을 받는 
수련의.

〚기초+연습+의사〛

손등이 밖으로 향하게 주먹을 쥐고 세운 왼팔의 팔꿈치 밑에 오른 주먹의 등을 대고 손가락을 편 다음, 오른손을
구부려 손바닥이 밖으로 향하게 하여 입 앞에서 왼쪽으로 두 바퀴 돌리고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을
오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음, 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

인플루엔자(influenza) 󰃃
인플루엔자 바이러스에 의하여 일어
나는 감기.

〚유행②+성질+감기②〛

  

두 주먹을, 오른 주먹을 왼 주먹보다 약간 높여 모로 세워 1·5지를 맞댔다 떼면서 오른쪽으로
비스듬히 올린 다음, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 
펴고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥으로 코밑을 두 번 스쳐 내린다.
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인후통(咽喉痛) 󰃃
목구멍이 아픈 병, 또는 그런 증상.

〚목+구멍+아프다〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 목을 가리킨 다음, 왼손의 1·5지 끝을 맞대어 만든 동그라미
속을 가리키고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

일광 화상(日光火傷) 󰃃
햇빛에 과도하게 노출된 후, 또는 자
외선에 의해 생긴 홍반, 압통, 수포를 
동반하는 피부의 손상.

〚일광(햇빛)+화상〛

두 주먹의 1·5지를 펴서 1지가 위로 향하게 하여 가슴 앞에서 동시에 위로 올린 다음,
손가락을 모아 쥔 오른손을 머리 오른쪽에서 가슴 앞으로 내리며 손가락을 펴고, 두 손을
펴서 손등이 밖으로 손끝이 위로 향하게 세워 손가락을 가볍게 흔들면서 상하로 엇갈리게
움직인 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝으로 얼굴을 두 번 엇갈리게 스쳐 내린다.

일란성 쌍생아(一卵性雙生兒) 󰃃
하나의 수정란에서 생기는 쌍생아.

〚하나+알+쌍둥이〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세운 다음, 반쯤 구부린 오른손의 1·5지
옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 펴고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이
왼쪽으로 바닥이 안으로 향하게 하여 배 앞에서 아래로 내리며 끝이 밖으로 향하게 내민다.

일반 약품(一般藥品) 󰃃
의사의 처방 없이 시중에서 판매하는 
의약품.

〚일반+약〛

두 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 끝이 밖으로 향하게 맞댔다가 양옆으로 벌린 다음,
오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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일반 진료(一般診療) 󰃃
특정 진료가 아닌 진료.

〚일반+진료②〛

두 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 끝이 밖으로 향하게 맞댔다가 양옆으로 벌린 다음,
오른 주먹의 1‧2지를 펴서 끝 바닥으로, 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼
손등을 두 번 두드린다.

일사병(日射病) 󰃃
강한 태양의 직사광선을 오래 받아 
일어나는 병.

〚햇빛+어지럽다+병〛

두 주먹의 1·5지를 펴서 1지가 위로 향하게 하여 가슴 앞에서 동시에 위로 올린 다음, 손가락을
모아 쥔 오른손을 머리 오른쪽에서 가슴 앞으로 내리며 손가락을 펴고, 오른손의 손가락을
모아 끝이 안으로 향하게 하여 눈앞에서 왼쪽으로 두 바퀴 돌린 다음, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

일인용 병실(一人用病室) 󰃃
한명의 환자가 사용하는 병실.

〚일인(一人)+병실〛

왼 주먹의 1지를 펴서 바닥이 오른쪽으로 향하게 세우고 그 오른쪽 밑에서 오른 주먹의 4‧5지를 펴서 세워 손목을
좌우로 2회 약간 돌리고, 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지 끝으로 두
번 두드린 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥 오른쪽에서 오른 주먹의 1·2지를 펴서 눕혔다가 왼 손바닥에
올려 대고, 손끝이 옆으로 손바닥이 안으로 향하게 두 손을 앞뒤로 놓았다가 손끝이 밖으로 향하게 돌린다.

임신(姙娠) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
아이를 뱀.

왼손의 4지 끝이 위로 향하게 세우고 그 옆에 오른 주먹의 1지로 반원을 그린다.
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임질(淋疾) 󰃃
임균의 감염으로 일어나는 성병.

〚성교+콧물 같은 고름+성기에서 
고름이 떨어지는 것을 나타내는 동
작〛

  

왼 주먹의 1·2지를 벌려 펴서 약간 구부려 바닥이 위로 향하게 하고, 그 위에서 1·2지를 벌려 펴서
약간 구부려 등이 위로 향하게 편 오른손을 상하로 두 번 움직인 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서
끝 바닥으로 코밑을 두 번 스쳐 내리고, 왼 주먹의 1지를 펴서 끝이 밖으로 등이 위로 향하게 하고
오른 주먹의 1지를 펴서 왼 주먹의 1지 끝에 댔다가 바닥이 위로 향하게 아래로 내린다.

임플란트(implant) 󰃃
생체 조직의 결손이나 외관 따위를 
회복하기 위해 동종의 자가 조직 또
는 인공물 등을 생체 안에 묻어 넣는 
것.

〚이식+물건〛
  

손끝이 밖으로 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 왼쪽에서 오른쪽으로 이동한 다음, 손끝이
오른쪽으로 향하게 세운 왼손의 1·5지 사이에 손끝이 아래로 향하게 편 오른손을 넣고, 
손끝이 밖으로 향하게 펴서 모로 세운 왼 손바닥을 오른손의 5지 바닥으로 두 번 스쳐 낸다.

입 󰃃
음식물을 받아들이고 소리를 내는 
기관.

오른 주먹의 1지를 펴서 입 주위를 한 바퀴 돌린다.

입덧 󰃃
임신 초기에 입맛이 떨어지고 구역질
이 나는 증세.

〚임신+구역을 나타내는 동작〛

왼손의 4지 끝이 위로 향하게 세우고 그 옆에 오른 주먹의 1지로 반원을 그린 다음, 오른손을
약간 구부려 입 앞에 세워 밖으로 두 번 젖힌다.
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입벌림장애 󰃃
삼차신경의 운동장애. 특히 씹는 근
육의 경련으로 입벌림장애를 일으킨
다. 파상풍의 초기 증상.

=개구장애.

두 주먹의 1지를 펴서 끝을 양쪽 턱 뼈에 댄 다음, 오른손의 1·5지로 손등이 위로 향한
왼손의 4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린다.

입술 󰃃
입의 위아래에 있는 살.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 입술에 댄다.

입원(入院) 󰃃 󰂨󰂣
환자가 치료나 요양을 위하여 병원에 
들어가 머무는 것.

〚병원(진찰)+침대에 눕는 것을 나
타내는 동작〛

손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지 끝으로 두 
번 두드린 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥 오른쪽에서 오른 주먹의 1․2지를
펴서 눕혔다가 왼손의 손바닥에 올려놓는다.

입원실(入院室) 󰃃
환자가 입원하여 치료를 받을 수 있
도록 만들어 놓은 방.

〚입원+방〛
=병실.

  

손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린
다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥 오른쪽에서 오른 주먹의 1·2지를 펴서 눕혔다가 왼 손바닥에
올려놓고, 손끝이 옆으로 손바닥이 안으로 향하게 두 손을 앞뒤로 놓았다가 손끝이 밖으로 향하게 돌린다.
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잇몸 󰃃
이뿌리를 둘러싸고 있는 살.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 잇몸에 댄다.
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ㅈ(지읒)

자가 검진(自家檢診) 󰃃
스스로 하는 진찰.

〚스스로+진찰②〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 끝으로 명치 부위를 스쳐 올려 바닥이
안으로 향하게 세운 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥으로, 손등이 밖으로 손끝이
오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을 두 번 두드린다.

자가면역(自家免疫) 󰃃
자신의 단백질에 대한 항체가 생겨 
항원 항체 반응이 일어나는 질환.

〚스스로+면역〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 끝으로 명치 부위를 스쳐 올려 바닥이 안으로 향하게
세운 다음, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 떼고, 손끝이 안으로 향하게 모로 비스듬히 세운 오른 손끝을 왼 손바닥으로 쳐낸다.

자격이 있다

일정한 신분이나 지위를 가지거나 
일정한 일을 하는데 필요한 조건이나 
능력이 있다.

〚자격+있다〛

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 끝으로 주먹을 쥐고 굽힌 왼팔의 위팔에 알통을 그린 다음, 
4·5지를 편 오른 주먹의 5지 끝을 코끝에 댄다.
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자궁(子宮) 󰃃
여성 생식기의 일부로, 수정란이 착
상하여 자라는 곳.

〚아기+집〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게
하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든 다음, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세운다.

자궁관(子宮管) 󰃃
난소와 자궁을 연결하는 관.

〚자궁+관〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여
가볍게 좌우로 두 번 흔든 다음, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세우고, 두 손 각각
1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손바닥이 밖으로 향하게 맞댔다가 양옆으로 벌린다.

자궁내 장치(子宮內裝置) 󰃃
수정란의 착상을 방해하여 불임을 
유지하는 피임 기구.

〚자궁+안+장치〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게
좌우로 두 번 흔든 다음, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세우고, 손끝이 오른쪽으로 향하게
모로 세운 왼 손바닥 안에서 오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 수평으로 원을
그리고 그 가운데에 점을 찍고, 반쯤 구부린 두 손의 손가락을 서로 끼우며 상하로 돌린다.

자궁 절제술(子宮切除術) 󰃃
자궁을 적출하는 수술.

〚자궁+절제술〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게
하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든 다음, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세우고,
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왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋고, 손바닥이 안으로 손끝이 
오른쪽으로 향하게 비스듬히 세운 왼 손바닥에 오른손의 손가락 끝을 댔다가 오므려 밑으로
내리며 손가락을 편 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

자극(刺戟) 󰃃 󰂨󰂦
생물에 작용하여 특정의 반응을 일으
키는 일.

두 손의 1지 끝을 포개어 좌우로 비스듬히 세우고 2지를 5지에 대고 튕기며 약간 벌려
밖으로 내민다.

자기공명 단층촬영 장치(磁氣
共鳴斷層撮影裝置) 󰃃
자기공명 영상에서 사용되는 진단 
장치.

〚자기공명 단층촬영+장치〛

왼손을 손바닥이 아래로 5지와 나머지 손가락이 마주 보게 벌려 구부리고, 오른 주먹의
1‧2지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하여 왼손 아래로 밀어 넣은 다음, 반쯤 구부린 두 손의
손가락을 서로 끼우며 상하로 돌린다.

자기공명 영상(磁氣共鳴映像) 󰃃
핵자기공명 영상을 이용해서 생체의 
장기 ‧ 조직이나 병터를 단층상 등의 
화상으로 표시하여 질환을 진단하는 
화상검사법. MRI.

〚①자기공명 단층촬영+복사. ②지
문자 ‘MRI’〛

① 왼손을 손바닥이 아래로 5지와 나머지 손가락이 마주 보게 벌려 구부리고, 오른 주먹의
1‧2지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하여 왼손 아래로 밀어 넣은 다음, 왼손을 두 번
구부렸다 편다.
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② 오른 주먹의 4지 위에 5지를 얹어 바닥이 밖으로 향하게 세우고 그 위에 1·2·3지를
접어 댄 다음, 1‧2지만 펴서 2지를 1지 등에 2지 바닥이 닿게 댔다가, 5지 위에 1‧2‧3지를
접어 대고 4지 바닥이 밖으로 향하게 세운다.

자살(自殺) 󰃃 󰂨󰂣
스스로 자기의 목숨을 끊음.

두 주먹의 4·5지를 펴서 오른 주먹이 안쪽에 놓이게 이어 대고 목으로 당긴다.

자석(磁石) 󰃃
철을 끌어당기는 성질을 가진 물체.

오른 주먹의 5지를 펴서 끝 바닥이 위로 향하게 하여 살짝 문 다음, 손등이 위로 향하게 
벌린 왼손을, 등이 위로 끝이 밖으로 향한 오른 주먹의 1지로 끌어당기며 왼손의 손가락
끝을 모아 댄다.

자연분만(自然分娩) 󰃃
제왕절개 수술 따위의 인공적인 도움 
없이 임산부의 자연적인 분만력에 
의하여 이루어지는 출산.

〚자연+분만〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥으로 왼 주먹 등을 손목 쪽으로 스쳐 올린 다음, 두 손을 
손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린다.
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자연요법(自然療法) 󰃃
자연의 힘이나 물리적 작용을 빌려서 
치료를 하는 방법.

〚자연+치료+방법〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥으로 왼 주먹 등을 손목 쪽으로 스쳐 올리고, 손바닥이 왼쪽으로 향하게
세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음, 1지를 펴서 등이 옆으로 향하게 세운 두 주먹을 중앙으로
모아 두 팔이 교차하게 하고, 1·2지를 구부려 세운 두 주먹의 4지 옆면을 두 번 맞부딪친다.

자위(自慰) 󰃃 󰂨󰂣
수음.

〚①남자의 자위행위를 나타내는 동
작. ②여자의 자위행위를 나타내는 
동작〛

① 오른 주먹을 손등이 아래로 향하게 좌우로 
비스듬히 흔든다(남성의 경우).

② 손가락을 벌려 편 오른손의 2지를 구부려,
가볍게 쥔 왼 주먹의 1‧5지 사이로 두 번
넣었다 뺀다(여성의 경우).

자창(刺創) 󰃃
바늘, 송곳, 칼, 창 따위의 날카로운 
것에 찔린 상처.

〚날카롭다+찌르다+부상〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 5지는 코앞에, 1지는 콧등에 댔다가 천천히 약간 아래로 잡아당기며 1·5지
끝 바닥을 맞댄 다음, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 오른 주먹의 1지를 펴서 바닥으로
왼 주먹의 5지 옆면을 스쳐 내밀고, 두 주먹의 1지를 펴서 머리 양옆에서 두 번 엇갈리게 그어 내린다.

자폐성장애(自閉性障碍) 󰃃
사회적 상호작용과 의사소통에 질적 
장애가 있으며, 상동적인 행동 ․ 흥미 
․ 활동을 보이는 전반적 발달장애의 
하나.

〚자폐+장애①〛
  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 끝으로 명치 부위를 스쳐 올려 바닥이
안으로 향하게 세운 다음, 손바닥이 밖으로 손끝이 위로 향하게 편 두 손을 가슴 앞으로
접근시켜 마주 대고, 3‧4지를 접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.
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자폐증(自閉症) 󰃃
사회적 상호작용과 의사소통에 질적 
장애가 있으며, 상동적인 행동 ․ 흥미 
․ 활동을 보이는 전반적 발달장애의 
하나.

〚스스로+닫다+증세〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 끝으로 명치 부위를 스쳐 올려 바닥이 안으로 향하게
세운 다음, 손바닥이 밖으로 손끝이 위로 향하게 편 두 손을 가슴 앞으로 접근시켜 마주 대고, 손끝이 위로
손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의
1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

잠복(潛伏) 󰃃 󰂨󰂣
감염은 됐으나 증상은 나타나지 않
음. 또는 그런 상태.

=숨다.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 왼 손바닥에 대고 왼손으로 1·2지를 감싸 쥔다.

잠복기(潛伏期) 󰃃
병원체가 몸 안에 들어가서 증상을 
나타내기까지의 기간.

〚잠복+동안〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 왼 손바닥에 대고 왼손으로 1·2지를 감싸 쥔 다음, 두 손을
펴서 손끝이 밖으로 향하게 모로 세워 두 손바닥이 마주 보게 하여 어깨 높이에서 가슴
높이로 내린다.

잠을 깨우다

〚흔들어 깨우는 동작〛

왼 주먹을 5지 끝이 밖으로 향하게 모로 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 손끝이 밖으로 
향하게 대고 전후로 2회 흔든다.
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-장(葬)  미

‘장례’의 뜻을 더하는 접미사.

=발인.

두 주먹을 오른쪽 어깨 위에 오른 주먹의 4지 옆면이 왼 주먹의 1지 옆면에 닿게 대고
밖으로 내밀면서 동시에 손을 편다.

장(腸) 󰃃
음식물의 소화 ․ 흡수 ․ 배설 작용을 
담당하는 소화기의 한 부위.

=창자.

오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손등이 위로 향하게 하여 배에 대고 ‘S’자를
그리며 내린다.

장루‧요루장애(腸瘻尿瘻障碍) 󰃃
배변 기능이나 배뇨 기능의 장애.

〚대변+소변+장애①〛

  

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 하여 5지 바닥과 1·2지 바닥을 맞대며
아래로 내린 다음, 오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 등이 밖으로 향하게 하여 손목을 아래쪽으로
가볍게 흔들고, 3‧4지를 접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.

장미진(薔薇疹) 󰃃
모세 혈관의 충혈로 생기는 장밋빛의 
작은 홍반.

〚독일+홍역〛

4·5지를 편 오른 주먹의 바닥으로 턱을 두 번 두드린 다음, 두 손의 손가락을 약간 구부려
양쪽 볼을 아래에서 위로 찍어 올린다.
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장애(障碍) 󰃃
신체 기관이 본래의 제 기능을 하지 
못하거나 정신 능력에 결함이 있는 
상태.

① 3·4지를 접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 
2·5지 끝을 맞댄다.

② 오른손의 1·5지로 손등이 위로 향한 왼손의
4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린
다.

장운동(腸運動) 󰃃
창자의 소화 작용으로 일어나는 운
동.

〚장+운동〛

오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손등이 위로 향하게 하여 배에 대고 ‘S’자를
그리며 내린 다음, 두 주먹을 어깨 위로 동시에 두 번 올렸다 내린다.

재골절(再骨折) 󰃃
골절 치료 후나 치료 중에 같은 부위
가 다시 부러지는 것.

〚다시+골절〛

  

오른 주먹의 5지 바닥을 1·2지의 손톱에 가볍게 대고 손등이 밖으로 향하게 하여 왼쪽 아래로 내리며 
1·2지를 펴고, 오른손의 5지를 2지 손톱에 댔다가 2지를 튕겨, 손바닥이 아래로 향하게 편 왼 손등에
두 번 댄 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝을 마주 댔다가 상하로 엇갈리게 빠르게 움직인다.

재발(再發) 󰃃 󰂨󰂣
한 번 생기었던 병 따위가 다시 나타
남.

〚다시+생기다〛

오른 주먹의 5지 바닥을 1·2지의 손톱에 가볍게 대고 손등이 밖으로 향하게 하여 왼쪽
아래로 내리며 1·2지를 편 다음, 왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 ‘ㄷ’자 모양이
되게 하고, 그 사이로 손끝이 위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을 올린다.
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재생(再生) 󰃃 󰂨󰂣 󰂨󰂦
상실되거나 손상된 인체의 한 부위에 
새로운 조직이 생겨 다시 자라남.

〚다시+재활〛

오른 주먹의 5지 바닥을 1·2지 손톱에 가볍게 대고 손등이 밖으로 향하게 하여 왼쪽 아래로
내리며 1·2지를 편 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 오른쪽으로 눕혔다가 세운다.

재택 치료(在宅治療) 󰃃
회복기의 환자나, 치료가 불가능하
여 입원 치료가 불필요한 환자가 요
양원 등에서 받는 치료.

〚집에 있다+치료〛
  

두 손의 손끝을 맞대어 머리 위에 좌우로 비스듬히 세우고, 손바닥이 왼쪽으로 향하게 
세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음, 1지를 펴서 등이 옆으로 향하게 세운
두 주먹을 중앙으로 모아 두 팔이 교차하게 한다.

재활(再活) 󰃃 󰂨󰂣
다시 활동함. 특히 몸이나 정신의 장
애를 이기고 생활이나 활동을 다시 
시작함.

두 주먹의 1지를 펴서 오른쪽으로 눕혔다가 세운다.

저체온증(低體溫症) 󰃃
체온이 35℃ 이하로 떨어진 상태.

〚체온이 내려감을 나타내는 동작+
증세〛

오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린 다음, 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 왼 손바닥에
오른 주먹의 1지를 펴서 세워 옆면을 댔다가 약간 내리고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게
자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서
1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.
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저하(低下) 󰃃 󰂨󰂣
육체적, 정신적 능력의 점진적인 소
모.

=감퇴. 부진. 쇠퇴. 퇴보. 하강. 황폐.

손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 오른손을 어깨 앞에서 손끝이 아래로 기울게 내린다.

저혈당증(低血糖症) 󰃃
혈액 속의 당량이 비정상적으로 낮은 
증상.

〚피+달다¹+낮다+증세〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 오른손을 펴서 
손끝이 위로, 손바닥이 입으로 향하게 하여, 내민 혀 앞에서 왼쪽으로 두 번 돌린 다음,

  

왼손을 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 옆면을 댔다가 약간 내리고, 손끝이
위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두
주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

저혈압(低血壓) 󰃃
정상 상태보다 혈압이 낮은 증상.

오른 주먹의 1지를 펴서 귀 뒤에 댔다가 아래로 내린다.
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적응(適應) 󰃃 󰂨󰂣
주위 환경에 적합하도록 변화함. 또
는 그런 과정.

〚적절하다+통하다〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 끝을 왼 손바닥에 상하로 대었다가 좌우로 돌려댄
다음, 두 주먹의 1지를 펴서 등이 밖으로 향하게 하여 끝이 양옆에서 마주보게 하였다가
접근시켜 맞닿게 한다.

적합성(適合性) 󰃃
두 종 이상의 약물을 동시에 투여하
는 데 적합한 성질.

〚적합하다+성질〛

왼 주먹의 1지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하고, 그 바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을
댄 다음, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

적혈구(赤血球) 󰃃
혈액 속에 들어 있는 붉은색의 고형 
성분. 주로 골수에서 만들어지며 속
에 함유되어 있는 헤모글로빈은 산소
를 몸의 각 부분에 나르는 구실을 
한다.

〚빨강+피가 흐르다+알〛
오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 반쯤 구부린 오른손의
1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 편다.

전기지짐기 󰃃
고주파의 전기 에너지를 이용하는 
전기 수술기의 하나.

〚오그라드는 동작+지짐기로 지짐
을 나타내는 동작〛

오른손을 구부려 왼팔에 모아 대면서 손목을 돌린 다음, 오른 주먹을 1‧5지를 펴서 1지
끝이 왼쪽 아래팔로 향하게 하여 두 번 움직인다.
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전립선(前立腺) 󰃃
남성 생식기의 요도가 시작되는 부위
를 고리 모양으로 둘러싸는 장기.

〚자지+전립선의 위치를 가리키는 
동작〛

오른 주먹을 턱 왼쪽에 두 번 댄 다음, 왼 주먹의 1지를 펴서 끝이 밖으로 향하게 하고, 
그 뿌리를 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 가리킨다.

전문(專門) 󰃃 󰂨󰂦
전문의의 진료 분야.

손바닥이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 왼 손바닥에 오른손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게
모로 세워 밖으로 내민다.

전문가(專門家) 󰃃
어떤 분야를 연구하거나 그 일에 종
사하여 그 분야에 상당한 지식과 경
험을 가진 사람.

손바닥이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 왼 손바닥에 오른손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게
모로 세워 밖으로 내민 다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워
좌우로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

전신마취(全身痲醉) 󰃃
일시적으로 중추신경을 억제하여 온
몸의 감각이나 의식을 마비 시키는 
일.

〚온몸+마취〛
 

왼 손바닥을 오른쪽 가슴에 대고 오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그리고, 오른 
주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른 다음, 주먹을 쥐고
1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댔다가 오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥을 턱에 댄다.
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전신성(全身性) 󰃃
전신에 나타나거나 전신으로 퍼지는 
성질.

〚온몸+성질〛

왼 손바닥을 오른쪽 가슴에 대고 오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린 다음, 왼
주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를 끝이 밖으로 향하게 편다.

전염(傳染) 󰃃 󰂨󰂣
병이 남에게 옮음.

두 주먹의 손목을 상하로 두 번 마주 댔다 뗀다.

전염되다(傳染-) 󰂣
병이 남에게 번져가다.

〚전염/밖으로 나가는 동작〛

두 주먹의 손목을 상하로 두 번 마주 댔다 뗐다 하면서 밖으로 내민다.

전염성(傳染性) 󰃃 󰂨󰂣
다른 사람에게 옮아가는 성질.

〚전염+성질〛

두 주먹의 손목을 상하로 두 번 마주 댔다 뗀 다음, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을
대며 1지를 끝이 밖으로 향하게 편다.
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전이(轉移) 󰃃 󰂨󰂣
어떤 병적 상태 특히 악성 종양이 
한 기관의 부위에서 직접 연결되지 
않은 다른 부위로 옮김.

〚병+번지다〛

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹을 가슴 앞에서 맞댔다가 밖으로 벌려
내밀며 활짝 편다.

전체의학(全體醫學) 󰃃
건강 상태에 영향을 미치는 모든 것
을 고려하여 연구하는 의학.

〚전체+의학〛

  

두 손을 펴서 손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게 하여 마주 댔다가 원을 그리며 내려 두 손의 4지 옆면이
닿게 하고, 손등이 밖으로 향하게 모로 세운 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 약간 구부려 두 번 
두드린 다음, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

절개(切開) 󰃃 󰂨󰂦
째거나 갈라서 벌림.

〚수술+벌리는 동작〛

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 두 주먹의 1·2지를
펴서 약간 구부려 끝이 아래로 향하게 하여 등이 마주 보게 하였다가 양옆으로 벌린다.

절개술(切開術) 󰃃
째거나 갈라서 벌리는 수술 요법.

〚자르는 동작+벌리는 동작+수술〛

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 그은 다음, 두 주먹의 1·2지를
펴서 약간 구부려 끝이 아래로 향하게 하여 등이 마주 보게 하였다가 양옆으로 벌리고,
왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.



절단

217

절단(切斷) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
자르거나 베어서 끊음. 팔다리와 기
타 신체의 부속물 ‧ 돌출물 등을 제거
하는 것.

=가르다².

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른손을 모로 세워 놓고 안으로 당긴다.

절식(絶食) 󰃃 󰂨󰂣
일정 기간 동안 의식적으로 음식을 
먹지 아니함.

=금식.

오른손을 펴서 손바닥이 위로 향하게 하여 입으로 두 번 올린 다음, 오른 주먹의 1·2지를
벌려 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 입 오른쪽에서 왼쪽으로 힘주어 움직이며 1·2지를 
붙인다.

절제(切除) 󰃃 󰂨󰂦
몸의 일부분을 잘라 냄.

〚자르는 동작+빼버리다〛

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋고, 손바닥이 안으로 손끝이
오른쪽으로 향하게 비스듬히 세운 왼 손바닥에 오른손의 손가락 끝을 댔다가 오므려 밑으로
내리며 손가락을 편다.

절제술(切除術) 󰃃
장기나 조직의 일부를 잘라 내는 수
술.

〚절제+수술〛

  

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋고, 손바닥이 안으로 손끝이 
오른쪽으로 향하게 비스듬히 세운 왼 손바닥에 오른손의 손가락 끝을 댔다가 오므려 밑으로
내리며 손가락을 편 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.
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절차(節次) 󰃃
일을 치르는 데 거쳐야 하는 순서나 
방법.

① 손가락을 벌려 끝이 오른쪽으로 향하게 비스듬
히 세운 왼손의 손가락을 오른 주먹의 1‧5지로 
1지부터 4지까지 차례로 살짝 잡았다 놓는다.

② 두 손을 ‘ㄱ’자 모양으로 구부려 오른손은 
위에 왼손은 아래에 놓고 동시에 위로 두
번 올린다.

점검(點檢) 󰃃 󰂨󰂦
낱낱이 검사함. 또는 그 검사.

〚검사+체크하는 동작〛

오른 주먹의 1‧2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린
다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 ‘✔’표시를 한다.

점안약(點眼藥) 󰃃
눈에 직접 한 방울씩 떨어뜨려 사용
하는 약물 용액.

〚눈에 안약을 떨어뜨리는 동작+
약〛

오른 주먹의 1․5지를 펴서 끝이 오른쪽 눈으로 향하게 하여 붙였다 뗀 다음, 오른손의
2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

점액(粘液) 󰃃
생물체의 점액선 따위에서 분비되는 
끈끈한 액체.

〚물+끈적끈적〛

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올리고, 2지와 5지를, 끝이 밖으로
향하게 하여 두 번 번갈아 붙였다 뗀다.
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점액질(粘液質) 󰃃
감기에 걸렸을 때 호흡기에서 분비되
는 걸쭉하고 끈끈한 액체.

〚점액+성질〛

  

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올리고, 2지와 5지를, 끝이 밖으로
향하게 하여 두 번 번갈아 붙였다 떼고, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를,
끝이 밖으로 향하게 편다.

점적주입법(點滴注入法) 󰃃
핏줄에 약물을 한 방울씩 떨어뜨리는 
방법.

〚약+물+물방울이 떨어지는 동작〛
=물방울.

오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지르고, 오른 주먹의
1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 손등이 위로 향하게 손끝을 모아 
붙인 오른손을 내리며 1지를 편다.

접골(接骨) 󰃃 󰂨󰂦
서로 어긋나거나 부러진 뼈를 이어 
맞춤.

〚골절+뼈가 붙는 것을 나타내는 동
작〛

오른손의 5지를 2지 손톱에 댔다가 2지를 튕겨, 손바닥이 아래로 향하게 편 왼 손등을
두 번 친 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝을 마주 댔다가 상하로 엇갈리게 빠르게 움직이고,
손끝을 다시 마주 댄다.

접종(接種) 󰃃 󰂨󰂦
병의 예방 ․ 치료 ․ 진단 또는 실험 
따위를 위하여 병원균이나 독소 따위
를 사람의 몸에 주입함. 또는 그렇게 
하는 일.

=주사.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.
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접촉(接觸) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
감염원에 노출되어 감염된 사람과 
아주 가까운 곳에서 접촉하고 있음.

두 주먹의 1지를 펴서 세워 접근 시켜 끝을 마주 댄다.

정관 절제술(精管切除術) 󰃃
정관이나 그 일부를 잘라내는 수술. 
남성의 피임 수술.

〚자지+정관수술을 나타내는 동작〛

오른 주먹을 턱 왼쪽에 두 번 댄 다음, 왼 주먹의 1지를 펴서 끝이 오른쪽으로 향하게
하고, 그 뿌리에 오른 주먹의 1․2지를 펴서 벌려 끝을 댔다가 아래로 내리면서 맞댄다.

정맥(靜脈) 󰃃
정맥혈을 심장으로 보내는 순환 계통
의 하나.

〚빨강+피를 심장으로 보내는 것을 
나타내는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른손을 손등이
위로 손끝이 어깨로 향하게 하여 손목에서 어깨로 올린다.

정맥주사(靜脈注射) 󰃃
정맥 속에 주사바늘을 찔러 넣어 약
액을 직접 혈관 속에 주입하는 주사
법.

〚정맥+주사〛

오른손을 손등이 위로 손끝이 어깨로 향하게 하여 손목에서 어깨로 올린 다음, 오른 주먹의
1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.
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정상(正常) 󰃃
이상한 데가 없는 보통의 상태.

=대개. 대체로. 보통. 일반. 평범.

두 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 끝이 밖으로 향하게 하여 맞댔다가 양옆으로 벌린다.

정서장애(情緖障碍) 󰃃
적절한 정서 표현을 못하거나 정서 
상태가 불안한 정신 이상 상태의 하
나.

〚정서+장애②〛

오른 손바닥을 가슴에 대고 왼쪽으로 두 바퀴 돌린 다음, 오른손의 1·5지로 손등이 위로
향한 왼손의 4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린다.

정신(精神) 󰃃
육체나 물질에 대립되는 영혼이나 
마음.

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝으로 머리 오른쪽을 두 번 두드린다.

정신건강(精神健康) 󰃃
정신이 정상적이고 튼튼함. 또는 그
런 상태.

〚정신+건강〛

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝으로 머리 오른쪽을 두 번 친 다음, 두 주먹을
가슴 앞에서 힘주어 당긴다.
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정신과 의사(精神科醫師) 󰃃
정신의학을 전공하는 의사.

〚정신+전공+의사〛

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝으로 머리 오른쪽을 두 번 친 다음, 오른손을 펴서 손바닥이 왼쪽으로
손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서
끝으로 두 번 두드린 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

정신병(精神病) 󰃃
정신의 장애나 이상으로 말이나 행동
이 병적인 상태.

〚정신+병〛

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝으로 머리 오른쪽을 두 번 친 다음, 손끝이 위로 
손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다
뗀다.

정신병자(精神病者) 󰃃
정신병에 걸린 사람.

〚정신+병자〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝으로 머리 오른쪽을 두 번 친 다음, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두
주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 좌우로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

정신분석가(精神分析家) 󰃃
정신질환을 치료하기 위해 정신분석
학적 방법을 이용하는 정신과 의사.

〚정신+분석+사람〛

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝으로 머리 오른쪽을 두 번 친 다음, 두 주먹의
1지를 펴서 ‘X’자로 맞댔다가 양옆으로 벌리는 동작을 두 번 반복하고, 두 주먹의 4·5지를
펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.
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정신분열병(精神分裂病) 󰃃
현실과의 괴리감, 망상, 환각, 양가
성, 부적절한 감정, 기이하고 퇴행된 
행동 따위의 정신 증상을 특징으로 
하는 주요 정신병의 하나.

〚정신+오락가락①+병〛

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝으로 머리 오른쪽을 두 번 친 다음, 약간 오므린 
오른손을 오른쪽 관자놀이 옆에서 전후로 2‧3회 돌리고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로
향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

정신의학(精神醫學) 󰃃
정신장애자의 정신 현상을 연구하는 
학문.

〚정신+의학〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝으로 머리 오른쪽을 두 번 치고, 손등이 밖으로
향하게 모로 세운 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 약간 구부려 두 번 두드린 다음,
손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

정신이상(精神異常) 󰃃
신경 정신 계통의 장애로 비정상적이
고 괴이한 행동을 하는 증상.

두 주먹의 1지를 펴서 끝을 머리 양쪽에 대고 밖으로 두 바퀴 돌린다.

정신장애(精神障碍) 󰃃
지속적인 정신분열병, 분열형 정동
장애, 양극성 정동장애, 반복성 우울
장애에 따른 감정 조절‧행동‧사고 기
능 및 능력의 장애.

〚정신+장애①〛

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝으로 머리 오른쪽을 두 번 두드린 다음, 3‧4지를
접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.
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정신지체(精神遲滯) 󰃃
지적 기능 수행이 평균보다 유의하게 
낮고 적응 행동에 한계가 있는 것.

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 등이 밖으로 끝이 아래로 향하게 하여, 5지 끝을 오른쪽 
관자놀이에 두 번 댄다.

정액(精液) 󰃃
남성의 생식관에서 방출되는 액체.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 1지 끝을 5지 끝 바닥에 댔다가
튕기며 밖으로 내민다.

정액 주입(精液注入) 󰃃
정액을 자궁 목을 통하여 자궁 속으
로 주입하거나, 시험관 수정을 위해 
실험실에서 난자를 주입하는 것.

〚정액+넣는 동작〛
=인공수정.

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 1지 끝을 5지 끝 바닥에 댔다가
튕기며 밖으로 내밀고, 왼 주먹을 둥글게 쥐고 모로 세우고, 왼 주먹의 1․5지 사이에 오른
주먹의 1·2지를 펴서 등을 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.

정자(精子) 󰃃
남성의 성숙된 생식 세포.

〚정액+벌레〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 1지 끝을 5지 끝 바닥에 댔다가
튕기며 밖으로 내밀고, 오른 주먹의 4지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 두 번 구부렸다
펴며 왼쪽으로 움직인다.
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정체(停滯) 󰃃 󰂨󰂣
정상적으로 배설해야 하는 물질을 
몸 안에 계속 보유하는 상태.

왼손을 약간 구부려 배 앞에 모로 세우고 그 바닥에 오른 주먹을 빠르게 약간 스쳐 내리다 
멈춘다.

정화(淨化) 󰃃 󰂨󰂦
불순하거나 더러운 것을 깨끗하게 
함.

〚깨끗하다+변하다〛

손끝이 위로 손등이 밖으로 향하게 편 오른손을 얼굴 오른쪽에서 왼쪽으로 이동시킨 다음,
왼 손등이 밖으로 향하게 하여 두 손바닥을 맞대고 세웠다가 180도 돌려 세운다.

젖니 󰃃
젖먹이 때 나서 아직 갈지 않은 이. 
생후 7~8개월부터 약 2년 반 동안 
나와 7~12세에 차례로 빠져서 새로
운 치아로 교환되는 치아.

〚유아+치아〛
=유치.

  

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥을 코밑에 댔다가 아래로 내린 다음, 손바닥이 옆으로
손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 좌우로 
두 번 흔들고, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸다.

젖분비 󰃃
젖샘에서 젖을 배출함.

〚젖¹+나다〛

오른손을 펴서 왼쪽 가슴에 대고 두 번 구부렸다 편 다음, 왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게
모로 세워 ‘ㄷ’자 모양이 되게 하고, 그 사이로 손끝이 위로 손바닥이 안으로 향한 오른손을
올린다.
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제공자(提供者) 󰃃
수혈용 혈액이나 이식용 장기를 주는 
사람.

〚제공+사람〛

오른손을 손바닥이 위로 손끝이 밖으로 향하게 하여 밖으로 내민 다음, 두 주먹의 4·5지를
펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

제어할 수 없다(制御/制馭)

어쩔 수 없다.

〚조절+불가능〛

두 주먹의 1·5지를 펴서 5지를 1지 옆면에 붙이고 끝이 밖으로 바닥이 위로 향하게 하여
전후로 엇갈리게 움직인 다음, 오른손의 1지 끝을 코끝에 대고 2지 끝을 5지 끝에 튕겨
편다.

제왕절개술(帝王切開術) 󰃃
모체의 배를 가르고 인공적으로 태아
를 들어내는 수술.

〚①낳다+배를 가르는 동작. ②낳다
+수술〛

① 두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린
다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 배꼽 밑을 왼쪽에서 오른쪽으로 긋는다.

② 두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린
다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.
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조산(早産) 󰃃 󰂨󰂦
정기 출산의 시기 이전에 자연적이거
나 인공적으로 분만함.

〚미리+분만〛

왼손을 손등이 위로 손끝이 오른쪽으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 
펴서 구부린 오른손을 안으로 당긴 다음, 두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을
배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린다.

조산사(助産師) 󰃃
임산부의 정상 분만을 돕고 임산부 
․ 산욕부 ‧ 신생아의 보건지도를 하는 
여자 의료인.

〚낳다+돕다+사람〛
  

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린 다음,
왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워 두 번 대고,
두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

조산아(早産兒) 󰃃
달을 다 채우지 못하고 태어난 아이.

〚조산+아이〛

왼손을 손등이 위로 손끝이 오른쪽으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 
펴서 구부린 오른손을 안으로 당긴 다음, 두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을
배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내리고, 손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린
두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 좌우로 두 번 흔든다.

조언(助言) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
곁에서 말을 거들거나 일깨워 줌.

〚돕다+말¹〛

왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 손바닥을 세워 두
번 댄 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 세워 옆면을 입에 댔다가 밖으로 내민다.
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조작(操作) 󰃃 󰂨󰂦
손으로 잘 다루거나 처리함.

모로 세운 왼 주먹 위를 오른 주먹으로 좌우로 두 번 스친다.

족학(足學) 󰃃
발의 연구와 치료를 다루는 전문 분
야.

〚발+공부〛

오른 주먹은 머리 오른쪽 가까이에, 왼 주먹은 턱 왼쪽 가까이에 대고 좌우로 돌린 다음,
오른 손바닥을 왼 손등에 대고, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 세운 두 손을 양쪽
귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

종괴 절제술(腫塊切除術) 󰃃
종양 덩어리만 떼어내는 수술. 예컨
대 유방을 그대로 둔 채, 그 병터 부위
만 자르는 경우에 해당한다.

〚종양+절제술〛

왼 손등에 오른 손끝을 모아 댄 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋고,
손바닥이 안으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 비스듬히 세운 왼 손바닥에 오른손의 손가락 끝을 댔다가 오므려
밑으로 내리며 손가락을 편 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

종기(腫氣) 󰃃
피부가 곪으면서 생기는 큰 부스럼.

〚노랑+종양〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 
손끝을 모아 쥔 오른손의 손끝을 댄다.
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종양(腫瘍) 󰃃
세포가 병적으로 불어나 생리적으로 
아무 쓸모없는 덩어리를 이루는 병. 
주위 장기로의 전이가 없는 양성 종
양과 전이가 있는 악성 종양으로 크
게 나눌 수 있다.

〚종양의 모양을 나타내는 동작〛
손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른손의 손끝을 댄다.

종양 전문의(腫瘍專門醫) 󰃃
종양, 특히 암에 대한 치료와 연구를 
하는 전문 의사.

〚종양+전문+의사〛

손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른손의 손끝을 댄 다음, 손바닥이
위로 손끝이 밖으로 향하게 편 왼 손바닥에 오른손을 손끝이 밖으로 향하게 모로 세웠다가
밖으로 내밀고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로
두 번 두드린 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

종양표지검사(腫瘍標識檢査) 󰃃
혈액이나 체액에 증가하는 물질을 
조사하여 암에 걸렸는지, 암세포 성
질이 어떤지, 어떤 치료가 효과적인
지, 수술 후의 잔류암은 없는지, 재발
하지는 않았는지 등을 확인하는 것.

〚종양+검사〛
손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른손의 손끝을 댄 다음, 오른 주먹의
1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.

종양학(腫瘍學) 󰃃
종양을 일으키는 원인과 그 메커니
즘, 그리고 이에 대한 치료를 연구하
는 학문.

〚종양+공부〛

손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른손의 손끝을 댄 다음, 손끝이 위로
손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.



좌약

230

좌약(坐藥) 󰃃
항문이나 질에 끼워 넣는 고형의 외
용제.

〚엉덩이+구멍을 나타내는 동작+
약〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면을 턱 중앙에 대고 두 번 올렸다 내린 다음, 왼손의 1·5지
끝을 맞대어 만든 동그라미 속으로 넣고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼
손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

주기(週期) 󰃃
어떤 현상이 정기적으로 반복되는 
기간.

〚반복을 나타내는 동작+동안〛

손바닥이 위로 향하게 구부린 왼손에 손바닥이 아래로 향하게 구부린 오른손을 넣어 두 
손을 맞잡는 동작을 오른쪽으로 이동하며 두 번 반복한 다음, 두 손을 손끝이 밖으로 향하게
모로 세워 어깨 높이에서 가슴 높이로 내린다.

주기적(週期的) 󰂴 󰃃
일정한 간격을 두고 뒤풀이하며 진행
하거나 나타나는. 또는 그런 것.

〚주기+-적〛

  

손바닥이 위로 향하게 구부린 왼손에 손바닥이 아래로 향하게 구부린 오른손을 넣어 두 
손을 맞잡는 동작을 오른쪽으로 이동하며 두 번 반복한 다음, 두 손을 펴서 손끝이 밖으로
향하게 모로 세워 어깨 높이에서 가슴 높이로 내리고, 왼 주먹의 1지를 펴서 바닥이 위로
향하게 하고, 그 바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을 댄다.

주변시(周邊視) 󰂴 󰃃
시야의 주변부에 대한 시력.

〚시야를 나타내는 동작〛

두 주먹을 1지를 펴서 끝이 밖으로 향하게 두 눈 옆에 댔다가 밖으로 내밀며 벌린다.
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주사(注射) 󰃃 󰂨󰂦
약액을 주사기에 넣고 생물체의 조직
이나 혈관 속에 직접 주입하는 일. 
또는 그 기구.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.

주사기(注射器) 󰃃
주사할 때 쓰는 기구.

〚주사+주사기의 모양을 나타내는 
동작〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른 다음, 두 손 
각각 1·5지 끝을 맞대고 오른손은 위로, 왼손은 아래로 비스듬히 기울게 벌린다.

주의력(注意力) 󰃃
환경이나 어떤 사물에 마음을 집중하
여 나가는 힘.

〚주의+힘〛

모로 세운 왼 주먹 위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 당긴 다음, 오른 주먹을 쥐고
팔을 구부려 당긴다.

주의력 결핍 과잉행동장애(注
意力缺乏過剩行動障碍) 󰃃
부주의 ‧ 과잉 행동 ‧ 충동성 따위의 
증상이 6개월 이상 지속되는 정신 
장애. ADHD.

〚주의력+부족+지나치다+행동+
장애②〛

모로 세운 왼 주먹 위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 당긴 다음, 오른 주먹을 쥐고
팔을 구부려 당기고, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 코를 잡은 다음, 1지를 넘겨 5지 바닥에
대고, 



주의력 결핍장애

232

  

손바닥이 아래로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼손의 1지 옆면에 오른손을 4지 옆면이 닿게 대고 위로
스쳐 올린 다음, 손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹을 양쪽 가슴 앞에서 마주 보게 하여 상하로 엇갈리게
흔들고, 오른손의 1·5지로 손등이 위로 향한 왼손의 4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린다.

주의력 결핍장애(注意力缺乏障
碍) 󰃃
주의를 하지 못하거나 계속하지 못하
고, 주의가 쉽게 흩어지며, 과제를 
피하거나 끝까지 하지 못하는 정신 
장애.

〚주의력+부족+장애②〛

모로 세운 왼 주먹 위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 당긴 다음, 오른 주먹을 쥐고 팔을 
구부려 당기고, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 코를 잡은 다음, 1지를 넘겨 5지 바닥에 대고,
오른손의 1·5지로 손등이 위로 향한 왼손의 4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린다.

주치의(主治醫) 󰃃
어느 한 사람의 건강 상태나 병에 
대하여 상담이나 치료를 하는 의사.

〚일대일로 상대함을 나타내는 동작
+책임+의사〛

두 주먹의 1지를 펴서 전후로 마주 세우고, 약간 구부린 오른손을 오른쪽 어깨에 올려놓은
다음, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드리고,
2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

죽다 󰂣
목숨이 끊어지다.

=돌아가다². 사망. 죽다.

5지를 펴서 세운 두 주먹을 오른쪽으로 눕힌다.
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중독(中毒) 󰃃
술이나 마약 따위를 지나치게 복용한 
결과, 그것 없이는 견디지 못하는 병
적 상태.

4·5지를 편 오른 주먹의 5지 끝을 입에 댄다.

중독자(中毒者) 󰃃
중독이 된 사람.

〚중독+사람〛

4·5지를 편 오른 주먹의 5지 끝을 입에 댄 다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 
맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

중이염(中耳炎) 󰃃
화농성의 병원균 때문에 일어나는 
가운데귀의 염증.

〚중(中)+귀 속을 가리키는 동작+
염증〛

손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세운 왼손의 1·5지 중간에 오른손을 4지 옆면이 닿게
세워 댄 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 귀 속을 가리키고,

  

1지 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에
손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린
오른손을 좌우로 흔든다.
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중추신경계(中樞神經系) 󰃃
신경계에서 신경세포와 신경섬유가 
집합하고 다시 이들의 집합체가 상호 
연락하여 하나의 중심부를 형성하고 
있는 부분.

〚중+척추+신경+계통〛
  

손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세운 왼손의 1·5지 중간에 오른손을 4지 옆면이 닿게
세우고, 왼 손등에 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 두 번 튕겨 댄 다음, 모로 세운 
왼 주먹 위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 두 손을 좌우로 약간 엇갈리게 돌리고,

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝을 머리 오른쪽에 댄 다음, 2지 손톱에 5지 끝 바닥을
댄 두 손을, 오른손이 약간 위쪽에 놓이게 비스듬히 마주 보게 하였다가 비스듬히 올리며 2·5지를
튕기는 동작을 두 번 반복하고, 왼 주먹을 5지를 펴서 손등이 밖으로 향하게 세우고, 오른 주먹을 
손등이 밖으로 향하게 하여 왼 주먹 뒤에서 내리며 손가락을 펴서 끝이 아래로 향하게 한다.

중환자실(重患者室) 󰃃
병세나 상처 따위의 정도가 매우 심
한 사람을 치료하고 돌볼 수 있도록 
마련한 방.

〚심하다+환자+방〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 1지 옆면을 오른뺨에 댔다가 밖으로 힘주어 올리고, 손끝이 위로
손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀
다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌리고,
손끝이 옆으로 손바닥이 안으로 향하게 두 손을 앞뒤로 놓았다가 손끝이 밖으로 향하게 돌린다.

증상(症狀) 󰃃
병을 앓을 때 나타나는 여러 가지 
현상이나 상태.

〚병+모양〛
=증세. 증후.

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
댄 다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 
상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.
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증세(症勢) 󰃃
병을 앓을 때 나타나는 여러 가지 
상태나 모양. 󰄳 증.

〚병+모양〛
=증상. 증후.

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
댄 다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 
상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

증후(症候) 󰃃
병을 앓을 때 나타나는 여러 가지 
상태나 모양.

〚병+모양〛
=증상. 증세.

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
댄 다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 
상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

증후군(症候群) 󰃃
몇 가지 증후가 늘 함께 나타나지만, 
그 원인이 명확하지 아니하거나 단일
하지 아니한 병적인 증상들을 통틀어 
이르는 말.

〚증후+모임〛
  

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀
다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게
두 번 움직이고, 두 주먹의 1‧5지를 세워 붙였다 뗐다 하며 동시에 수평으로 오른쪽에서부터 한 바퀴 돌린다.

지남력장애(指南力障碍) 󰃃
시간, 장소, 환경 따위를 정확하게 
파악하는 능력이 없는 장애. 의식장
애.

〚주변+판단+어렵다+장애②〛
  

왼 주먹의 5지를 펴서 세우고, 그 둘레에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래로 향하게
하여 원을 그리고, 오른 주먹의 1지를 펴서 오른쪽 관자놀이에 댄 다음, 손바닥이 위로
향하게 편 왼 손바닥에, 손끝이 밖으로 향하게 모로 세운 오른손을 대고 좌우로 스쳐 내고,
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오른 주먹을, 바닥이 밖으로 향하게 오른뺨에 대고 돌려 손등이 밖으로 향하게 한 다음,
오른손의 1·5지로 손등이 위로 향한 왼손의 4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린다.

지방 흡인술(脂肪吸引術) 󰃃
미용성형수술의 한 기법. 지방질 부
분을 절개하여 진공 펌프로 지방을 
뽑아내는 것.

〚기름²+흡인+수술〛

오른 손끝을 코 오른쪽에 댔다가 떼면서 5지로 나머지 손가락을 4지부터 차례로 비빈 다음,
오른손을 손끝이 밖으로 손등이 위로 향하게 하여 밖으로 내놓았다가 안으로 끌어당기며
손끝을 모아 대고, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

지사제(止瀉劑) 󰃃
설사를 그치게 하는 약.

〚설사+중지+약〛

오른손의 손가락을 구부려 끝을 배에 대고 상하로 흔든 다음, 1·2·5지 끝이 위로 향하게 편 오른
주먹을 아래로 내리면서 1·2·5지 끝을 맞대고, 손끝이 약간 위로 향하게 편 두 손의 5지에 1·2·3·4지를
모아 댄 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

지속(持續) 󰃃 󰂨󰂦  되󰂣
어떤 상태가 오래 계속됨. 또는 어떤 
상태를 오래 계속함.

¶ 약효의 지속 시간.

〚지속됨을 나타내는 동작〛

오른 주먹의 1․5지를 펴서 마주보게 하여 1지 끝을 오른쪽 턱 아래에 댔다가 밖으로 내밀며
오른쪽 뺨에 바람을 채운다.
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지압요법(指壓療法) 󰃃
아픈 부위, 특히 척추 부위 등을 손가
락 따위로 누르거나 주물러서 신경을 
자극하여 피의 순환을 순조롭게 하는 
민간요법.

〚지압 동작+방법〛

두 주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 하여 누르는 동작을 두 번 한 다음, 1·2지를 
펴서 구부려 세운 두 주먹의 4지 옆면을 두 번 맞부딪친다.

지적장애(知的障碍) 󰃃
정신 발육이 항구적으로 지체되어 
지적 능력의 발달이 불충분하거나 
불완전하고 자신의 일을 처리하는 
것과 사회생활에 적응하는 것이 상당
히 곤란한 장애.

〚지식+장애①〛
오른손을 펴서 손등이 밖으로 향하게 세워 4지 옆면을 머리 오른쪽에 두 번 댔다 뗀 다음,
3‧4지를 접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.

지체장애(肢體障碍) 󰃃
사지나 몸통 운동 기능의 두드러지고 
지속적인 장애.

〚절다+장애①〛

왼 손바닥에 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝을 대고 좌우로 움직인 다음, 3·4지를 접고 
1지를 반쯤 구부린 두 손의 2·5지 끝을 맞댄다.

지팡이 󰃃
보행을 지지하는데 사용되는, 나무
나 금속으로 만든 지팡이.

두 주먹의 1·5지를 펴서 1지를 상하로 엇갈리게 두 번 부딪친 다음, 모로 세운 오른 주먹을
상하로 약간 움직인다.
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지혈점(止血點) 󰃃
흐르는 피를 멈추기 위해 눌러주는 
부위.

〚피+중지+곳〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 비스듬히 내린 
왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 손끝이 약간 위로 향하게 편 두 손의 5지에 1·2·3·4지를
모아 댄 다음, 손바닥이 아래로 향하게 반쯤 구부린 오른손을 가슴 앞에서 약간 내리다가 멈춘다.

직장(直腸) 󰃃
큰 창자의 끝에서 항문에 이르는 곧
은 부분. 곧은 창자. 곧창자.

〚직장을 나타내는 동작+창자〛

두 손을 1․5지 끝을 맞대어 상하로 이어댔다가 오른손을 위로 올린 다음, 오른손의 1·5지
끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손등이 위로 향하게 하여 배에 대고 ‘S’자를 그리며 내린다.

직장경(直腸鏡) 󰃃
직장의 환부를 검사하는 데 쓰는 기
구. 거울 또는 적당한 조명이 붙은 
통 모양의 기구.

〚직장+현미경〛
=항문경.

  

두 손을 1․5지 끝을 맞대어 상하로 이어댔다가 오른손을 위로 올린 다음, 오른손의 1·5지 끝을 맞대어
동그라미를 만들어 손등이 위로 향하게 하여 배에 대고 ‘S’자를 그리며 내리고, 왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 
윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 한 다음, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 두 번 올렸다 내린다.

진단(診斷) 󰃃 󰂨󰂦
의사가 환자를 진찰하여 병상을 판단
함.

〚진찰하는 동작〛
=검진. 진찰.

① 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥으로, 손등이 
밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등
을 두 번 두드린다(진단을 하는 경우).

② 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥으로, 손등
이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼
손등을 두 번 두드린다(진단을 받는 경우).
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진동기(振動器) 󰃃
마사지에 사용되는 기기와 같은 것으
로, 진동을 일으키는 기계.

〚진동+기계〛

두 손을 펴서 손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게 하여 가볍게 흔든 다음, 반쯤 구부린 
두 손의 손가락을 서로 끼우며 상하로 돌린다.

진료소(診療所) 󰃃
병원보다 작은 규모로 진찰하고 치료
하는 설비를 갖춘 곳.

〚진료②+곳〛

오른 주먹의 1‧2지를 펴서 끝 바닥으로, 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼
손등을 두 번 두드린 다음, 손바닥이 아래로 향하게 반쯤 구부린 오른손을 가슴 앞에서 
약간 내리다가 멈춘다.

진정제(鎭靜劑) 󰃃
신경을 가라앉히는 약물.

〚마르다+약〛

손끝이 약간 위로 향하게 편 두 손의 5지에 1·2·3·4지를 모아 댄 다음, 오른손의 2지로,
손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

진찰(診察) 󰃃 󰂨󰂦
의사가 여러 가지 방법으로 환자의 
병이나 증상을 살핌.

=검진. 진단.

① 오른 주먹의 1·2지를 펴서 구부려 끝 바닥
으로, 손바닥이 밖으로 향하게 편 왼 손등
을 두 번 두드린다(진찰을 하는 경우).

② 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝 바닥으로, 손등
이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼
손등을 두 번 두드린다(진찰을 받는 경우).
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진통(陣痛) 󰃃 󰂨󰂣
해산(解産)할 때 주기적으로 되풀이
되는 복통. 산통(産痛).

〚낳다+아프다〛

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린
다음, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

진통제(鎭痛劑) 󰃃
중추신경에 작용하여 환부의 통증을 
느끼지 못하게 하는 약.

〚아프다+줄다+약〛

손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든 다음, 두 주먹의 1‧5지를 펴서 손등이
밖으로 향하게 하여 5지 끝을 1지 아랫마디에 대고 1지 끝까지 밀어내면서 두 주먹의 1지
끝을 접근시키고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

진피(眞皮) 󰃃
피부의 한 층을 이루는 조직. 표피 
안쪽에 위치하며 혈관, 신경, 땀샘 
따위가 분포하고 있다.

=살.

오른손의 1·5지로 왼 손등을 살짝 잡는다.

진해 시럽(鎭咳-) 󰃃
기침을 내는 신경 중추에 작용하여 
기침을 멎게 하는 물약.

〚기침+중지+물+약〛

오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 턱밑 가까이에 댔다가 입을 벌리며 내민 다음, 손끝이
약간 위로 향하게 편 두 손의 5지에 1·2·3·4지를 모아 대고, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로
약간 기울여 올린 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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진해정(鎭咳錠) 󰃃
기침을 내는 신경 중추에 작용하여 
기침을 멎게 하는 알약.

〚기침+중지+알+약〛

오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 턱밑 가까이에 댔다가 입을 벌리며 내민 다음, 손끝이
약간 위로 향하게 편 두 손의 5지에 1·2·3·4지를 모아 대고, 반쯤 구부린 오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽
눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 편 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

진행성(進行性) 󰃃
병이 악화되어 가는 성질.

〚계속+성질〛

두 손 각각 1·5지 끝을 붙여 고리를 만들어 서로 끼고 오른쪽 어깨 앞에서 왼쪽 허리 
앞으로 내리고, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

질(膣) 󰃃
여성의 내성기의 하나. 난소 ․ 자궁 
․ 자궁관 등과 함께 골반 내에 있다.

〚보지+안을 가리키는 동작〛

손등이 밖으로 향한 두 주먹의 1·5지를 벌려 펴서 두 5지와 두 1지가 맞닿게 댄 다음, 
왼손은 그대로 두고 오른손을 떼어 주먹을 쥐고 1지를 펴서 왼손 밖에서 안으로 밀어
넣는다.

질병(疾病) 󰃃
몸의 온갖 병.

=병. 질환.

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀다.



질식

242

질식(窒息) 󰃃 󰂨󰂣
숨통이 막히거나 산소가 부족하여 
숨을 쉴 수 없게 됨.

〚호흡+막히다〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린 다음, 가볍게 
주먹을 쥐고 모로 세운 왼 주먹의 1·5지 옆면을 오른 손바닥으로 덮는다.

질염(膣炎) 󰃃
세균 감염으로 질 점막에 생기는 염
증.

〚질+염증〛

손등이 밖으로 향한 두 주먹의 1·5지를 벌려 펴서 두 5지와 두 1지가 맞닿게 대고, 오른 주먹의 1지를
펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아
쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

질외 사정(膣外射精) 󰃃
사정 전에 성교를 중단하고 피임을 
위해 질 외부에 하는 사정. 중절성교
(中絶性交).

〚질 외부에 사정하는 것을 나타내는 
동작〛

왼 주먹의 1․5지 사이에 오른 주먹의 1지를 펴서 넣었다가 뺀 다음, 1지를 구부렸다가
내밀면서 편다.

질환(疾患) 󰃃
질병.

=병. 질병.

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀다.
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집중(集中) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
한곳을 중심으로 하여 모임. 또는 그
렇게 모음.

두 손을 손끝이 밖으로 향하게 하여 머리 양옆에 위치하게 하였다가 힘주어 비스듬히
내리며 두 손끝을 맞댄다.
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ㅊ(치읓)

차단(遮斷) 󰃃 󰂨󰂦
방해 때문에 정상적인 기능을 못함. 
또는 정상적인 기능을 못하게 하는 
방해.

=내리다6.

손등이 밖으로 손끝이 왼쪽으로 향하게 편 오른손을 왼 손바닥에 내려놓는다.

찰과상(擦過傷) 󰃃
무엇에 스치거나 문질러서 살갗이 
벗겨진 상처.

〚껍질을 벗기다+부상〛

손등이 밖으로 향하게 쥔 왼 주먹 등을 오른 손바닥으로 잡았다가 1·5지를 붙이며 돌려
내린 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 머리 양옆에서 두 번 엇갈리게 그어 내린다.

창백하다(蒼白-) 󰃰
피부의 색이 핏기가 없고 푸른 기가 
돌 만큼 해쓱하다.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 1지를 약간 흔들면서 왼쪽 볼에서부터
오른쪽 볼로 원을 그린다.
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창자 󰃃
큰 창자와 작은 창자를 통틀어 이르
는 말.

=장(腸).

오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손등이 위로 향하게 하여 배에 대고 ‘S’자를
그리며 내린다.

채혈(採血) 󰃃 󰂨󰂣
의료 목적으로 피를 뽑음.

〚빨강+피를 뽑는 것을 나타내는 동
작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼 손등을 오른 
손등으로 스쳐 내리며 오른손의 손끝을 모아 쥔다.

처방(處方) 󰃃
의약품의 조성이나 조제에 대하여 
지시하는 것.

〚약+지시〛

오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른 다음, 왼
주먹의 5지를 펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 등을 오른 주먹의 1지를 펴서 등이
위로 향하게 하여 끝으로 가리키며 내민다.

척골의 끝(尺骨-)

팔의 아랫마디에 있는 두 뼈 가운데 
안쪽에 있는 뼈의 끝. 때리면 짜릿한 
뼈.

〚팔꿈치+뼈〛

왼 팔을 주먹이 위로 향하게 세우고 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 왼 팔의 팔꿈치를
가리킨 다음, 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에
두 번 댄다.
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척수 마취(脊髓痲醉) 󰃃
요추에 마취약을 주입하는 것. 하복
부 이하의 수술에 쓴다.

〚척추+마취〛

 

왼 손등에 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 두 번 댄 다음, 모로 세운 왼 주먹 
위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 두 손을 좌우로 약간 엇갈리게 돌리고, 

   

오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른 다음, 주먹을
쥐고 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댔다가 오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥을 턱에
댄다.

척주(脊柱) 󰃃
척추동물의 등마루를 이루는 뼈.

=척추.

왼 손등에 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 두 번 댄 다음, 모로 세운 왼 주먹 
위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 두 손을 좌우로 약간 엇갈리게 돌린다.

척주 측만증(脊柱側彎症) 󰃃
양쪽 어깨 높이에 차이가 나고, 척주
가 좌로나 우로 만곡되어 있는 증상.

〚척추+굽다²〛

  

왼 손등에 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 두 번 댄 다음, 모로 세운 왼 주먹 
위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 두 손을 좌우로 약간 엇갈리게 돌리고, 오른 주먹을
오른쪽으로 약간 젖힌다.
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척주 후만증(脊柱後彎症) 󰃃
허리뼈가 굽어 뒤로 튀어나온 증상.

〚척추+굽다²〛

  

왼 손등에 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 두 번 댄 다음, 모로 세운 왼 주먹 
위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 두 손을 좌우로 약간 엇갈리게 돌리고, 오른 주먹을
안쪽으로 약간 젖힌다.

척추(脊椎) 󰃃
등골뼈로 이루어진 등마루.

=척주.

왼 손등에 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 두 번 댄 다음, 모로 세운 왼 주먹 
위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 두 손을 좌우로 약간 엇갈리게 돌린다.

척추 전만증(脊椎前彎症) 󰃃
허리와 목척주가 앞으로 굽은 증상.

〚척추+굽다³〛

  

왼 손등에 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 두 번 댄 다음, 모로 세운 왼 주먹 
위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 두 손을 좌우로 약간 엇갈리게 돌리고, 오른 주먹의
1지를 구부려 세운다.

척추 후궁 절제술(脊椎後弓切
除術) 󰃃
척추뼈 고리판의 절제술.

〚척추+절제술〛

왼 손등에 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 두 번 댄 다음, 모로 세운 왼 주먹 
위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 두 손을 좌우로 약간 엇갈리게 돌리고, 
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왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋고, 손바닥이 안으로 손끝이 
오른쪽으로 향하게 비스듬히 세운 왼 손바닥에 오른손의 손가락 끝을 댔다가 오므려 밑으로
내리며 손가락을 편 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

천식(喘息) 󰃃
기관지에 경련이 일어나는 병. 숨이 
가쁘고 기침이 나며 가래가 심하다.

〚기관지+기침+병〛

  

오른 주먹의 1·5지를 펴서 약간 구부려 목 위쪽에 댔다가 목 아래쪽으로 내렸다가 다시 올린 다음, 
오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 턱밑 가까이에 댔다가 입을 벌리며 내민 다음, 손끝이
위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

천자(穿刺) 󰃃
속이 빈 가는 침을 몸속에 찔러 넣어 
체액을 뽑아내는 일.

〚침+물+빼다²〛

  

손등이 위로 향하게 편 왼 손등 약간 위에서 오른손의 1·5지 끝을 맞대고 끝이 왼 손등으로
향하게 하여 비빈 다음, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올리고,
손끝이 왼쪽으로 향하게 벌린 오른손을 오른쪽으로 빼며 손끝을 맞댄다.

청각(聽覺) 󰃃
소리를 느끼는 감각.

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝이 귀로 향하게 하여 좌우로 두 번 움직인다.
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청각장애(聽覺障碍) 󰃃
청력 손실이 심하거나 평형 기능에 
상당한 장애가 있는 상태.

〚청각+장애①〛

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝이 귀로 향하게 하여 좌우로 두 번 움직인 다음,
3‧4지를 접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.

청각학(聽覺學) 󰃃
청각과 관련 있는 넓은 영역의 학문 
분야.

〚청각+전문+공부〛

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝이 귀로 향하게 하여 좌우로 두 번 움직인 다음, 손바닥이
위로 손끝이 밖으로 향하게 편 왼 손바닥에 오른손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게 모로 세웠다가 밖으로
내밀고, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

청능사(聽能士) 󰃃
청각장애인의 청능 평가, 보청기와 
인공와우의 평가 등을 하고 청능 훈
련을 담당하는 청각 전문가.

〚듣다+분석+사람〛
  

오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝이 오른쪽 귀로 향하게 하여 좌우로 두 번 움직인
다음, 두 주먹의 1지를 펴서 ‘X’자로 맞댔다가 양옆으로 벌리는 동작을 두 번 반복하고,
두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

청력계(聽力計) 󰃃
청력을 검사하고 측정하는 기계.

〚청력+검사+기계〛

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝이 귀로 향하게 하여 좌우로 두 번 움직인 다음, 오른
주먹을 팔을 구부려 당기고, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여
왼쪽으로 두 바퀴 돌린 다음, 반쯤 구부린 두 손의 손가락을 서로 끼우며 상하로 돌린다.
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청력도(聽力圖) 󰃃
청력계로 측정한 결과를 일정한 도식
에 따라 기록한 것.

〚청력+주파+네모〛

오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 끝이 귀로 향하게 하여 좌우로 두 번 움직인 다음,
오른 주먹을 팔을 구부려 당기고, 오른 주먹 1지를 펴서 주파수의 파형을 그린 다음, 두 
주먹의 1지를 펴서 끝으로 네모를 그린다.

청색증(靑色症) 󰃃
동맥혈 산소 포화도의 저하 또는 혈
색소 자체의 구조적 이상이 있을 때 
피부와 점막이 암자색 내지 청색을 
띠게 되는 것.

〚파랑+번짐을 나타내는 동작+증
세〛

오른 손바닥으로 오른뺨을 스쳐 내린 다음, 손끝이 오른쪽으로 향하게 올린 왼 팔에 오른손을
손끝이 팔뚝으로 향하게 대고 위로 스쳐 올리고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게
자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 떼고, 두 주먹의 1·5지를
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

청진기(聽診器) 󰃃
환자의 몸 안에서 나는 소리를 듣는
데 쓰는 의료 기구.

〚청진기를 나타내는 동작+청진기
를 가슴에 대는 동작〛

오른 주먹의 1지 끝은 오른쪽 귓구멍에, 왼 주먹의 1지 끝은 왼쪽 귓구멍에 댔다가 동시에
두 손을 내린 다음, 오른손을 오므려 끝을 상대방의 양쪽 가슴에 대는 동작을 한다.

청취(聽取) 󰃃 󰂨󰂦
자세히 들음.

손바닥이 밖으로 향하게 자연스럽게 펴서 세운 오른손을 오른쪽 귀에 대면서 고개를 오른쪽으
로 약간 기울인다.
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체내(體內) 󰃃
몸 속.

〚몸+속〛

오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린 다음, 손끝이 오른쪽으로 향하게 펴서 모로
세운 왼손의 안쪽을 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 콕 찍는다.

체온(體溫) 󰃃
생물체가 가지고 있는 온도.

오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린 다음, 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 
왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 세워 대고 두 번 위로 올렸다 내린다.

체온계(體溫計) 󰃃
체온을 재는 데 쓰이는 온도계.

오른 주먹의 1지를 펴서 왼쪽 겨드랑이에 끼었다가 빼어 손끝이 아래로 향하도록 내리며
흔든다.

체중이 늘다(體重-)

체중이 증가하다.

〚체중+늘다¹〛

  

오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린 다음, 두 손을 펴서 손바닥이 위로 손끝이
마주 향하게 하여 동시에 두 번 올렸다 내리고, 두 주먹의 1·5지 끝을 붙여 맞댔다가
양옆으로 벌리며 5지로 1지 안쪽을 스쳐 들인다.



체질

252

체질(體質) 󰃃
날 때부터 지니고 있는 몸의 생리적 
성질이나 건강상의 특질.

〚몸+성질〛

오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린 다음, 왼 주먹 등에, 오른 주먹의 바닥을
대며 1지를 끝이 밖으로 향하게 편다.

초경(初經) 󰃃
여성이 처음으로 맞이하는 월경.

〚처음+월경〛

  

손바닥이 아래로 손끝이 밖으로 향하게 편 오른손을 위로 올리며 2지와 5지 끝을 맞대고,
오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른 주먹의 1·5지를 
펴서 맞대고 끝이 위로 향하게 하여 벌리며 내리다가 좁히며 내려 두 손가락 끝을 맞댄다.

초음파(超音波) 󰃃
사람의 귀에 들리는 한계 주파수 이
상이어서 들을 수 없는 음파.

〚지나치다+소리+주파〛

  

손바닥이 아래로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼손의 1지 옆면에 오른손을 4지 옆면이
닿게 대고 위로 스쳐 올린 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 반쯤 구부려 끝이 귀로 향하게 
하여 좌우로 두 번 움직이고, 1지를 펴서 주파수의 파형을 그린다.

촉진(觸診) 󰃃 󰂨󰂦
손으로 만져서 진단하는 일. 또는 그
런 진찰법.

〚손+진찰①〛

오른 손바닥을 왼 손등에 댄 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 구부려 끝 바닥으로, 손바닥이
밖으로 향하게 편 왼 손등을 두 번 두드린다.
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최면(催眠) 󰃃
암시에 의하여 인위적으로 유발된, 
수면에 가까운 상태.

〚진자의 움직임을 나타내는 동작+
자다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래를 향하게 하여 이마 앞에 대고 좌우로 흔든 다음,
오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 눈으로 향하게 하여 왼쪽에서 오른쪽으로 옮기면서 두
번 구부린다.

추가(追加) 󰃃 󰂨󰂦
면역원에 대한 면역 반응을 지속하기 
위하여, 제1차 면역 조치 후에 적당한 
시간 간격으로 주사하는 것.

1·5지를 펴서 1지가 위에 5지가 아래에 놓이게 하여 약간 구부린 오른 주먹을 같은 모양의
왼 주먹의 5지 밑에 댔다가 왼 주먹의 1지 위에 올려놓는다.

추가 접종(追加接種) 󰃃
예방접종에서 1회 접종 후, 일정 기간
이 지나면 면역이 저하되는데, 그 경
우에 이를 증강하기 위하여 다시하는 
예방접종.

〚추가+접종〛

1·5지를 펴서 1지가 위에 5지가 아래에 놓이게 하여 약간 구부린 오른 주먹을 같은 모양의
왼 주먹의 5지 밑에 댔다가 1지 위에 올려놓은 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을
왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.

추가 접종량(追加接種量) 󰃃
먼저 사용해서 얻은 효과를 더 얻기 
위해서 동일 약제나 물질을 추가로 
투여하여야 하는 양.

〚추가 접종+양〛
  

1·5지를 펴서 1지가 위에 5지가 아래에 놓이게 하여 약간 구부린 오른 주먹을 같은 모양의
왼 주먹의 5지 밑에 댔다가 1지 위에 올려놓은 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을
왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누르고, 두 손의 손가락을 약간 구부려 오른손이
위에 놓이게 두 손의 손가락 끝이 마주 보게 하여 상하로 두 번 벌렸다 좁힌다.
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추간판(椎間板) 󰃃
추간 연골. 척추골의 추체와 추체 사
이에 있는 편평한 판 모양의 연골.

〚척추+척추뼈 사이를 가리키는 동
작+연골〛

  

왼 손등에 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 두 번 댄 다음, 모로 세운 왼 주먹 
위에 모로 세운 오른 주먹을 올려놓고 두 손을 좌우로 약간 엇갈리게 돌리고, 오른 주먹의
1지를 펴서 왼 주먹의 1‧5지 옆면을 가리키고,

5지와 1·2·3·4지 사이를 약간 벌린 두 손의 손가락을 서로 마주 보게 하여 부드럽게 움직인 
다음, 오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 
번 댄다.

출산(出産) 󰃃 󰂨󰂦
아이를 낳음.

=낳다. 분만. 출생. 탄생. 해산.

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린다.

출생(出生) 󰃃 󰂨󰂣
세상에 나옴. 태어남.

=낳다. 분만. 출산. 탄생. 해산.

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린다.
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출생 전(出生前)

태어나기 전.

〚태어나다+전〛

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린
다음, 손바닥이 안으로 향하게 모로 세운 왼 손바닥에 오른손을 펴서 세워 등을 댔다가 
오른손만 안으로 당긴다.

출혈(出血) 󰃃 󰂨󰂣
손상된 혈관에서 피가 흘러나옴.

〚빨강+피의 흐름을 나타내는 동
작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른 손등으로
손등이 위로 향하게 편 왼팔 등을 스쳐 내린다.

충격(衝擊) 󰃃
정신적 평형의 돌연한 장애. 쇼크.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댄 다음, 손바닥이 위로 향하게 반쯤
구부린 오른 손등으로 왼 손바닥을 내리치면서 손가락을 확 편다.

충수(蟲垂) 󰃃
일반인이 대개 맹장이라고 하는 것으
로 큰창자의 일부분.

=맹장.

오른 주먹의 1·2지를 벌려 펴서 끝 바닥을 두 눈에 댔다가 아래로 내린 다음, 오른 주먹의
1지를 펴서 배 오른쪽에 대고 오른쪽으로 약간 긋는다.
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충전재(充塡材) 󰃃
치과에서 우식 조직을 제거한 다음 
치관을 수복하기 위해 채워 넣는 시
멘트, 금, 아말감 따위의 물질.

〚치아+막다+물건〛
  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 가볍게 주먹을
쥐고 모로 세운 왼 주먹의 1·5지 옆면을 오른 손바닥으로 덮고, 손끝이 밖으로 향하게 
펴서 모로 세운 왼 손바닥을 오른손의 5지 바닥으로 두 번 스쳐 낸다.

충치(蟲齒) 󰃃
벌레가 파먹어 이가 침식되는 질환. 
또는 그 이.

〚치아+벌레〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른 주먹의
4지를 펴서 등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직인다.

충혈된 눈(充血-)

눈자위가 붉게 된 눈.

〚빨강+눈에 뭔가가 끼는 것을 나타
내는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 밖으로
손끝이 왼쪽으로 향하게 벌려 편 오른손을 오른쪽 관자놀이에서 왼쪽으로 움직인다.

충혈 제거제(充血除去劑) 󰃃
충혈이나 울혈을 감소하는 약제.

〚충혈+제거+약〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 밖으로 손끝이 왼쪽으로
향하게 벌려 편 오른손을 오른쪽 관자놀이에서 왼쪽으로 움직이고, 두 손의 1‧5지 끝을 맞대어 동그라미를
만들어 손바닥이 밖으로 향하게 양쪽 가슴 앞에 세웠다가 밖으로 내밀면서 두 손을 맞부딪치며 1‧5지를
편 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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취약(脆弱) 󰃃 󰂨󰃰
손상되거나 감염되기 쉬움.

=약하다.

두 손을 손바닥이 가슴으로 향하게 하였다가 힘없이 밑으로 떨어뜨린다.

취태(醉態) 󰃃
술에 취한 모양.

〚취하다+모습〛

오른손을 펴서 약간 구부려 등이 밖으로 향하게 하여 이마 앞에 놓이게 하고, 같은 모양의
왼손을 턱 앞에 놓이게 하여 좌우로 서로 어긋나게 두 번 움직인 다음, 두 주먹의 1·5지를
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

측면(側面) 󰃃
옆면.

손바닥이 오른쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 편 왼 손바닥을 오른손을 세워 손가락 바닥으로
두 번 스쳐낸다.

치과 의사(齒科醫師) 󰃃
치과학의 학위를 받고 치과의 일을 
전문으로 하는 사람.

〚치과+의사〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른손을 펴서 손바닥이
왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손등이 밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른
주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음, 2지 옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.
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치관(齒冠) 󰃃
잇몸 밖으로 드러난 이의 부분(자연 
치관). 치아 머리. 치관에는 자연치관
과 인공치관이 있다.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼 주먹의
1지를 펴서 등이 밖으로 향하게 세우고, 그 위에 오른손을 손끝이 아래로 향하게 하여
씌운다.

치구(恥垢) 󰃃
음경의 포피와 귀두 사이에 박리 상
피나 분비물이 쌓인 것.

〚씌우는 동작+하양+분비물이 축
적된 부분을 가리키는 동작〛

  

왼 주먹의 5지를 펴서 끝이 밖으로 향하게 하고 오른 주먹의 1․5지를 펴서 그 사이로
왼 주먹의 5지를 끝에서부터 안으로 쓸어내린 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를
가리키고, 왼 주먹의 5지 전후로 한 바퀴 돌린다.

치료(治療) 󰃃 󰂨󰂦
병이나 증상을 낫게 함.

손바닥이 왼쪽으로 향하게 세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음, 1지를 펴서 
등이 옆으로 향하게 세운 두 주먹을 중앙으로 모아 두 팔이 교차하게 한다.

치료사(治療士) 󰃃
심신의 병을 앓고 있는 환자를 치료
하거나 회복을 돕는 일을 전문으로 
하는 사람.

〚치료+사람〛
  

손바닥이 왼쪽으로 향하게 세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음, 1지를 펴서 
등이 옆으로 향하게 세운 두 주먹을 중앙으로 모아 두 팔이 교차하게 하고, 두 주먹의 
4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.
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치매(癡呆) 󰃃
뇌의 기질적 장애로 일어나는 회복 
불능의 지능 장애.

오른 주먹의 1·2·3·5지를 펴서 등이 밖으로 끝이 아래로 향하게 하여, 5지 끝을 오른쪽 
관자놀이에 댄다.

치명적(致命的) 󰂴 󰃃
생명을 위협하는. 또는 그런 것.

〚죽다+-적〛

5지를 펴서 세운 두 주먹을 오른쪽으로 눕힌 다음, 왼 주먹의 1지를 펴서 바닥이 위로
향하게 하고, 그 바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을 댄다.

치사(致死) 󰃃
죽음에 이름. 또는 죽게 함.

〚죽다+정도〛

5지를 펴서 세운 두 주먹을 오른쪽으로 눕힌 다음, 손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게
편 오른손을 가슴 높이에서 상하로 두 번 움직인다.

치사량(致死量)

생체를 죽음에 이르게 할 정도로 많
은 약물의 양.

〚죽다+정도+양(量)〛

5지를 펴서 세운 두 주먹을 오른쪽으로 눕힌 다음, 손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게
편 오른손을 가슴 높이에서 상하로 두 번 움직이고, 두 손의 손가락을 약간 구부려 오른손이
위에 놓이게 두 손의 손가락 끝이 마주 보게 하여 상하로 벌린다.
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치아(齒牙) 󰃃
음식물을 씹는 일을 하는 기관.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸다.

치아에 구멍을 뚫다(齒牙-)

치아에 충전재를 채우기 전에 썩은 
부분을 갈아낸다.

〚치아+구멍을 뚫는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼 주먹의
1․5지 사이로 오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 대고 좌우로 돌린다.

치아우식증(齒牙齲蝕症) 󰃃
입 안의 젖산균이 이의 석회질을 상
하게 하여 충치가 되는 증상. 우식증.

〚치아+썩다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼손으로
주먹을 쥔 오른팔을 잡고 오른팔을 수직으로 내려 오른 손목을 잡게 한다.

치은염(齒齦炎) 󰃃
잇몸에 생기는 염증. 잇몸염(-炎).

〚잇몸+염증〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 잇몸에 댔다가, 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸
다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며
벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.
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치조 농루(齒槽膿漏) 󰃃
잇몸에서 고름, 피가 나오거나 이가 
흔들리는 질환.

〚잇몸+고름+병〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 잇몸에 댔다가, 치아를 스쳐 낸 다음, 두 주먹의 5지 끝을
천천히 맞대고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을
이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

치주염(齒周炎) 󰃃
잇몸에 처음 발생한 염증이 치근막이
나 이틀뼈 등의 깊은 잇몸 조직으로 
퍼지는 병.

〚잇몸+염증〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 잇몸에 댔다가 1지 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 
낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며
벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

치주 전문의(齒周專門醫) 󰃃
치주병을 전문으로 하는 치과 의사.

〚잇몸+전문+의사〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 잇몸에 댄 다음, 손바닥이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 
왼 손바닥에 오른손을 손끝이 밖으로 향하게 모로 세웠다가 밖으로 내밀고, 손등이 밖으로 
향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음, 2지 옆면으로 
왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.

치질(痔疾) 󰃃
항문 안팎에 생기는 외과적 질병. 치
루, 치핵, 치열 따위가 있다.

〚항문+병〛
=치핵.

  

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하여 5지 바닥과 1·2지 바닥을 맞대며 아래로 내린
다음, 왼손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들고 오른 주먹의 1지를 펴서 그 속을 가리키고, 손끝이
위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.
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치통(齒痛) 󰃃
치아의 통증.

〚치아+아프다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 왼쪽에서 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손바닥이
위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

치핵(痔核) 󰃃
직장의 정맥이 울혈로 말미암아 늘어
져서 항문 주위에 혹과 같이 된 치질.

〚항문+병〛
=치질.

  

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하여 5지 바닥과 1·2지 바닥을 맞대며 아래로 내린
다음, 왼손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들고 오른 주먹의 1지를 펴서 그 속을 가리키고, 손끝이
위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

친자 감정(親子鑑定) 󰃃
친부모와 자식 사이인지 아닌지를 
확인하는 감정.

〚친자+조사+현미경〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 왼팔 등을 스쳐 내린 다음, 오른 주먹의 5지를 펴서 끝 바닥으로
배를 스쳐 내리며 5지 바닥이 보이도록 손목을 돌리고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 반쯤 구부려
벌려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린 다음, 왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이
왼쪽 눈으로 향하게 한 다음, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 두 번 올렸다 내린다.

침 󰃃
큰 침샘과 작은 침샘에서 입안으로 
분비하는 액체.

오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 입에 댔다가 내민다.



침범

263

침범(侵犯) 󰃃 󰂨󰂦
병 따위가 인체를 침노하여 범함.

〚침범을 나타내는 동작〛

① 왼손을 펴서 손끝이 오른쪽으로 향하게 
모로 세우고, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 
아래로 향하게 하여 왼손의 안쪽에서 그 
너머로 넘긴다(침범하는 경우).

② 왼손을 펴서 손끝이 오른쪽으로 향하게 
모로 세우고, 오른 주먹의 1지를 펴서 손끝
을 위로 향하게 하여 왼손의 바깥쪽에서
안쪽으로 넘긴다(침범 당하는 경우).

침상 안정(寢牀安定) 󰃃
종일 침대에서 생활하는 정도의 안
정.

〚침대+안정〛

손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 대고 두 손을 동시에
상하로 두 번 움직인 다음, 약간 구부린 왼손은 배에, 오른손은 그 위쪽에 댔다가 밖으로
내밀며 손가락을 모은다.

침술(鍼術) 󰃃
침을 신체 표면의 특정 부위에 찔러
서 통증이나 병 따위를 고치는 동양 
의술.

〚침+기술〛

손등이 위로 향하게 편 왼 손등 약간 위에서 오른손의 1·5지 끝을 맞대고 끝이 왼 손등으로
향하게 하여 비빈 다음, 오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 5지 손톱이 닿게
이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

침윤(浸潤) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
염증이나 악성 종양 따위가 번지어 
인접한 조직이나 세포에 침입함.

〚염증+퍼지다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에
손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 
좌우로 흔든 다음, 손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹을 가슴 앞에서 맞댔다가 밖으로 벌려 내밀며 활짝 편다.



카리에스

264

ㅋ(키읔)

카리에스(caries) 󰃃
만성의 골염으로 뼈가 썩어서 파괴되
는 질환.

〚뼈+썩다+병〛

  

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄 다음, 왼손으로
주먹을 쥔 오른팔을 잡고 오른팔을 수직으로 내려 오른 손목을 잡게 하고, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

카테터(catheter) 󰃃
어떤 물질을 넣거나 빼내기 위해 몸
속에 넣는 가늘고 잘 휘어지는 관.

〚치료+진단+관〛

손바닥이 왼쪽으로 향하게 세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음, 1지를 펴서 등이
옆으로 향하게 세운 두 주먹을 중앙으로 모아 두 팔이 교차되게 하고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서
끝 바닥으로, 손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을  두 번 두드린 다음, 두
손 각각 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손바닥이 밖으로 향하게 맞댔다가 양옆으로 벌린다.

캡슐(capsule) 󰃃
약제를 복용하기 쉽도록 만드는 제형
(劑形)의 하나.

〚캡슐을 나타내는 동작〛

오므린 두 손을 마주보게 세웠다가 겹친다.
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캡슐약(capsule藥) 󰃃
복용하기 쉽도록 만든, 캡슐 모양으
로 된 정제.

〚캡슐을 나타내는 동작+약〛

오므린 두 손을 마주보게 세웠다가 겹친 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게
편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

컴퓨터 단층촬영(斷層撮影) 󰃃
시티 스캐너를 이용한 컴퓨터 단층 
촬영법(CT scan. CAT scan)

〚지문자 ‘CT’+자기공명 단층촬영〛

  

오른손을 둥글게 구부려 손가락 등이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 한 다음, 주먹을 쥐고 
5지 끝에 1지의 끝을 댔다가, 왼손을 손바닥이 아래로 5지와 나머지 손가락이 마주 보게 벌려
구부리고, 오른 주먹의 1‧2지를 펴서 바닥이 위로 향하게 하여 왼손 아래로 밀어 넣는다.

코 󰃃
호흡기의 일부이며 후각을 담당하는 
기관.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 코에 댄다.

코감기 󰃃
코의 점막이 감기 바이러스의 침범을 
받아 코가 메고 콧물이 나오는 감기.

〚코+감기②〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 코에 댄 다음, 1·2지를 펴서 끝 바닥으로 코밑을 두
번 스쳐 내린다.
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코르티손(cortisone) 󰃃
부신 피질에서 분비되는 호르몬의 
일종. 관절염 등의 치료제로 쓰인다.

〚관절염+약〛

  

손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹의 손가락 등을 맞대고 손목을 상하로 움직이고, 오른 주먹의
1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼
손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고,

손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이
위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

코막힘 󰃃
콧물 등으로 인해 콧구멍이 막힘.

〚코+막히다〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 코에 댄 다음, 가볍게 주먹을 쥐고 모로 세운 왼 주먹의
1·5지 옆면을 오른 손바닥으로 덮는다.

코 성형술(-成形術) 󰃃
낮은 코를 높이거나, 모양이 좋지 않
은 코를 아름답게 하기 위한 성형수
술.

〚코+성형+수술〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 코에 댔다가 1지 끝을 오른쪽 보조개에 대고 살짝 돌려
손등이 밖으로 향하게 한 다음, 모로 세운 오른 주먹의 밑면으로 모로 세운 왼 주먹의
윗면을 두 번 두드리고, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.
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코카인(cocaine) 󰃃
흥분제로 작용하여, 환각이나 기분
의 고조 현상 등을 일으키는 약제.

〚환각+약〛

  

약간 구부린 오른손의 손끝을 턱 왼쪽에 댔다가 오른쪽 위로 비스듬히 올린 다음, 손등이
밖으로 향하게 편 두 손을 눈앞에서 약간 겹치게 하여 서로 반대 방향으로 돌리고, 오른손의
2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

코피 󰃃
코에서 흘러나오는 피.

〚코+코피가 흐름을 나타내는 동
작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 코에 댄 다음, 오른손을 펴서 구부려 1‧2‧3‧4지 등을
코에 대고 아래로 내린다.

콘돔(condom) 󰃃
성교 중에 임신이나 질환의 감염을 
방지하기 위하여 음경에 덮어씌우는 
덮개.

〚고무+콘돔을 나타내는 동작〛

오른 주먹의 5지를 펴서 끝 바닥으로 손바닥이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 왼 손바닥을
한 번 밀어낸 다음, 왼 주먹의 1지를 펴서 세우고, 오른 주먹의 1‧2‧5지를 펴서 왼 주먹의
1지 끝을 잡았다가 스쳐 내린다.

콘딜로마(condyloma) 󰃃
인체 유두종 바이러스의 감염에 의한 
병. 흔히 다발로 나타나며 회음부, 
외음부, 항문 주위, 질 등에 흔하게 
발생한다.

〚성+유두+염증〛

오른손을 약간 구부려 끝이 코끝으로 향하게 하여 좌우로 움직인 다음, 손등이 위로 향하게
편 왼 손등을 손목 쪽으로 이동하며 오른 손끝으로 두드리고,
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오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 
향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

콘택트렌즈(contact lens) 󰃃
안경 대신에 눈의 각막에 직접 붙여
서 굴절이상을 수정하는 유리 또는 
플라스틱 렌즈.

〚비닐+렌즈를 끼우는 동작〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥이 입으로 향하게 세워 전후로 빠르게 움직이며 입으로
분 다음, 1지를 펴서 끝을 오른쪽 눈 가까이에 댔다가 위로 조금 올린다.

콜레스테롤(cholesterol) 󰃃
고등동물 세포의 주요 성분으로, 뇌 
․ 신경 조직 ․ 장기 ․ 혈액 따위에 들어 
있는 대표적인 스테로이드.

〚피+안+지방〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 비스듬히
내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 손끝이 오른쪽으로 향하게 펴서 모로 세운 
왼 손바닥 안에서 오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 수평으로 원을 그리고 그 가운데에
점을 찍은 다음, 오른 손끝을 코 오른쪽에 댔다가 떼면서 5지로 나머지 손가락을 4지부터 차례로 비빈다.

콧구멍 󰃃
코에 뚫린 두 구멍.

〚코+콧구멍을 가리키는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 코에 댄 다음, 그 끝으로 콧구멍을 가리킨다.
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콧날 󰃃
콧마루의 날을 이룬 부분.

〚콧날을 가리키는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면을 콧날에 댔다가 약간 내민다.

콩팥 󰃃
척추동물의 비뇨기와 관련된 장기의 
하나. 신장(腎臟).

〚콩+콩팥의 모양/콩팥의 위치〛
=신장.

오른 주먹의 5지를 펴서 등을 턱에 대고 상하로 움직인 다음, 두 손 각각 1․5지 끝을 맞대어
동그라미를 만들어 배 양옆에 댄다.

크랙(crack) 󰃃
흡연용으로 정제한 코카인(cocaine).

〚흡연+코카인〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥을 입에 대고, 약간 구부린 오른손의 손끝을 턱 왼쪽에 댔다가 오른쪽
위로 비스듬히 올린 다음, 손등이 밖으로 향하게 편 두 손을 눈앞에서 약간 겹치게 하여 서로 반대
방향으로 돌리고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

클라미디아(chlamydia) 󰃃
사람과 동물에게 광범위한 종류의 
병을 일으키는 병원체. 성병의 하나.

〚음문+붓다³+병〛

  

손등이 밖으로 향한 두 주먹의 1·5지를 벌려 펴서 두 5지와 두 1지가 맞닿게 댄 다음, 손등이
위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손끝이 위로
손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.
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클라이맥스(climax) 󰃃
흥분, 긴장 따위가 가장 높은 정도에 
이른 상태.

〚흥분 상태를 나타내는 동작+최
고〛

오른손을 구부려 오른쪽 가슴에 대고 상하로 움직인 다음, 손등이 위로 손끝이 오른쪽으로 
향하게 편 왼 손바닥에 손끝이 위로 손등이 밖으로 향하게 세운 오른 손끝을 올려 댄다.

클램프(clamp) 󰃃
외과 수술을 할 때 피의 흐름을 차단
하는데 사용하는 도구. 꽉집게.

〚피+막다+집게〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 왼손을 손끝이 
위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른손의 손끝을 댄 다음 밖으로
밀어내고, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 두 번 붙였다 뗀다.
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ㅌ(티읕)

타박상(打撲傷) 󰃃
부딪혀 발생하는 일종의 멍.

=멍.

오른 손바닥으로 오른뺨을 스쳐 내린 다음, 오른손의 1·5지로 ‘C’ 모양을 만들어 등을 
오른쪽 눈에 댄다.

타인검사(tine檢査) 󰃃
튜베르쿨린(tuberculin) 항원에 대
한 과민 반응을 살피는 검사.

〚지문자 ‘TB’+검사〛

  

오른 주먹을 쥐고 5지 끝에 1지의 끝을 댔다가, 5지만 접은 오른손을 손끝이 위로 손바닥이
밖으로 향하게 세운 다음, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여
왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.

탄력붕대(彈力繃帶) 󰃃
탄성의 붕대로 지속적인 압박을 필요
로 하는 부위에 사용하는 붕대.

〚탄력+붕대〛

  

오른 손바닥과 왼 손바닥이 상하로 마주 보게 하여, 양손을 상하로 탄력 있게 두 번 움직이고,
오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 가리킨 다음, 오른손으로, 주먹을 쥐고 앞으로
내놓은 왼 팔목을 중심으로 한 바퀴 돌린다.
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탄산가스(炭酸gas) 󰃃
탄소와 산소의 화합물. 이산화탄소.

〚지문자 ‘CO2’〛

  

오른손을 손끝이 왼쪽으로 손가락 등이 위로 향하게 둥글게 구부렸다가 손끝을 붙인 다음,
오른 주먹의 1·2지를 펴서 벌려 바닥이 밖으로 향하게 세운다.

탄수화물(炭水化物) 󰃃
탄소와 물분자로 이루어진 유기 화합
물. 삼대 영양소 가운데 하나로, 녹색
식물의 광합성으로 생긴다. 포도당, 
과당, 녹말 따위가 있다.

〚당분+섞다+여러 가지〛   

오른손을 펴서 손끝이 위로, 손바닥이 입으로 향하게 하여, 내민 혀 앞에서 왼쪽으로 두
번 돌리고, 왼손을 펴서 손바닥이 위로 향하게 하여 약간 구부리고, 그 위에 오른손을
펴서 손바닥이 아래로 향하게 하여 약간 구부려 올려놓은 다음, 서로 엇갈리게 돌리고,
오른 주먹의 1·5지를 펴서 모로 세워 좌우로 약간 흔들며 오른쪽으로 이동한다.

탈구(脫臼) 󰃃 󰂨󰂣
뼈의 관절이 삐어 물러남.

〚관절/삐다〛

오른손의 2지 손톱을 5지 끝 바닥에 튕겨 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 두 번 댄
다음, 손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹의 손가락 등을 맞대고 오른 손목은 밖으로 왼 손목은
안으로 돌린다.

탈수(脫水) 󰃃 󰂨󰂦
체액에서 수분이나 전해질, 또는 수
분과 전해질이 함께 상실되어 발생하
는 병적 상태.

〚몸+물+부족〛

오른 손바닥으로 가슴과 배에 크게 원을 그린 다음, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 
입으로 약간 기울여 올리고, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 코를 잡은 다음, 1지를 넘겨 5지
바닥에 댄다.
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탈장(脫腸) 󰃃
장기의 일부가 원래 있어야 할 장소에
서 벗어난 상태. 헤르니아(hernia).

〚장+장의 일부가 원래의 위치에서 
벗어남을 나타내는 동작〛
=배벽 탈장.

오른손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손등이 위로 향하게 하여 배에 대고 ‘S’자를
그리며 내린 다음, 오른손을 손등이 아래로 향하게 구부려 배에 댔다가 떼며 약간 내린다.

탈진(脫盡) 󰃃 󰂨󰂣
힘이 빠져 더 이상 자극에 반응할 
수 있는 능력이 없는 상태.

〚힘+지치다〛

오른 주먹을 쥐고 팔을 구부려 당긴 다음, 두 손바닥을 가슴에 댔다가 힘없이 밑으로 내린다.

탈출증(脫出症) 󰃃
어떤 장기나 구조물이 제 위치에 있
지 않고, 어떤 통로를 통하여 밑으로 
빠지거나 제 위치를 벗어나는 현상.

〚장기가 제 위치에서 벗어남을 나타
내는 동작+증세〛

둥글게 쥔 두 손을 4지 옆면이 닿게 배에 나란히 댔다가 오른손만 약간 밑으로 내리고, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

태동(胎動) 󰃃 󰂨󰂣
모태 안에서 태아가 움직임.

〚뱃속+아이+활동〛

왼손을 손바닥이 배로 향하게 모로 세우고, 오른 주먹의 1지를 펴서 그 안을 가리킨 다음, 손바닥이
옆으로 손끝이 위로 향하게 펴서 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 마주 보게 하여 가볍게 
좌우로 두 번 흔들고, 손등이 위로 향하게 쥔 두 주먹을 전후로 엇갈리게 움직인다.
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태반(胎盤) 󰃃
태아와 모체의 자궁을 연결하는 기
관. 태아에게 영양분을 공급하고 태
아의 배설물을 내보내는 일을 한다.

〚뱃속+아이+기르다+태반을 나타
내는 동작〛

왼손을 손바닥이 배로 향하게 모로 세우고, 오른 주먹의 1지를 펴서 그 안을 가리킨 다음,
손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 가볍게 좌우로
두 번 흔든 다음, 

왼 주먹의 5지를 펴서 세우고 옆면을, 손바닥이 위로 향하게 편 오른손의 4지 옆면으로 
가볍게 치면서 두 손을 동시에 약간 올리고, 두 손을, 손바닥이 위로 향하게 하여 약간
구부려 가슴 앞에서 4지 옆면이 닿게 맞댔다가 좌우로 벌리면서 위로 올린다.

태아(胎兒) 󰃃
포유류의 모체 안에서 자라고 있는 
유체(幼体). 사람의 경우는 보통 임
신 제2개월 말(8주) 이후를 태아라고 
한다.

〚뱃속+아이〛

왼손을 손바닥이 배로 향하게 모로 세우고, 오른 주먹의 1지를 펴서 그 안을 가리킨 다음,
손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 가볍게 좌우로
두 번 흔든다.

탯줄 󰃃
태아와 태반을 연결하는 줄. 태아에
게 영양을 공급한다.

〚태아+줄〛

왼손을 손바닥이 배로 향하게 모로 세우고, 오른 주먹의 1지를 펴서 그 안을 가리킨 다음, 
손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 가볍게 좌우로
두 번 흔들고, 오른손의 1‧5지 끝을 붙여 배 앞에 댔다가 밖으로 내민다.
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턱 󰃃
입의 위와 아래에 있는 발음하거나 
씹는 일을 하는 기관.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝 바닥을 턱에 댄다.

토근(吐根) 󰃃
꼭두서닛과의 상록 관목. 구토를 유
발하는데 이용된다.

〚구토+나무〛

오른손의 손가락을 오므려 끝을 가슴 중앙에 댔다가 위로 스쳐 올려 손가락 끝이 위로 
향하게 턱 앞으로 내밀며 벌리면서 상반신을 약간 구부리며 입을 벌리고, 두 주먹의 1·5지를
펴서 1지를 상하로 엇갈리게 두 번 부딪친다.

통제물질(統制物質) 󰃃 󰂨󰂦
통제 약물 법령에 따라 감독을 받는 
물질.

〚감금+감시+물건〛

  

왼 주먹의 5지를 펴서 세우고, 그 위를 반쯤 구부린 오른손으로 내리덮은 다음, 오른 주먹의
1·2지를 펴서 반쯤 구부려 벌려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌리고,
손끝이 밖으로 향하게 모로 세운 왼 손바닥을 오른손의 5지 바닥으로 두 번 스쳐 낸다.

통증(痛症) 󰃃
육체적으로나 정신적으로 괴로운 느
낌 또는 아픈 증세.

〚아프다+증세〛

  

손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔들고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로
향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.
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퇴원(退院) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
병원에 머물던 환자가 병원에서 나
옴.

〚병원(진찰)+침대에서 내려옴을 나
타내는 동작〛

손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등을, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로
두 번 두드린 다음, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 주먹의 1·2지를 펴서
눕혔다가 오른쪽으로 내린다.

투석(透析) 󰃃 󰂨󰂦
반투막을 사용하여 콜로이드나 고분
자 용액을 정제하는 일. 또는 그 방법.

〚피+깨끗하다+씻다¹〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 비스듬히 내린
왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 손끝이 위로 손등이 밖으로 향하게 편 오른손을 얼굴
오른쪽에서 왼쪽으로 이동한 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 오른 손바닥을 대고 전후로 두 번 문지른다.

투약(投藥) 󰃃 󰂨󰂦
병에 알맞은 약을 지어 주거나 사용
함.

〚약+주다〛

오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른 다음, 오른손을
손바닥이 위로 손끝이 밖으로 향하게 하여 밖으로 내민다.

투여량(投與量) 󰃃
약제를 투여하는 분량.

〚약+먹다+양〛
=복용량.

  

오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른 다음, 오른손을
손바닥이 위로 향하게 하여 두 번 입으로 올리고, 두 손의 손가락을 약간 구부려 오른손이
위에 놓이게 두 손의 손가락 끝이 마주 보게 하여 상하로 두 번 벌렸다 좁힌다.
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트다2 󰂣
너무 마르거나 춥거나 하여 틈이 생
겨서 갈라지다.

〚새가 벌어짐을 나타내는 동작〛

입 앞에서 오른 주먹의 1‧5지를 끝이 왼쪽으로 향하게 맞댔다가 벌린다.

트림 󰃃
위에서 생긴 가스가 식도를 통해 입
으로 역류하는 현상.

오른 손끝을 모아 가슴 중앙에 대고 위로 짧게 한 번 올린다.

튼 손

바람과 추위로 거칠어지거나 갈라진 
손.

〚트다²+튼 손을 나타내는 동작〛

입 앞에서 오른 주먹의 1‧5지를 끝이 왼쪽으로 향하게 맞댔다가 벌린 다음, 오른 주먹의
1지를 펴서 끝으로 왼 손등을 두 번 스쳐 내린다.

튼 입술

바람과 추위로 건조하고 갈라진 입
술.

〚트다²+튼 입술을 나타내는 동작〛

입 앞에서 오른 주먹의 1‧5지를 끝이 왼쪽으로 향하게 맞댔다가 벌린 다음, 오른 주먹의
1지를 펴서 끝으로 아래 입술을 두 번 그어 내린다.
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틀니 󰃃
인공적으로 만들어 잇몸에 끼웠다 
뺐다 하는 이.

〚틀니를 잇몸에 끼우는 동작〛

오른 주먹의 1․5지를 벌려 끝이 위로 향하게 하여 입 앞에서 위로 살짝 올린다.
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ㅍ(피읖)

파상풍(破傷風) 󰃃
파상풍 균이 일으키는 급성 전염병. 
입이 굳어져 벌리기 어렵게 하고, 온
몸에 경직성 경련을 일으킨다.

〚경직성 경련을 나타내는 동작+병〛

오른손은 가슴 높이에 왼손은 오른손보다 약간 아래에 놓이게 하여 손가락이 아래로 향하게
구부려 좌우로 흔든 다음, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 
1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

파열(破裂) 󰃃 󰂨󰂣
깨어지거나 갈라져 터짐.

두 손을 벌려 약간 구부려 마주 보게 하였다가 빠르게 손목을 아래로 돌린다.

파킨슨병(Parkinson病) 󰃃
사지와 몸이 떨리고 경직되는 중추 
신경계의 퇴행성 병.

〚떠는 동작+병〛

두 주먹을 가슴 앞에서 높이를 달리 하여 떠는 동작을 한 다음, 손끝이 위로 손바닥이 
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.
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파파니콜로검사(papanicolaou
檢査) 󰃃
여성의 자궁목과 자궁의 암 발생을 
미리 알아보기 위해 시행하는 검사
법.

〚자궁+암+검사〛

손바닥이 옆으로 손끝이 위로 향하게 약간 구부린 두 손을 얼굴 양옆에 세워 가볍게 좌우로 두
번 흔든 다음, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세우고, 오른손을 구부려 아픈 부위에 대고
오므리고, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.

판막(瓣膜) 󰃃
심장이나 혈관 속에서 피가 거꾸로 
흐르는 것을 막는 막.

〚심장+막①〛

두 손을 구부려 왼쪽 가슴 앞에서 상하로 마주 보게 하여 두 번 오므렸다 편 다음, 왼손을
약간 구부려 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세우고, 오른손을 5지와 나머지 손가락을
마주 보게 하여 손등으로 왼 손바닥을 둥글게 스쳐 내린다.

팔 󰃃
손목과 어깨 사이의 부분.

자연스럽게 편 오른손의 손바닥을 주먹을 쥔 왼 팔에 댄다.

팔꿈치 󰃃
팔의 위아래 마디가 붙은 관절의 바
깥쪽.

왼 팔을 주먹이 위로 향하게 세우고 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 왼 팔의 팔꿈치를
가리킨다.
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팔다리 󰃃
인간의 팔과 다리. 사지(四肢).

자연스럽게 편 오른손의 손바닥을 주먹을 쥔 왼 팔에 댄 다음, 왼 주먹의 1·2지를 펴서 
끝이 아래로 등이 밖으로 향하게 세우고, 그 등에 오른 주먹의 1지를 펴서 댄다.

패치(patch) 󰃃
상처 따위에 대는 것. 금연을 위해 
몸에 붙이는 것.

〚패치를 붙이는 동작〛

오른 손바닥을 왼팔의 위쪽에 댄다.

패혈성(敗血性) 󰃃
패혈증에서 나타나는 것과 같은 성
질.

〚더럽다+피+성질〛

오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을 코 오른쪽에 댔다가 콧등을 감싸며 왼쪽으로 돌리고 오른
주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 왼 주먹 등에 오른
주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

패혈증(敗血症) 󰃃
화농균이 혈관으로 들어가서 심한 
중독 증상이나 급성 염증을 일으키는 
병.

〚패혈+증세〛

오른 주먹의 1지를 펴서 바닥을 코 오른쪽에 댔다가 콧등을 감싸며 왼쪽으로 돌리고,
1지 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼 손등을 오른 손등으로 스쳐 내리고,
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손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 떼고, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워
얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

페니실린(penicillin) 󰃃
푸른곰팡이를 배양하여 얻은 최초의 
항생물질.

〚세균+말살+약〛

왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편
오른손을 두 번 올렸다 내린 다음, 오른 주먹의 4지를 펴서 등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여
두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직이고, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에 오른 손바닥을
대고 힘주어 돌린 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

페스트(pest) 󰃃
페스트균(원래 쥐나 야생 설치류의 
병원균)에 의한 급성 열성 전염병. 
흑사병(黑死病).

〚쥐+세균+병〛

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 약간 구부려 손등을 입 앞에 대고 손끝을 두 번 붙였다 떼고, 왼손을 둥글게 쥐고
1·5지 윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 두 번 올렸다 내린 다음,
오른 주먹의 4지를 펴서 등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 두 번 구부렸다 펴며 왼쪽으로 움직이고, 손끝이
위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

편도(扁桃) 󰃃
사람의 입속 양쪽 구석에 퍼져 있는 
림프 조직의 집합체.

〚편도를 가리키는 동작〛

두 주먹의 1지를 펴서 끝으로 목 양쪽을 가리킨다.
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편도염(扁桃炎) 󰃃
편도선에 생기는 염증. 편도선염.

〚편도+염증〛

두 주먹의 1지를 펴서 끝으로 목 양쪽을 가리키고, 오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술
밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을
댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

편도 절제술(扁桃切除術) 󰃃
편도선이 목구멍 쪽으로 부어오른 
부분을 잘라내는 수술.

〚편도+절제술〛

두 주먹의 1지를 펴서 끝으로 목 양쪽을 가리킨 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를
펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋고, 손바닥이 안으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 비스듬히
세운 왼 손바닥에 오른손의 손가락 끝을 댔다가 오므려 밑으로 내리며 손가락을 편 다음,
왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

편두통(偏頭痛) 󰃃
갑자기 일어나는 발작성 두통. 처음
에는 한 쪽 머리가 발작적으로 아프
다가 온 머리로 미친다.

〚갑자기②+두통②〛
  

4지 옆면이 밖으로 향하게 가볍게 쥔 오른 주먹을 얼굴 오른쪽에서 얼굴 앞으로 재빠르게
이동하며 1․2지를 펴서 세우고, 오른 주먹의 1지를 펴서 오른쪽 관자놀이에 댄 다음, 손바닥이
위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

편집증(偏執症) 󰃃
체계적이고 지속적인 망상을 나타내
는 병적 상태.

〚집중+고집+병〛

  

두 손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게 하여 머리 양옆에 위치하게 하였다가 힘주어 비스듬히 내리며
두 손끝을 맞대고, 오른 주먹의 1지를 펴서 약간 구부려 5지 등이 닿게 이마에 댄 다음, 손끝이
위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.
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편향자(偏向者) 󰃃
정상이나 표준이라고 인정되는 것에
서 벗어난 사람.

〚눈을 옆으로 돌림을 나타내는 동작
+사람〛

두 손을 펴서 손끝이 밖으로 향하게 하여 머리 양옆에 위치하게 하였다가 손끝을 동시에 
오른쪽으로 약간 돌리고, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로
두 번 약간 돌리며 벌린다.

평가(評價) 󰃃 󰂨󰂦
신체 상태나 정신 상태를 판단함.

오른 주먹을, 1·5지 옆면이 턱에 닿게 대고 전후로 움직인 다음, 두 주먹의 1지를 펴서
‘X’자로 맞댔다가 양옆으로 벌리는 동작을 두 번 반복한다.

평형(平衡) 󰃃
어떤 물체에 두 힘이 동시에 작용할 
때 힘이 전혀 가해지지 않은 것처럼 
정지하고 있는 상태.

〚힘+평등〛

오른 주먹을 쥐고 팔을 구부려 당긴 다음, 손등이 위로 향하게 편 두 손을 ‘+’자로 포갰다가
양옆으로 벌린다.

폐(肺) 󰃃
공기 호흡을 하는 기관. 허파.

오른손의 손바닥으로 왼쪽 가슴을 두 번 두드린다.
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폐경(閉經) 󰃃
여성의 월경이 없어짐.

〚생리+사라지다①〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른 주먹의 1·5지를 
펴서 맞대고 끝이 위로 향하게 하여 벌리며 내리다가 좁히며 내려 두 손가락 끝을 맞대고, 
손바닥이 밖으로 향하게 세운 두 손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 양쪽 가슴
앞에 세웠다가 두 손을 맞부딪치며 1·5지를 편다.

폐경기(閉經期) 󰃃
여성의 월경이 없어지는 시기.

〚폐경+때〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른 주먹의 1·5지를 펴서 맞대고 
끝이 위로 향하게 하여 벌리며 내리다가 좁히며 내려 두 손가락 끝을 맞대고, 손바닥이 밖으로 향하게 세운 
두 손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 양쪽 가슴 앞에 세웠다가 두 손을 맞부딪치며 1·5지를 편
다음, 손끝이 위로 손바닥이 오른쪽으로 향하게 세운 왼 손바닥에 오른손의 5지 끝을 대고 밖으로 돌린다.

폐기종(肺氣腫) 󰃃
폐 내의 공기 공간의 크기가 정상보
다 커지는 병.

〚폐+공기+쌓다①+증세〛

  

오른손의 손바닥으로 왼쪽 가슴을 두 번 두드린 다음, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 
콧구멍으로 향하게 하여 밀어 올리는 동작을 두 번 반복하고, 왼 주먹의 1·2지를 펴서 
등이 위로 향하게 하고, 그 위에 오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥을 대고 위로 올린 다음,

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워
얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.
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폐공동(肺空洞) 󰃃
폐에 생긴 결핵성의 결절이 고름이 
되어 배출되고 그 자리에 생긴 구멍.

〚폐+구멍〛

  

오른손의 손바닥으로 왼쪽 가슴을 두 번 두드린 다음, 왼손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를
만들어 입 앞에 대고 훅하고 한 번 분 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로, 왼손의 1·5지
끝을 맞대어 만든 동그라미 속을 가리킨다.

폐렴(肺炎) 󰃃
폐에 생기는 염증.

〚폐+염증〛

오른손의 손바닥으로 왼쪽 가슴을 두 번 두드리고, 오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술
밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을
댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

폐색(閉塞) 󰃃
닫아 막음, 또는 닫혀서 막힘.

〚구멍을 막음을 나타내는 동작〛

편 오른손바닥으로 모로 세운 왼 주먹 위를 덮는다.

폐소공포증(閉所恐怖症) 󰃃
닫혀 있는 장소에 가두어지는 것에 
대한 병적 공포. 폐실공포증.

〚숨이 막힘을 나타내는 동작+닫다
+공포②+증세〛

  

오른 손바닥으로 코를 가리고 1‧5지로 코를 살짝 쥐었다가 놓은 다음, 손바닥이 밖으로 
손끝이 위로 향하게 편 두 손을 가슴 앞으로 접근시켜 마주 대고, 1지를 약간 흔들면서 
왼쪽 볼에서부터 오른쪽 볼로 원을 그린 다음, 
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두 손의 5지 끝을 몸 중앙의 위와 아래에 대고 손가락을 흔들고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로
향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 떼고, 두 주먹의 1·5지를
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

폐쇄골절(閉鎖骨折) 󰃃
피부에 개방성 외상이 없이 일어나는 
골절.

〚속+골절〛

  

손끝이 오른쪽으로 향하게 펴서 모로 세운 왼손의 안쪽을 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 
콕 찍고, 오른손의 5지를 2지 손톱에 댔다가 2지를 튕겨, 손바닥이 아래로 향하게 편 왼 손등에
두 번 댄 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝을 마주 댔다가 상하로 엇갈리게 빠르게 움직인다.

포경수술(包莖手術) 󰃃
남성 성기의 귀두를 덮고 있는 피부
인 음경 꺼풀의 전부 또는 일부를 
고리 모양으로 절개하거나 제거하는 
수술.

오른 주먹을 턱 왼쪽에 두 번 댄 다음, 왼 주먹의 1지를 펴서 등이 위로 끝이 오른쪽으로 
향하게 내놓고 오른 주먹의 1·2지를 펴서 왼 주먹의 1지 끝을 스치며 내밀어 1·2지를
맞댄다.

포진(疱疹) 󰃃
집합성의 작은 물집을 특징으로 하는 
급성 염증성 피부병. 헤르페스(her-
pes).

〚물집+병〛
  

오른 주먹의 1·5지를 펴서 구부려 입으로 약간 기울여 올린 다음, 손등이 위로 향하게 
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손끝이 위로 손바닥이
왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.
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포피(包皮) 󰃃
음경의 귀두 부위를 싸고 있는 가죽. 
음경꺼풀.

〚음경+음경의 꺼풀을 나타내는 동
작〛

오른 주먹을 턱 왼쪽에 두 번 댄 다음, 왼 주먹을 1지를 펴서 끝이 오른쪽으로 향하게
모로 세우고 끝 마디를 오른손으로 잡았다가 빼낸다.

폴립(polyp) 󰃃
주변 점막보다 돌출된 결절 혹은 종
괴.

〚돌출된 혹을 나타내는 동작〛

왼손을 펴서 손바닥에 아래로 손끝이 밖으로 향하게 하고 그 등에 오른손 끝을 모아 댄다.

표면(表面) 󰃃
피부의 표면 위. 또는 표면 가까이.

손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등에 오른 손끝을 댄다.

표본(標本) 󰃃
전체의 성질을 나타내거나 결정하기 
위해서 채취한 물질의 일부분.

〚모범+보다¹〛

손끝이 왼쪽으로 손등이 위로 향하게 편 오른손을, 이마 앞에서 이마로 옮겨 1지 옆면이
닿게 이마에 대며 5지와 나머지 손가락을 맞댄 다음, 두 손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 
만들어 두 눈에 댔다가 약간 힘주어 밖으로 내민다.
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표피(表皮) 󰃃
피부의 가장 바깥층.

〚표면+살〛

손등이 밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등에 오른 손끝을 댄 다음, 오른손의 
1·5지로 왼 손등을 살짝 잡는다.

풍장(風葬) 󰃃
시체를 한데에 버려두어 비바람에 
자연히 없어지게 하는 장사법.

〚바람+발인〛

두 손을 벌려 손등이 위로 향하게 하였다가 안으로 두 번 돌려 올린 다음, 두 주먹을 오른쪽
어깨 위에 오른 주먹의 4지 옆면이 왼 주먹의 1지 옆면에 닿게 대고 밖으로 내밀면서
동시에 손을 편다.

풍진(風疹) 󰃃
홍역과 비슷한 발진성 급성 피부 전
염병의 하나.

〚독일+홍역〛

4·5지를 편 오른 주먹의 바닥으로 턱을 두 번 두드린 다음, 구부린 두 손을 양쪽 턱에
댔다가 위로 올리며 얼굴에 두 번 댔다가 뗀다.

프로카인(procaine) 󰃃
국소 마취제.

〚국소+마취제〛

   

오른 주먹의 1지 끝에 5지 끝을 댔다가 튕겨 벌린 다음, 손바닥이 아래로 향하게 반쯤
구부린 오른손을 가슴 앞에서 약간 내리다가 멈추고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을
왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른 다음, 



프로토콜

290

  

주먹을 쥐고 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댔다가 오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥을
턱에 댄 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

프로토콜(protocol) 󰃃
환자를 치료하기 위한 계획.

〚치료+계획〛

손바닥이 왼쪽으로 향하게 세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음, 1지를 펴서
등이 옆으로 향하게 세운 두 주먹을 중앙으로 모아 두 팔이 교차하게 하고, 오른 주먹의 
1지를 펴서 끝 바닥을 오른쪽 관자놀이에 댄 다음, 손끝이 아래로 향하게 편 오른손의 
손가락 바닥으로, 수평으로 올린 왼손의 4지 옆면을 왼쪽에서 오른쪽으로 두 번 스쳐 낸다.

프토마인중독(ptomaine中毒) 󰃃
부패된 육류의 섭취로 생기는 식중
독.

〚고기¹+동기+식중독〛

오른손의 1·5지로 왼 손등을 살짝 잡은 다음, 손등이 위로 향하게 쥔 오른 주먹을 돌리며
1지를 튕겨 펴서 등이 밖으로 향하게 세우고, 

  

오른손을 펴서 손바닥이 위로 향하게 하여 입으로 두 번 올린 다음, 오른 주먹의 1·5지를
펴서 모로 세워 좌우로 약간 흔들며 오른쪽으로 이동시키고, 오른 주먹의 1지를 펴서
끝으로 오른쪽 입가를 가볍게 찌르면서 목을 왼쪽으로 약간 기울인다.
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피로(疲勞) 󰃃 󰂨󰃰
과로로 정신이나 몸이 지친 상태.

=고단하다. 곤하다. 노곤하다. 지치
다. 피곤. 피로.

두 손바닥을 가슴에 댔다가 힘없이 밑으로 내린다.

피부(皮膚) 󰃃
척추동물의 몸을 싸고 있는 조직.

오른손의 1·5지로 손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 살짝 집은 다음, 왼 손등을 오른
손바닥으로 살살 문지른다.

피부과 의사(皮膚科醫師) 󰃃
피부병의 진단과 치료를 전공한 의
사.

〚피부+전공+의사〛

오른손의 1·5지로 손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 살짝 집은 다음, 왼 손등을 오른
손바닥으로 살살 문지르고, 

  

오른손을 펴서 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내밀고, 손등이 
밖으로 향하게 편 왼 손등을 오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝으로 두 번 두드린 다음, 2지
옆면으로 왼 주먹의 손목을 두 번 두드린다.
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피부과학(皮膚科學) 󰃃
임상의학의 한 분과. 피부병을 대상
으로 하지만, 생리 ․ 해부 등의 기초 
연구도 한다.

〚피부+전공+공부〛

오른손의 1·5지로 손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 살짝 집은 다음, 왼 손등을 오른 손바닥으로 
살살 문지르고, 오른손을 손바닥이 왼쪽으로 손끝이 밖으로 향하게 하여 곧바로 내민 다음,
손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

피부염(皮膚炎) 󰃃
몸 안팎의 자극으로 일어나는 피부의 
염증.

〚피부+염증〛

오른손의 1·5지로 손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 살짝 집은 다음, 왼 손등을 오른
손바닥으로 살살 문지르고,

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔 오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 
향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

피임(避妊) 󰃃 󰂨󰂣
인위적으로 임신을 피함.

〚임신+막다〛

왼 주먹의 4지를 펴서 끝이 위로 등이 밖으로 향하게 세우고 그 오른쪽에 오른 주먹의
1지를 펴서 끝으로 반원을 그린 다음, 왼손을 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에
약간 굽힌 오른 손끝을 대고 밖으로 밀어낸다.
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피임 기구(避姙器具) 󰃃
여성용 피임 기구.

〚피임+물건〛
=피임용구.

  

왼 주먹의 4지를 펴서 끝이 위로 등이 밖으로 향하게 세우고 그 오른쪽에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로
반원을 그린 다음, 왼손을 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 대고 밖으로
밀어내고, 손끝이 밖으로 향하게 펴서 모로 세운 왼 손바닥을 오른손의 5지 바닥으로 두 번 스쳐 낸다.

피임 용구(避妊用具) 󰃃
얇은 고무 따위로 만든 남성용 피임 
및 성병 예방 용구.

〚피임+물건〛
=피임기구.

  

왼 주먹의 4지를 펴서 끝이 위로 등이 밖으로 향하게 세우고 그 오른쪽에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로
반원을 그린 다음, 왼손을 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 대고 밖으로
밀어내고, 손끝이 밖으로 향하게 펴서 모로 세운 왼 손바닥을 오른손의 5지 바닥으로 두 번 스쳐 낸다.

피임제(避妊劑) 󰃃
임신을 방지하는 물건 혹은 약제.

〚피임+약〛

  

왼손의 4지 끝이 위로 향하게 세우고 그 옆에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 반원을 그린 다음,
왼손을 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 댄 다음
밖으로 밀어내고, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

피지낭(皮脂囊) 󰃃
모낭 상피의 중앙 부분에서 기인하
며, 각화질이 심한 낭성 병터.

〚털+가렵다+껍질을 벗기다〛

  

손바닥이 아래로 향하게 구부린 왼 손등에 손가락을 구부린 오른 손등을 대고 왼쪽으로 
두 바퀴 돌린 다음, 약간 구부린 오른 손가락 끝으로  왼 손등을 긁고, 손등이 밖으로
향하게 쥔 왼 주먹 등을 오른 손바닥으로 잡았다가 1·5지를 붙이며 돌려 내린다.
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피하주사(皮下注射) 󰃃
피하 조직 속으로 약액을 넣는 주사 
방법. 피하 주사기, 피하 주사약.

=주사.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 등을 왼팔에 대고, 5지로 1·2지 끝 바닥을 누른다.
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ㅎ(히읗)

하반신 마비(下半身痲痹) 󰃃
양쪽 하지나 하반신의 마비. 주로 척
수신경 손상에 의한다.

〚하반신+마비〛

왼 주먹의 1·2지를 펴서 내려뜨리고, 그 등 첫마디에 손등이 위로 향하게 편 오른손의 
1지 옆면을 댔다가 내린 다음, 손등이 밖으로 향하게 편 두 손의 손가락을 깍지 끼고
약간 내리다가 힘주어 멈춘다.

하제(下劑) 󰃃
설사가 나게 하는 약.

〚설사+나다+약〛

오른손의 손가락을 구부려 끝을 배에 대고 상하로 흔든 다음, 1·2·5지 끝이 위로 향하게 편 오른 주먹을 아래로 내리면서
1·2·5지 끝을 맞대고, 왼손을 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 ‘ㄷ’자 모양이 되게 하고, 그 사이로 손끝이 위로
손바닥이 안으로 향한 오른손을 올린 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

학습장애(學習障碍) 󰃃
지능은 정상이지만 듣기, 말하기, 읽
기, 쓰기, 셈하기, 기억, 문제 해결 
따위에 심각한 문제가 있는 장애.

〚학습+장애①〛
  

손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민 
다음, 오른손을 구부려 손바닥이 밖으로 향하게 하여 입 앞에서 왼쪽으로 두 바퀴 돌리고,
3·4지를 접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2·5지 끝을 맞댄다.
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합병증(合倂症) 󰃃
어떤 빌병에 곁들여 일어나는 다른 
질병.

〚합+증상〛

  

두 손을 약간 구부려 마주 보게 하여 중앙으로 모은 다음, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로
향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 떼고, 두 주먹의 1·5지를
펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워 얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

합성(合成) 󰃃
둘 이상의 것을 합쳐서 하나를 이룸.

〚합+만들다〛

두 손을 약간 구부려 마주 보게 하여 중앙으로 모은 다음, 모로 세운 오른 주먹의 밑면으로
모로 세운 왼 주먹의 윗면을 두 번 두드린다.

항-(抗)  접

‘그것에 저항하는’의 뜻을 더하는 접
두사.

〚①막다. ②저항〛

① 왼손을 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하
게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝
을 대고 밖으로 밀어낸다.

② 주먹을 쥔 오른 팔꿈치를 오른쪽 옆구리에
댔다가 옆으로 올린다.

항독소(抗毒素) 󰃃
독소를 중화하여 독을 없애는 ㅈ가용
이 있는 물질.

〚독+막다+약〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 입가를 가볍게 찌르면서 목을 왼쪽으로 약간 기울인 다음,
왼손을 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 대고 밖으로
밀어낸 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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항문(肛門) 󰃃
곧창자의 아래 끝부분에서 항문관으
로 이어져 외부로 나가게 되는 소화
관의 말단부.

〚똥+구멍을 가리키는 동작〛

오른 주먹의 1·2·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 하여 5지 바닥과 1·2지 바닥을 맞대며
아래로 내린 다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 왼손의 1·5지 끝을 맞대어 만든 동그라미 
속을 가리킨다.

항문경(肛門鏡) 󰃃
항문에 집어넣어 속을 들여다 볼 수 
있게 된 의료 기구.

〚직장+현미경〛
=직장경.

  

두 손을 1․5지 끝을 맞대어 상하로 이어댔다가 오른손을 위로 올린 다음, 오른손의 1·5지 끝을 맞대어
동그라미를 만들어 손등이 위로 향하게 하여 배에 대고 ‘S’자를 그리며 내리고, 왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 
윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 한 다음, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을 두 번 올렸다 내린다.

항불안제(抗不安劑) 󰃃
불안을 해소하는 약물.

〚불안+막다+약〛

  

왼손을 펴서 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세워 가슴 앞에 놓고, 그 안에서 손끝이 왼쪽으로
향하게 모로 세운 오른손을 전후로 움직인 다음, 왼손을 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 
향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 대고 밖으로 밀어낸 다음, 오른손의
2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

항생제(抗生劑) 󰃃
미생물이 만들어내는 항생 물질로 
된 약제.

〚세균+막다+약〛

왼손을 둥글게 쥐고 1·5지 윗면이 왼쪽 눈으로 향하게 하고, 그 밑에서 손바닥이 위로 향하게 편 오른손을
두 번 올렸다 내린 다음, 오른 주먹의 4지를 펴서 등이 위로 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 두 번 구부렸다 펴며
왼쪽으로 움직이고, 왼손을 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 
대고 밖으로 밀어낸 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.
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항우울제(抗憂鬱劑) 󰃃
우울증 치료에 사용되는 약물.

〚우울+막다+약〛

  

오른손의 손가락을 약간 구부려 손바닥이 얼굴로 향하게 하여 약간 내리며 손가락을 좀 더 구부린 
다음, 왼손을 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 내고
밖으로 밀어낸 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

항체(抗體) 󰃃
항원 침입에 대항하여 혈청이나 조직 
속에서 만들어지는 물질.

〚항+물건〛

왼손을 손끝이 위로 손바닥이 밖으로 향하게 세우고, 그 바닥에 약간 굽힌 오른 손끝을 
대고 밖으로 밀어낸 다음, 손끝이 밖으로 향하게 펴서 모로 세운 왼 손바닥을 오른손의 
5지 바닥으로 두 번 스쳐 낸다.

해독(解毒) 󰃃 󰂨󰂣
생체 내의 세포에서 독성이 있는 물
질을 독성이 없는 물질로 바꿈.

〚독+없애다〛

오른 주먹의 1지 끝으로 입술 오른쪽 끝을 가볍게 찌르면서 목을 왼쪽으로 약간 기울인
다음, 오른 손바닥으로, 손바닥이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 왼 손바닥을 손목에서
손끝으로 빠르게 스쳐 낸다.

해부(解剖) 󰃃 󰂨󰂦
생물체의 일부 또는 전부를 절개하여 
내부를 조사하는 일.

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로  그은 다음, 두 주먹의 1·2지를
펴서 약간 구부려 끝이 아래로 향하게 하여 등이 마주 보게 하였다가 양옆으로 벌린다.
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해부학(解剖學) 󰃃
생물체 내부의 구조와 기구를 연구하
는 학문.

〚해부+공부〛

왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로  그은 다음, 두 주먹의 1·2지를
펴서 약간 구부려 끝이 아래로 향하게 하여 등이 마주 보게 하였다가 양옆으로 벌리고,
손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

허리 󰃃
사람이나 동물의 갈빗대 아래에서 
엉덩이 까지의 잘룩한 부분.

오른 손바닥을 자연스럽게 오른쪽 허리에 댄다.

허약(虛弱) 󰃃 󰂨󰃰
몸이 약함.

두 손을 손바닥이 가슴으로 향하게 하였다가 힘없이 밑으로 떨어뜨린다.

허탈(虛脫) 󰃃
몸에 기운이 빠지고 정신이 멍함. 또
는 그런 상태.

〚허사+멍하다〛

  

손등이 위로 향하게 두 손을 포갰다가 양 옆으로 벌리며 주먹을 쥐고, 아래로 내리며 손가락을
벌려 펴고, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댔다가 뗀 다음, 오른손의 
1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 입에 댔다가 내밀어 튕기면서 입김을 내쉰다.
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혀 󰃃
입안 아래쪽에 있는 길고 둥근 살덩
어리.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 약간 내민 혀를 가리킨다.

현기(眩氣) 󰃃
주위 공간에 대해 자신이나 공간이 
마치 움직이고 있다고 느끼는 이상 
감각. 흔히 구역을 동반한다. 어지러
움.

=현기증.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 머리 오른쪽을 가리킨 다음, 오른손의 1·2·3·4지 끝을
5지에 모아 대고 끝이 눈으로 향하게 하여 왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.

혈관(血管) 󰃃
혈액을 온몸으로 순환시키는 관.

〚피+관〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 두 손 각각 1·5지
끝을 맞대어 동그라미를 만들어 손바닥이 밖으로 향하게 하여 맞댔다가 양옆으로 벌린다.

혈당(血糖) 󰃃
혈액 속에 포함되어 있는 포도당.

〚피+당분〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 오른손을 펴서 
손끝이 위로, 손바닥이 입으로 향하게 하여, 내민 혀 앞에서 왼쪽으로 두 번 돌린다.
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혈류(血流) 󰃃
피의 흐름.

〚빨강+피가 흐름을 나타내는 동
작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 두 손을 펴서
손바닥이 안으로, 오른 손끝이 왼쪽으로, 왼 손끝이 오른쪽으로 향하게 전후로 놓고 좌우로
두 번 엇갈리게 움직인다.

혈병(血餠) 󰃃
몸 안에서 피가 혈관 밖으로 나와 
그 곳에서 뭉친 핏덩어리. 피떡.

〚피+덩어리〛
=혈전.

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 손등이 밖으로 
향하게 세운 오른 주먹의 손목을 왼손으로 잡는다.

혈소판(血小板) 󰃃
혈액의 고형 성분의 하나. 손상을 입
은 혈관의 노출된 결합조직에 붙어 
여러 물질을 분비하여 지혈 및 혈액 
응고에 중요한 역할을 한다.

〚피+응고+성질〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 비스듬히 
내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 둥글게 구부린 두 손을 손끝이 마주보게
모로 세웠다가 맞댄 다음, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

혈압(血壓) 󰃃
혈관 내에 생기는 압력. 일반적으로
는 동맥 혈압을 말한다.

오른 주먹의 1지를 펴서 세워 오른쪽 귀 뒤에서 오르내린다.
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혈압강하제(血壓降下劑) 󰃃
병적인 고혈압을 혈관 확장에 의하여 
내리게 하는 약.

〚혈압+낮추다+약〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 세워 오른쪽 귀 뒤에서 오르내리고, 손바닥이 오른쪽으로 향하게
세운 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 세워 대고 아래로 내린 다음, 오른손의 2지로,
손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

혈압계(血壓計) 󰃃
인체의 혈압을 재는 기구. 맥압계(脈
壓計).

주먹을 쥐고 바닥이 위로 향하게 왼 팔을 구부리고, 왼 팔꿈치 오른쪽에서 오른 주먹을 
손바닥이 아래로 향하게 하여 2회 쥐었다 편다.

혈액(血液) 󰃃
사람이나 동물의 몸 안의 혈관을 돌
며 산소와 영양분을 공급하고, 노폐
물을 운반하는 붉은 색의 액체. 피.

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼 손등을 오른 
손등으로 스쳐 내린다.

혈액검사(血液檢査) 󰃃
혈액형이나 질병 유무 따위를 알기 
위하여 피를 뽑아 행하는 검사.

〚혈액+검사〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼 손등을 오른 
손등으로 스쳐 내리고, 오른 주먹의 1·2지를 약간 구부려 끝이 두 눈으로 향하게 하여 
왼쪽으로 두 바퀴 돌린다.
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혈액은행(血液銀行) 󰃃
갖가지 혈액형의 혈액을 모아 저장해 
두었다가 필요에 따라 혈액을 공급하
는 기관. 혈액원.

〚혈액+은행〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼 손등을 오른 
손등으로 스쳐 내리고, 두 손의 1·5지 끝을 맞대어 마주 보게 하여 동시에 상하로 움직인다.

혈액학(血液學) 󰃃
혈액 및 조혈 기관의 본태(本態), 기
능, 병리 따위를 연구하는 학문.

〚혈액+공부〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 왼 손등을 오른 
손등으로 스쳐 내리고, 손끝이 위로 손바닥이 옆으로 향하게 펴서 세운 두 손을 양쪽 귀
옆에서 밖으로 두 번 내민다.

혈액형(血液型) 󰃃
적혈구와 혈청의 응집 반응을 기초로 
분류되는 혈액의 유형.

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 오른 주먹의 1·5지로 
오른쪽 귀를 잡는다.

혈우병(血友病) 󰃃
혈액 응고 인자의 결핍에 의한 병. 
조그만 상처에도 피가 쉽게 나고, 잘 
멎지 아니하는 병.

〚피+응고+안되다+병〛
  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 둥글게 구부린 
두 손을 손끝이 마주보게 모로 세웠다가 맞댄 다음,
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오른손의 2·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들고 1지를 코 옆에 댔다가 밖으로 내리며
2지를 5지에 튕겨 펴고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의
1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

혈우병 환자(血友病患者) 󰃃
혈우병을 앓고 있는 사람.

〚혈우병+사람〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 둥글게 구부린 
두 손을 손끝이 마주보게 모로 세웠다가 맞댄 다음,

  

오른손의 2·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들고 1지를 코 옆에 댔다가 밖으로 내리며 2지를 5지에 튕겨
펴고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번
댔다 뗀 다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

혈장(血漿) 󰃃
혈액에서 유형 성분(적혈구 ‧ 백혈구 
‧ 혈소판)을 제외한 액상 성분.

〚알+빼다+피〛

반쯤 구부린 오른손의 1·5지 옆면을 오른쪽 눈앞에 대고 손끝을 두 번 오므렸다 편 다음, 왼손을
손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세우고, 그 바닥을 손끝이 왼쪽으로 향하게 모로 세운 오른손의
손등으로 스쳐 내리고, 오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음,
손등이 위로 향하게 비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내린다.
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혈전(血栓) 󰃃
생체 내부를 순환하고 있는 혈액의 
일부가 혈관 속에서 굳어져서 생긴 
혈액 덩이.

〚피+덩어리〛
=혈병.

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 손등이 밖으로 
향하게 세운 오른 주먹의 손목을 왼손으로 잡는다.

혈종(血腫) 󰃃
내출혈로 말미암아 혈액이 한곳으로 
모여 혹과 같이 된 것.

〚피+혹의 모양을 나타내는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게
비스듬히 내린 왼 손등에 오른 손등을 댔다가 오른쪽으로 스쳐 내리고, 오른 손끝을 모아
끝을 왼 손등에 댄다.

협응(協應) 󰃃
뇌의 운동 통합 기구에 의해 하게 
되는, 일정하게 적응된 반응을 하는 
특정 근육군의 협동 작업.

〚근육+관련〛

오른손의 1·5로 손등이 위로 향하게 편 왼 손등을 살짝 잡은 다음, 두 손의 손가락을
벌려 서로 마주 보게 하였다가 오른손은 밖으로 왼손은 안으로 비틀고, 두 손의 1·5지로
고리를 만들어 끼고 왼쪽에서 오른쪽으로 한 바퀴 돌린다.

형성장애(形成障碍) 󰃃
분화와 성숙 모두에서 이상이 나타나 
세포의 크기와 모양이 불규칙하고, 
핵의 염색상도 변하여 핵은 농염이 
되고 세포 배열의 규칙성이 소실되는 
현상.

〚자라다+장애②〛
두 손의 손가락을 약간 구부려 양쪽 어깨 위에서 위로 조금씩 올린 다음, 오른손의 1·5지로
손등이 위로 향한 왼손의 4지 중간 마디를 잡고 손목을 안으로 돌린다.
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호기(呼氣) 󰃃
내쉬는 숨.

=내쉬다.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 등이 밖으로 끝이 코로 향하게 하였다가  밖으로 비스듬히 
내린다.

호스피스(hospice)1 󰃃
죽음을 앞둔 환자가 평안한 임종을 
맞도록 위안과 안락을 베푸는 봉사 
활동.

〚죽어가다+위로〛
  

5지를 펴서 세운 두 주먹을 오른쪽으로 45도 만큼 서서히 기울인 다음, 손끝이 오른쪽으로 향하게
모로 세운 왼손의 1‧5지 중간에 오른손을 4지 옆면이 닿게 세우고, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이
밖으로 향하게 세우고, 오른 손바닥으로 왼 주먹 등을 두 번 좌우로 부드럽게 스쳐 낸다.

호스피스(hospice)2 󰃃
죽음을 앞둔 환자가 평안한 임종을 
맞도록 위안과 안락을 베푸는 봉사 
활동을 하는 사람.

〚죽어가다+위로+사람〛

5지를 펴서 세운 두 주먹을 오른쪽으로 45도 만큼 서서히 기울인 다음, 손끝이 오른쪽으로 향하게
모로 세운 왼손의 1‧5지 중간에 오른손을 4지 옆면이 닿게 세우고, 왼 주먹의 5지를 펴서 바닥이
밖으로 향하게 세우고, 오른 손바닥으로 왼 주먹 등을 두 번 좌우로 부드럽게 스쳐 낸 다음, 두 
주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌린다.

호스피스(hospice)3 󰃃
죽음이 가까운 환자를 입원시켜 위안
과 안락을 얻을 수 있도록 하는 특수
시설.

〚죽어가다+위로+집〛

5지를 펴서 세운 두 주먹을 오른쪽으로 45도 만큼 서서히 기울인 다음, 손끝이 오른쪽으로
향하게 모로 세운 왼손의 1‧5지 중간에 오른손을 4지 옆면이 닿게 세우고, 왼 주먹의 5지를
펴서 바닥이 밖으로 향하게 세우고, 오른 손바닥으로 왼 주먹 등을 두 번 좌우로 부드럽게
스쳐 낸 다음, 두 손의 손끝을 맞대어 좌우로 비스듬히 세운다.
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호전(好轉) 󰃃 󰂨󰂣
병 증세가 나아짐.

〚좋다+되다〛

오른 주먹을 코에 1·5지 옆면이 닿게 댄 다음, 오른쪽 어깨 앞에서 오른손을, 손바닥이 
밖으로 향하게 세웠다가 손등이 밖으로 향하도록 손목을 돌린다.

호흡(呼吸) 󰃃 󰂨󰂦
산소를 들이마시고 이산화탄소를 몸 
밖으로 내보냄.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린다.

호흡 곤란(呼吸困難) 󰃃
힘쓰지 아니하면 숨쉬기가 어렵거나 
숨쉬는 데 고통을 느끼는 상태.

〚호흡+어렵다〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린 다음, 오른
주먹을, 바닥이 밖으로 향하게 오른뺨에 대고 돌려 손등이 밖으로 향하게 한다.

호흡기장애(呼吸器障碍) 󰃃
폐나 기관지 등 호흡기관의 만성적 
기능 부전으로 생기는 호흡 기능의 
장애.

〚호흡+장애①〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린 다음, 3‧4지를
접고 1지를 반쯤 구부린 두 손의 2‧5지 끝을 맞댄다.
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호흡 부전(呼吸不全) 󰃃
호흡 기능의 장애로 숨쉬기가 힘든 
상태.

〚호흡+힘들다〛

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 두 번 밀어 올린 다음, 오른손의
1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 코밑에 댔다가 아래로 내리며 편다.

혹 󰃃
타박상이나 감염 등으로 부어오른 
것.

〚혹을 나타내는 동작〛

① 오른손을 구부려 끝을 목 오른쪽에 댄다. ② 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 오른손을
구부려 끝을 댄다.

혼돈(混沌) 󰃃 󰂨󰃰
시간, 장소 혹은 사람에 대한 이해력
의 장애.

〚복잡+섞다〛
=난리. 혼란하다.

두 손을 구부려 머리 양쪽에 대고 좌우로 두 번 돌린 다음, 왼손을 손바닥이 위로 향하게
하여 약간 구부리고, 그 위에 오른손을 손바닥이 아래로 향하게 하여 약간 구부려 올려놓고
서로 엇갈리게 돌린다.

혼란하다(昏亂-) 󰃰
정신이 흐리고 어지럽다.

〚복잡+섞다〛
=난리. 혼돈.

두 손을 구부려 머리 양쪽에 대고 좌우로 두 번 돌린 다음, 왼손을 손바닥이 위로 향하게
하여 약간 구부리고, 그 위에 오른손을 손바닥이 아래로 향하게 하여 약간 구부려 올려놓고
서로 엇갈리게 돌린다.
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혼미(昏迷) 󰃃 󰂨󰃰
부분적 또는 거의 완전한 무의식 상
태. 강력한 자극에만 반응을 한다.

오른 주먹의 1지를 펴서 끝을 오른쪽 관자놀이에 댄 다음, 손등이 밖으로 향하게 편 두 
손을 눈 앞에서 약간 겹치게 하여 서로 반대 방향으로 돌린다.

혼수(昏睡) 󰃃
의식을 잃고 인사불성이 되는 일.

〚의식+없다¹〛

오른 주먹의 1지를 펴서 오른쪽 관자놀이에 대고 좌우로 약간 돌린 다음, 오른 주먹의
1·2지를 펴서 끝이 왼쪽으로 향하게 하여 바닥을 턱에 댄다.

홍색음선(紅色陰癬) 󰃃
사상균이 인체의 주름진 곳에 기생하
여 일으키는 만성 피부병.

〚빨강+피부병①〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 약간 구부린 오른
손가락 끝으로 왼 손등을 두 번 긁고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게
편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

홍역(紅疫) 󰃃
홍역 바이러스에 의한 급성 감염증. 
상기도, 입안, 결막 등의 카타르 증상, 
발열, 발진을 특징으로 한다.

〚빨강+얼굴에 퍼지는 것을 나타내
는 동작〛

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 두 손의 손가락을
약간 구부려 양쪽 볼을 아래에서 위로 찍어 올린다.
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홍조(紅潮) 󰃃
감정 또는 열에 의한 혈관 확장으로 
갑자기 일시적으로 얼굴과 목 부분이 
붉게 되는 것.

〚빨강+얼굴에 번지는 것을 나타내
는 동작〛
=안면홍조.

오른 주먹의 1지를 펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 자연스럽게 편
두 손을 손바닥이 안으로 손끝이 위로 향하게 하여 두 볼 아래에서 위로 올린다.

홍채(虹彩) 󰃃
안구의 각막과 수정체 사이에 있는 
둥근 모양의 얇은 막.

〚눈+색깔+막〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 오른쪽 눈을 가리킨 다음, 오른손의 손가락을 구부려 턱에
대고 좌우로 두 번 움직이고, 왼손을 약간 구부려 손끝이 오른쪽으로 향하게 모로 세우고
오른손을 5지와 나머지 손가락을 마주 보게 하여 손등으로 왼 손바닥을 둥글게 스쳐 내린다.

화농(化膿) 󰃃
외상을 입은 피부나 각종 장기에 고
름이 생김.

=고름.

오른 주먹의 1지를 펴서 치아를 스쳐 낸 다음, 두 주먹의 5지 끝을 천천히 맞댄다.

화상(火傷) 󰃃
높은 온도의 기체, 액체, 고체, 화염 
따위에 데었을 때 일어나는 피부의 
손상.

〚불+부상〛

두 손을 펴서 손등이 밖으로 손끝이 위로 향하게 세워 손가락을 가볍게 흔들면서 상하로 
엇갈리게 움직인 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝으로 얼굴을 두 번 엇갈리게 스쳐 내린다.
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화장(火葬) 󰃃 󰂨󰂦
시체를 불에 살라 장사 지냄.

〚불+발인〛

두 손을 펴서 손등이 밖으로 손끝이 위로 향하게 세워 손가락을 가볍게 흔들면서 상하로 
엇갈리게 움직인 다음, 두 주먹을 오른쪽 어깨 위에 오른 주먹의 4지 옆면이 왼 주먹의 
1지 옆면에 닿게 대고 밖으로 내밀면서 동시에 손을 편다.

화학(化學) 󰃃
자연 과학의 한 분야. 물질의 조성과 
구조, 성질과 변화, 제법, 응용 따위를 
연구한다.

  

둥글게 쥐고 모로 세운 왼 주먹을 향해 둥글게 쥔 오른 주먹을 기울이고, 둥글게 쥐고 
모로 세운 오른 주먹을 향해 둥글게 쥔 왼 주먹을 기울인 다음, 손끝이 위로 손바닥이 
옆으로 향하게 세운 두 손을 양쪽 귀 옆에서 밖으로 두 번 내민다.

화학요법(化學療法) 󰃃
화학적 물질로 병을 치료하는 방법. 
주로 세균 감염을 치료하는 방법으로 
사용되었으나 최근에는 암을 치료하
는 방법으로 더 많이 쓰인다.

〚화학+치료+방법〛

둥글게 쥐고 모로 세운 왼 주먹을 향해 둥글게 쥔 오른 주먹을 기울이고, 둥글게 쥐고 
모로 세운 오른 주먹을 향해 둥글게 쥔 왼 주먹을 기울인 다음, 

  

손바닥이 왼쪽으로 향하게 세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 댄 다음, 1지를 펴서 
등이 옆으로 향하게 세운 두 주먹을 중앙으로 모아 두 팔이 교차되게 하고, 1·2지를 펴서
구부려 세운 두 주먹의 4지 옆면을 두 번 맞부딪친다.
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화합물(化合物) 󰃃
두 종류 이상의 재료로 만들어진 임
의의 물질. 화학에서는 두 개 이상의 
원소가 결합하여 생긴 순물질.

〚화합+물건〛
  

오른 주먹의 1·5지를 펴서 모로 세워 좌우로 약간 흔들며 오른쪽으로 이동시킨 다음,
왼손을 손바닥이 위로 향하게 하여 약간 구부리고, 그 위에 오른손을 손바닥이 아래로 
향하게 하여 약간 구부려 올려놓고, 서로 엇갈리게 돌리고, 손끝이 밖으로 향하게 모로
세운 왼 손바닥을 오른손의 5지 바닥으로 두 번 스쳐 낸다.

확장(擴張)1 󰃃 󰂨󰂦  되󰂣
늘려서 넓힘.

〚확장됨을 나타내는 동작〛

두 주먹의 1·5지를 펴서 끝이 마주 보게 하여 모로 세워 반원을 그리며 양옆으로 벌린다.

확장(擴張)2 󰃃 󰂨󰂦
아기를 낳기 위해 자궁 경부를 넓힘.

〚확장됨을 나타내는 동작〛

모로 세운 왼 주먹의 1지 옆면에 오른 주먹의 5지 옆면이 닿게 하였다가 손가락을 약간
벌린다.

환각(幻覺) 󰃃 󰂨󰂣󰂦
외부의 자극이 없는데도 마치 외부에
서 자극이 들어온 것처럼 느끼는 현
상.

약간 구부린 오른손의 손끝을 턱 왼쪽에 댔다가 오른쪽 위로 비스듬히 올린 다음, 손등이
밖으로 향하게 편 두 손을 눈앞에서 약간 겹치게 하여 서로 반대 방향으로 돌린다.
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환각제(幻覺劑) 󰃃
환각 작용을 일으키는 약.

  

약간 구부린 오른손의 손끝을 턱 왼쪽에 댔다가 오른쪽 위로 비스듬히 올린 다음, 손등이
밖으로 향하게 편 두 손을 눈앞에서 약간 겹치게 하여 서로 반대 방향으로 돌리고, 오른손의
2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

환상(幻想) 󰃃
현실로는 있을 수 없는 일을 있는 
것처럼 상상하는 일.

손등이 밖으로 향하게 편 두 손을 눈앞에서 약간 겹치게 하여 서로 반대 방향으로 돌린
다음, 약간 구부린 오른손의 손끝을 턱 왼쪽에 댔다가 오른쪽 위로 비스듬히 올린다.

환자(患者) 󰃃
병들거나 다쳐서 치료를 받아야 할 
사람.

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로
두 번 약간 돌리며 벌린다.

환자 기록지(患者記錄紙) 󰃃
맥박, 체온, 호흡수 변동 등과 함께 
특정한 환자의 임상 소견을 기록한 
것.

〚환자+기록+네모〛

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀 다음,
두 주먹의 4·5지를 펴서 끝이 위로 향하게 맞대고 세워 양옆으로 두 번 약간 돌리며 벌리고, 오른 주먹의
1·5지 끝을 맞대어 끝으로 왼 손바닥을 두 번 그어 내린 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 끝으로 네모를 그린다.
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황달(黃疸) 󰃃
담즙이 원활하게 흐르지 못하여 온몸
과 눈 따위가 누렇게 되는 병.

〚얼굴+노랑+병〛

  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 얼굴을 왼쪽으로 한 바퀴 돌린 다음, 오른 주먹의 1지를
펴서 끝으로 치아를 스쳐 내고, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 
오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

황열병(黃熱病) 󰃃
아프리카 서부와 남아메리카에서 볼 
수 있는 악성 전염병. 고열이 나고 
피가 섞인 구토와 황달을 일으킨다.

〚노랑+열병〛
  

오른 주먹의 1지를 펴서 끝으로 치아를 스쳐 내고, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥에
오른 손바닥을 댔다가 빠르게 떼어 올린 다음, 손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 
자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 두 번 댔다 뗀다.

황폐(荒廢) 󰃃 󰂨󰂣
정신이나 생활 따위가 거칠어지고 
메마름.

〚아래로 내려감을 나타내는 동작〛
=감퇴. 부진. 쇠퇴. 저하. 퇴보. 하강.

손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 오른손을 어깨 앞에서 손끝이 아래로 기울게 내린다.

회귀(回歸) 󰃃 󰂨󰂣
(한 바퀴 돌아) 다시 본디의 자리로 
돌아옴.

=그대로②. 되돌리다. 환원.

오른손을, 손끝이 오른쪽 어깨 너머로 향하게 하였다가 내리며 손끝을 모아 왼 손바닥에
댄다.
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회복(回復) 󰃃 󰂨󰂦
이전의 상태로 돌아옴.

오른손을, 손끝이 오른쪽 어깨 뒤로 향하게 하였다가 내리며 손끝을 모아 왼 손바닥에 
댄 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 오른쪽으로 눕혔다가 세운다.

회복기(回復期) 󰃃
질병이나 수술 후에 회복되는 기간.

〚회복+동안〛

  

오른손을, 손끝이 오른쪽 어깨 뒤로 향하게 하였다가 내리며 손끝을 모아 왼 손바닥에 
댄 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 오른쪽으로 눕혔다가 세우고, 두 손을 펴서 손끝이 밖으로
향하게 모로 세워 어깨 높이에서 가슴 높이로 내린다.

회복기 치료(回復期治療) 󰃃
회복기의 환자, 특히 수술을 받은 환
자의 간호와 치료.

〚회복+동안+치료〛

오른손을, 손끝이 오른쪽 어깨 뒤로 향하게 하였다가 내리며 손끝을 모아 왼 손바닥에 
댄 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 오른쪽으로 눕혔다가 세우고,

  

두 손을 손끝이 밖으로 향하게 모로 세워 어깨 높이에서 가슴 높이로 내린 다음, 손바닥이
왼쪽으로 향하게 세운 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에 대고, 1지를 펴서 등이 옆으로 
향하게 세운 두 주먹을 중앙으로 모아 두 팔이 교차되게 한다.
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회복실(回復室) 󰃃
수술 직후 일정 기간 간호를 받거나 
마취 상태로부터 회복을 하기 위하여 
수술 환자가 안정을 취하는 방.

〚회복+방〛
  

오른손을, 손끝이 오른쪽 어깨 뒤로 향하게 하였다가 내리며 손끝을 모아 왼 손바닥에 
댄 다음, 두 주먹의 1지를 펴서 오른쪽으로 눕혔다가 세우고, 손끝이 옆으로 손바닥이
안으로 향하게 두 손을 앞뒤로 놓았다가 손끝이 밖으로 향하게 돌린다.

횡격막(橫隔膜) 󰃃
포유류의 복강과 흉강 사이에 있는 
근육성의 막.

〚가슴/배+횡격막을 나타내는 동
작〛

왼손의 손바닥을 가슴에, 오른손의 손바닥을 배에 댄 다음, 오른손을 떼어 주먹을 쥐고
1‧5지를 펴서 끝으로 왼손 밑에서 배를 왼쪽에서 오른쪽으로 긋는다.

효능(效能) 󰃃
효험을 나타내는 능력.

〚효과+능력②〛

오른손을, 손가락이 입으로 향하게 하였다가 턱 밑으로 구부려 내린 다음, 주먹을 쥐고
반쯤 굽힌 왼팔의 위쪽에 오른손의 5지 옆면을 댔다가 반원을 그리며 내려 팔꿈치 위쪽에
4지 옆면이 닿게 한다.

후각(嗅覺) 󰃃
냄새를 맡는 감각. 냄새 감각은 비강
의 가장 위쪽에서 이루어진다.

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 밀어 올리는 동작을 두 번 반복한
다음, 오른 주먹의 1지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 머리 오른쪽에서 서서히 내린다.
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후각상실증(嗅覺喪失症) 󰃃
냄새를 맡지 못하는 증세.

〚후각+사라지다①+증상〛

  

오른 주먹의 1·2지를 펴서 끝이 콧구멍으로 향하게 하여 밀어 올리는 동작을 두 번 반복한 다음, 오른 주먹의
1지를 펴서 끝이 아래로 향하게 하여 머리 오른쪽에서 서서히 내리고, 손바닥이 밖으로 향하게 펴서 세운
두 손의 1·5지 끝을 맞대어 동그라미를 만들어 양쪽 가슴 앞에 세웠다가 두 손을 맞부딪치며 1·5지를 펴고,

손끝이 위로 손바닥이 왼쪽으로 향하게 자연스럽게 편 오른손의 1지 옆면을 이마 중앙에
두 번 댔다 뗀 다음, 두 주먹의 1·5지를 펴서 1지 끝이 위로 바닥이 밖으로 향하게 세워
얼굴 앞에서 상하로 엇갈리게 두 번 움직인다.

후두(後頭) 󰃃
‘뒤통수’를 전문적으로 이르는 말.

오른 손바닥을 뒤통수에 댄다.

후두(喉頭) 󰃃
인두와 기관(氣管) 사이의 부분.

오른손의 1․5지 끝을 붙여 동그라미를 만들어 목 위쪽에 댔다가 목 아래쪽으로 내린다.
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후두염(喉頭炎) 󰃃
후두에 생긴 염증.

〚후두+염증〛

오른손의 1․5지 끝을 붙여 동그라미를 만들어 목 위쪽에 댔다가 목 아래쪽으로 내리고, 오른 주먹의 1지를
펴서 옆면으로 입술 밑을 오른쪽으로 스쳐 낸 다음, 손등이 위로 향하게 편 왼 손등에 손끝을 모아 쥔
오른 손끝을 댔다가 위로 올리며 벌리고, 손바닥이 위로 향하게 약간 오므린 오른손을 좌우로 흔든다.

후두 절제술(喉頭切除術) 󰃃
후두암 치료를 위하여 후두를 외과적
으로 절제하는 수술.

〚후두+절제술〛

오른손의 1․5지 끝을 붙여 동그라미를 만들어 목 위쪽에 댔다가 목 아래쪽으로 내린 다음, 
왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋고, 손바닥이 안으로 손끝이 
오른쪽으로 향하게 비스듬히 세운 왼 손바닥에 오른손의 손가락 끝을 댔다가 오므려 밑으로
내리며 손가락을 편 다음, 왼 손바닥에 오른 주먹의 1지를 펴서 끝 옆면을 대고 안으로 긋는다.

후산(後産) 󰃃 󰂨󰂣
해산한 뒤에 태반과 난막이 나오는 
일.

〚태반의 모양+낳다〛

두 손을, 손바닥이 위로 향하게 하여 약간 구부려 가슴 앞에서 4지 옆면이 닿게 맞댔다가
좌우로 벌리면서 위로 올린 다음, 두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배
양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린다.

후천 면역 결핍 증후군(後天免
疫缺乏症候群) 󰃃
인체 면역 결핍 바이러스 감염에 의
하여 면역 세포가 파괴됨으로써 인체
의 면역 능력이 극도로 저하되어 병
원체에 대하여 무방비 상태에 이르는 
병. AIDS.

손가락을 벌려 약간 구부린 오른손의 손등을 이마에 두 번 댄다.
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후천성(後天性) 󰃃
태어난 뒤에 여러 가지 경험이나 지
식에 의하여 지니게 된 성질이나 성
품.

〚태어나다+후+성질〛

두 손의 손끝이 아래로 향하게 하여 4지 옆면을 배 양옆에 댔다가 아래로 힘주어 내린 다음, 손등이
밖으로 손끝이 오른쪽으로 향하게 편 왼 손등에, 손바닥이 밖으로 손끝이 위로 향하게 편 오른 손등을
댔다가 밖으로 내밀고, 왼 주먹 등에 오른 주먹의 바닥을 대며 1지를, 끝이 밖으로 향하게 편다.

휠체어(wheelchair) 󰃃
다리가 자유롭지 못한 사람이나 몸이 
불편한 사람이 앉은 채로 이동할 수 
있도록 바퀴를 단 의자.

〚휠체어의 바퀴를 굴리는 동작〛

두 손을 둥글게 쥐고 배 양쪽에서 뒤로 두 번 움직인다.

흉부(胸部) 󰃃
가슴 부분.

두 손을 펴서 손끝을 양쪽 가슴에 댄다.

흉터 󰃃
상처가 아물고 남은 자국.

〚다치다+남다+곳〛

  

두 주먹의 1지를 펴서 머리 양옆에서 두 번 엇갈리게 그어 내린 다음, 왼손을 손끝이 오른쪽으로
향하게 모로 세우고, 그 바닥을 손끝이 왼쪽으로 향하게 모로 세운 오른손의 손등으로 스쳐 
내리고, 손바닥이 아래로 향하게 반쯤 구부린 오른손을 가슴 앞에서 약간 내리다가 멈춘다.
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흡수(吸收) 󰃃 󰂨󰂦
생체가 세포막 따위를 통하여 외부의 
물질을 안으로 끌어들임.

=흡인.

오른손을 손끝이 밖으로 손등이 위로 향하게 하여 밖으로 내놓았다가 안으로 끌어당기며
손끝을 모아 댄다.

흡인(吸引) 󰃃 󰂨󰂦
빨아들이거나 끌어당김.

=흡수.

오른손을 손끝이 밖으로 손등이 위로 향하게 하여 밖으로 내놓았다가 안으로 끌어당기며
손끝을 모아 댄다.

흡입(吸入) 󰃃 󰂨󰂦
기체 또는 휘발성 약물을 들숨과 함
께 빨아들임.

=맡다².

손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 오른손을 코밑으로 끌어당기며 5지를 중심으로 
나머지 손가락 끝을 모아 붙인다.

흡입제(吸入劑) 󰃃
흡입 요법에 쓰는 약. 약액을 안개 
상태로 하여 협심증이나 호흡기의 
염증을 치료하는 데 쓴다.

〚흡입+약〛

손등이 위로 손끝이 밖으로 향하게 편 오른손을 코밑으로 끌어당기며 5지를 중심으로 
나머지 손가락 끝을 모아 붙인 다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을
전후로 두 번 문지른다.
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흥분제(興奮劑) 󰃃
중추신경계, 특히 뇌의 기능을 항진
시키는 의약품.

〚흥분+약〛

손바닥이 위로 향하게 편 두 손을 손끝이 마주보게 하여 상하로 약간 흔들며 위로 올린
다음, 오른손의 2지로, 손바닥이 위로 향하게 편 왼 손바닥을 전후로 두 번 문지른다.

희석(稀釋) 󰃃 󰂨󰂦
용액에 물이나 다른 용매를 더하여 
농도를 묽게 하는 일.

〚붓다²+섞다〛

두 손의 손가락을 둥글게 구부려 모로 세웠다가 중앙으로 돌린 다음, 왼손을 손바닥이 
위로 향하게 하여 약간 구부리고, 그 위에 오른손을 손바닥이 아래로 향하게 하여 약간 
구부려 올려놓은 다음, 서로 엇갈리게 돌린다.

힘줄 󰃃
근육 끝에 달려서 근육을 뼈 등에 
연결하는 줄 모양의 강인하고 치밀한 
결합 조직.

〚힘+줄¹〛

오른 주먹을 쥐고 팔을 구부려 당긴 다음, 왼 주먹의 1·2지를 펴서 등이 밖으로 끝이
오른쪽으로 향하게 하고, 오른 주먹의 1·2지를 펴서 바닥이 밖으로 끝이 왼쪽으로 향하게
하여 마주 보게 하였다가 양 옆으로 약간 벌리며 두 손을 반대로 돌린다.
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